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دوکانی ژماره )٤۵(‏ 


« هر الٍی حَلَقَّڪُم ین تفس واجدة وَجَعَلَ مها رَرجَهَا 
لیْسکن لها > 


(الأعراف: ۱۸۹) 


«خوا نه‌و زاته‌یه که پیوه‌ی له يەك نەفس و له يەك شت دروستکردوه. 
ھەر له‌ویش جووته که‌ی به‌دیهیدا. بزه‌وه‌ی ارامی لهلا بگرێت.» 


۳16 is He who created you from one soul and 
created from it its mate that he might dwell 
in security with her.” 


پیرست 


پیشه کی: فه‌راموشکردنی په‌روه‌رده‌ی سیکسی! RE‏ 
ده‌ستییک!: چوّن په‌روه‌رده‌ی سیکسی بکه‌ین؟ ی هی و ی عوجر 1 ۱۱۹۲ 
به‌شی یه کهم: ناساندنی په‌روه‌رده‌ی سیّکسی و هب اه وش وهی ۱۵۶ 
ته‌وه‌ری يەكەم: زاراوه په‌یوه‌سته‌کان به په‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه W ssa‏ 
ته‌وه‌ری دووەم: ناساندنی په‌روه‌رده‌ی سێکسى ی E O‏ 
ته‌وه‌ری سیّیهم: په‌روه‌رده‌ی سیْکسی فه‌رمی و نافه‌رمی ی 2۷ 


پوخته‌ی به‌شی یه کهم: تیگه‌یشتنی دروست له سیکس و په‌روه‌رده‌ی 


سیکسی! ۱[ 
سهرچاوه‌یه کی سودبه خش: کتیبی په‌روه‌رده‌ی سیکسی Nes‏ 
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سیکسی ده‌گریته‌وه! a‏ ی ۳ 
بنه‌مای دووەم: په‌روه‌رده‌ی سیکسی زور زوو ده‌ستپیده‌کات! VE SSRs‏ 
بنه‌مای ستیه‌ع: له‌سه‌ر زانیاری دروست و چه‌سپاو ئەنجامېدرێت VA‏ 


بنه‌مای چواره‌م: په‌روه‌رده‌ی سیُکسی به‌شیّوه‌ی قوّناغبه‌ندی ده‌کریت! را 
بنه‌مای پتنجهم: پنویسته دایباب په‌روه‌رده‌ی سیکسیی منداله‌کانیان 


بنه‌مای شه‌شهم: هه لبذاردنی کات و ژینگه‌ی گونجاو! Ae Î‏ 


بنه‌مای حه‌وتهم: گفتوگۆ و په‌یوه‌ندی دروستی نیوان دایباب و مندال ... ٩۳‏ 


بنه‌مای ھەشتەم: په‌روه‌رده‌ی سیکسی کاریکی که‌سیییه! e‏ 
بنه‌مای نویهم: تیکه لکردنی بنه‌ما اینی و کلتوری و به‌هاکان به 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی! دم مه هیر هد یندم مه وتو یی ۱2 
بنه‌مای دەيەم: په‌روه‌رده‌یه‌کی به‌رده‌وامه نەک یه‌کجار! SS‏ ۸۰۷ 
پوخته‌ی به‌شی دووهم: اموژگارییه‌کان بو گفتوگوی سیکسی له‌گهل 
مندال E OI RN CT‏ 
سه‌رچاوه‌یه‌ کی سودبه خش: کتیّبی دایبابی سه‌رکرده Wasa‏ 
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قوناغی سنیه‌م: پینج بو حه‌وت سالی ۱۳ 
قوناغی چواره‌م: هه‌شت بو دوانزه سای ی نی ۱۳۹ 
قۆناغى پێنجەم: تەمەنى سیانزه بو نوزده سای (نه‌وجه‌وانی) NEV sass‏ 
پیویستییه‌کانی مندال به په‌روه‌رده‌ی سیکسی له‌سه‌ر بنه‌مای تەمەن ..... ۱۵۶ 
پوخته‌ی به‌شی سنیهم: تیّبینی گشتی له‌سه‌ر قوناغه‌کان ی VN‏ 
سهرچاوه‌یه‌کی سودبه خش: پروگرامی «جه‌ستهم هی خوّمه» 
(My Body is My Body)‏ ی و وی ی ۲۸۲ 


به‌شی چوارهم: پاراستنی مندال له ده‌ستدرپژی سێکسی O SSNs‏ 


یه که‌م: ناساندنی ده‌ستدرتژی سیُکسی بوّسه‌ر مندال ۳ 
دووهم: هوکاره‌کانی ده‌ستدرتژی ستکسی بوّسه‌ر مندالان ۱۷۵ 
سێیه‌م: نیشانه‌کانی دهستدرټژی سێّکسی WARA‏ 
چواره‌م: پاراستنی مندال له دهستدرټژی سێکسی AT Ra‏ 
پینجهم: خۆگونجاندن له‌گه‌ل ده‌ستدرتژی سێکسی بوّسه‌ر مندال! en‏ 
پوخته‌ی به‌شی چوارهم: پاراستنی مندال له دهستدرټژی سێکسی! ON seas.‏ 


سهرچاوه‌به کی سودبه‌خش: فیلمی «ششش کجان هاوار ناکه‌ن» 


(هیس دخترها فریاد میزنند) Abana Se SE‏ 
به‌شی پینجهم: وه‌آامدانه‌وه‌ی پرسیاره سیکسییه کانی مندال ۳۱۵ 
یه که‌م: پرسیاری سیکسی هر و و تمه مج وه هه ره Woes‏ 
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سێیهم: هه‌ه کان له کاتی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره کاندا EE‏ 
پوخته‌ی به‌شی پێنجه م: ستراتیجی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان! PON sss.‏ 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه خش: کتتبی هه‌نگاو به هه‌ نگاو په‌روه‌رده‌ی 


سیکسیی مندال با 
به شی شەشەم: په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی مندال E‏ ۳۵۵ 
یه که م: په‌روه‌رده‌ی ره گه‌زی» ده‌ستپیک و کاریگه‌ره‌کان ین ۲۵۷ 
دووهع: په‌روه‌رده‌ی دروستی ره‌گه‌زی Aaa‏ ۱ 
سییهم: جیاوازی نیوان هه‌ردوو ره گه‌ز ما ی ۲۱۷۸ 
پوخته‌ی به‌شی شه‌شهم: یه کسانی يان ته‌واوکاری! رو 


سه‌رچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش: تیگه‌یشتنی زانستی بو هاوره گه‌زخوازی و 
ناریکی ره‌گه‌زی! ASA‏ تس ۲۹۵ 


به‌شی حه‌وتهم: پرسیاره‌کانی په‌روه‌رده‌کاران» سهبارهوت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی .... ۲۵۷ 


پرسیاره کان: ۳۹۰ ۴۵۵2۲۹۹ 
پوخته‌ی به‌شی حەهوتەم: پرسیاره‌کان زۆرن. وه‌لامه‌کانیش جیاواز ........... FOV‏ 


سهرچاوه‌یه‌ کی سودبه‌خش: ریُنوینی باوان بو په‌روه‌رده‌ی جنسی 


روله کانیان ی ROS‏ 
کوتایی aa‏ ی تم نتسکش ههد هه Wesana‏ 
سه‌رچاوه کان ی فک اس اریز TEARS AEG‏ ۱۳۱۲ 
بايۆگرافى نوسەر N aR‏ 


فه‌رامواشکردنی یه‌روه‌رده‌ی سیکسی! 


بابه‌تیکی گرنگی بواری په‌روه‌رده که فه‌راموشکراوه. بریتییه له 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیی مندال و نه‌وه‌کان! ثه‌مه‌ش به هی ثه‌وه‌ی که 
باسکردنی ئه‌و بابه‌ته به عه‌یبه و شه‌رم و مه‌ترسی زانراوه. پتویسته 
له‌وه تیبگه‌ین که په‌روه‌رده‌ی سیکسی, واتای تنگه‌یاندن و فیرکردنی 
منداله, بق هه‌لسوکه‌وت و تیروانینی رٍاست و دروست. بق سه‌رجهم 
ره‌فتاریکی سیکسی, له بوونی پالنه‌ر و هه‌ستی سیکسییه‌وه» هه‌تا 
ثه‌نجامدانی کرده‌ی ستکسی و زوربوون! 

کاتیک واده‌زانین په‌روه‌رده‌ی سنکسی ده‌بنته هوی هاندانی 
ثه‌نجامدانی کرده‌ی سیکسی و لادان». ثه‌وه به‌هه‌له‌داچوین و 
پنچه‌وانه‌که‌ی راسته. لەم روانگه‌یه‌وه» تیده‌گه‌یین که په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی بنه‌مایه‌کی گرنگی پ‌روه‌رده‌کردنی منداله» و ناکرت 
له‌بیربکریت. به سه‌رنجدان له کوی گشتی کزمه‌لکه. ده‌زانین که 
له‌و باره‌وه چه‌نده له دواوه‌یین. 

له تویژینه‌وه‌یه‌ک که له ولاتی ئێران کراوه له‌سهر (0۰۰) دایباب. 
که منداله‌کانیان له ته‌مه‌نی خوار (۱۲) ساله‌وه بوون, له ثه‌نجامدا 
ده‌رکه‌وتووه که زیاتر له (/۸۲)ی به‌شداران هیچ شتیکیان له‌باره‌ی 


لز 


د. چەعقەر عومەر سس مس سس سس 


ته‌ندروستی سیکسییه‌وه باسنه‌کردوه بق منداله‌کانیان! هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی (/۸۹)ی دایکان و باوکان نه‌یانزانیوه چون وه‌لامی ره‌فتاری 
سیکسیی منداله‌کانیان بده‌نه‌وه! هوکاره‌که‌شی ثه‌وه‌یه که دایباب 
رٍقشنبیری په‌روه‌رده‌ی ستکسیان نه‌بووه. له راستیدا؛ باسکردنی 
بابه‌ته سیکسییه‌کان کاریکی ئاسان نیییه. چونکه زوربه‌ی خه‌لکی 
هه‌ست به شهرم و خه‌جاله‌تی ده‌که‌ن. خانه‌واده‌کان ده‌توانن هه‌موو 
بابه‌ته‌کان لەگەل منداله‌کانیان باس بکهن, ته‌نها بابه‌تی سیکسی 
و ثه‌ندامی زاوزی نه‌بیتت". هه‌روه‌ها قسه‌کردن لەگەل منداله‌کانت 
سه‌باره‌ت به سیکس, پرقسهیه‌کی به‌رده‌وامی ژیانه." 

له کومه‌لگه‌ی کوردیداء که‌متریین زانیاری لهو باره‌وه هه‌یه. 
بۆنمونه نیمه ته‌نها سی کتیبی کوردیمان بینیوه سه‌بارهت به 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیء هه‌رسیکیان وهرگیرانن! له‌به‌رشه‌وه له‌سه‌ر 
تاکی کورد پنویسته که هه‌ولبده‌ن خویان شاره‌زا بكەن» و به 
شاره‌زاییش په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانیان بکه‌ن! هه‌روه‌ها ئهم کتیبه 
ده‌توانیتت یارمه‌تی داییاب و په‌روه‌رده‌کار بدات» بق ده‌ستپنکردن 
يان به‌رده‌وامبوون له پروسه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسیی منداله‌کانیان! 

کتیبه‌که له حه‌وت به‌شی سهره‌کی پیکهاتووه. ھەر به‌شه و چه‌ند 
ته‌وه‌ریکی تایبه‌تی له‌خزی گرتووه. هه‌ولدراوه پنداویستییه‌کانی دایباب 
و په‌روه‌رده‌کاران. له لایه‌نی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه پربکریته‌وه! 
له‌هه‌ر شوینیک سهرچاوه‌یه‌کی تايبەت به‌کارهاتبینت» ناماژه به 
سهرچاوه‌که کراوه, له کوتایی کتیبه‌که‌شداء ریزبه‌ ندی سه‌رچاوه‌کان 
کراوه» به‌وشیوه‌ی که به‌کارهاتوون ژماره‌یان بق دانراوه. 

بهو هیواییه‌ی کتیبه‌که ببیّته سه‌رچاوه‌یه‌ک بق په‌روه‌رده‌یه‌کی 


دروستی نه‌وه‌کانی داهاتوو! 


۷۴ 


ده‌ستييك! 


چۆن په‌روه‌رده‌ی سیکسی بکه‌ین؟ 


اموژگاریکاریکی نوی بق یه‌که‌میین وتاردانی خوی هاته 
گوندیک, بهلام جگه له گاوانیک زیاتر, گویگریکی دیکه‌ی 
نه‌دوزییه‌وه» له‌به‌رئه‌وه له‌گه‌ل ئهو تاکه گویگره‌دا پرسورایکرد. 
گوتی: «ثابا ثه‌ونده ده‌هینشت زه‌حمه‌ت بکتشیت. له‌پیناو وتاردانتگی 
پر اموژگاری» مرۆف بق تاکه که‌سیک خی ماندو بکات؟» گاوان 
له وهلامدا پنیگوت: «ناتوانم لهو باره‌وه رای خوم بدهم» چونکه له 
گاوانیک زیاتر هیچی دیکه نیم. به‌لام ته‌نیا ده‌توانم ثه‌وهت پنبلیم که 
هه‌رکاتیک من بق ئالیکدانی گایه‌کانم ده‌هاتمه ئێره» و ته‌نیا گایه‌که‌م 
ده‌دوزییه»وه زور ناره‌حه‌ت ده‌بووم ئەگەر ثالیکم نه‌دابوایه بهو 
کایه.» ئاموژگاریکهر سوپاسی کرد. وتاریکی دوورودریژی بدا 
که پیشتر ناماده‌ی کردبوو. کاتیک وتاری ثامزژگاریکه‌ره‌که کزتایی 
هات. له گاوانه‌که‌ی پرسی: «ئایا شتیکی لهم وتاره هه‌لکراند يان 
نا؟» گاوان له وهلامدا گوتی: «ناتوانم له‌وباره‌وه راوبقچونی خۆم 
ده‌ریبرم» چونکه ده‌رباره‌ی وتاردان زانیارییه‌کی ته‌واوم نییه و ته‌نیا 
گاوانتکم» وه‌لی کاتیک بق ثالیکدانی گایه‌کان ده‌هاتمه ئێره» و ته‌نیا 


۳ 


یه‌ک گام به‌رچاو که‌وت. هه‌رگیز گشت ثالیکه‌کهم ده‌رخواردی تاکه 
گایه‌ک نه‌ده‌دا.» 

حیوم جینوت. نوسه‌ری کتیبی (په‌یوه‌ندییه‌کانی دایک و باوک به 
منداله کانیانه‌وه)» پاش گیرانه‌وه‌ی ثهم چیروکه له باره‌ی چزنییه‌تی 
ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه ده‌نوسیت: «نابیّت ده‌رباره‌ی 
روونگردنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی سیکسی له ماوهیه‌کی که‌مداء په‌له بکه‌ین 
و هه‌موو شتتک بق مندال روونکه‌ینه‌وه» و له زانیاری به‌خشیندا 
په‌له بکه‌ین, له هه‌مان کاتدا هیچ بیانویه‌ک نییه بوئه‌وه‌ی بهو په‌ری 
راشکاوی و راستگوییه‌وه. وهلامی پرسیاره‌کانی مندال نه‌ده‌ینه‌وه».؛ 


به‌شی یه‌کهم 


ناساندنی پەروەردەیى سیکسی 


لەم بەشەدا باسی سەرجەم لایه‌نه پێویست و په‌یوه‌سته‌کان 
به «په‌روه‌رده‌ی ستکسی» دەكەيین» هه‌تا بزانین که په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی چی ده‌گریتهوه و ئامانج و مه‌بهسته‌کانی کامانه‌ن, ثه‌مه‌ش 
ده‌روازه‌یه‌که بق تیگه‌یشتن له به‌شه‌کانی تری کتیبه‌که. لەم به‌شه‌وه 
ثاشنا به لایه‌نه گرنگه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌بین و ده‌زانین 
که په‌روه‌رده‌ی سیکسی گرنگییه‌که‌ی چییه و چزنه. 

له چوارچیوه‌ی سى ته‌وه‌ری سهره‌کیدا باسه‌که خراوه‌ته روو: 
۱ زاراوه په‌یوه‌سته‌کان به په‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه 
۲ فاسان بای هو ناسکی 
۳ په‌روه‌رده‌ی سیکسی فه‌رمی و نافه‌رمی 


ته‌وه‌ری يەكەم 
زاراوه به‌یوه‌سته‌کان به پبه‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه 


هه‌ندیک زاراوه هه‌یه که له ژیانی روژانه‌ماندا زور دووباره 
ده‌بیته‌وه» هه‌ندنک جار تیکه‌لییه‌ک له نتوان ئهو زاراوانه دروستده‌بنت. 
دەرئەنجام تیگه‌یشتنی هه له دینتته ثاراوه. تەنانەت زوریک له خه‌لکی 
واتاکه‌ی به هه‌له تنگه‌یشتووه. پنویست ده‌کات مانا و مەبەستى ئەم 
زاراوانه بزانین, لێرهشه‌وه تیده‌گه‌ین که ئايا په‌روه‌رده‌ی سټکسی 
چی دەگرێتهەوه؟ به واتایه‌کی تر ده‌بتت بزانین که ئهو زاراوانه 
چین که په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واوه‌تییان هه‌یه به په‌روه‌رده‌ی سیکسهوه. 
زاراوه‌کانیش بریتین له: سیکس. جینده‌ر. ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی» 
فازاشته‌ی شیکس ! اگ له پا کا نیا خاسته‌رهوه ی تنکه‌یستتی 


وردی زانستی خراوه‌ته روو. 


يەك: سیکس :)8٥×(‏ 

ناتوانین له زمانی کوردیدا وشهیه‌کی گونجاو به‌رانبه‌ر به 
سیکس دابنیین! هه‌ندیکجار هه‌ر وشه‌ی ره‌گهز به‌کاردیت که ثه‌ویش 
له خالی دووه‌م رونکراوه‌ته‌وه زیاتر له وشهی (060067) نزیکتره» 
له‌به‌رثه‌وه ثیمه ههر وشه‌ی (سیکس)ی ئینگلیزی به‌کارده‌هینین. 


۷ 


اب با اه لایه‌نی بایه‌لوجی مروق, وه‌کو ثه‌وه‌ی که له 
۷و بان لایه‌نه‌کانی تری بایولوجی جیاکراوه‌ته‌وه که 
پدار ه. لەم لایه‌نه‌وه به‌گشتی سی جور مرف ههیه: 

به4#انه‌ی کرق‌مق‌سومی, نه‌ندامه‌کانی زاوزیی ناوه‌کی 

, ااانه (سیفه‌ته) سیکسییه یه‌که‌می و دووه‌مییه‌کانی 


وروت 


ip. 


۰ پیکهانه‌ی كرۆمۆسۆمى› ئەندامەكانى زاوزیی 

ب »#ره‌کی و نیشانه (سیفه‌ته) سیکسییه یه‌که‌مسی و 
۴ و منیانه‌یه. 

۴ ۰ پان تێكەڵ (۳۲6۲:6): له كۆمەلڵگەدا وشه‌ی 

۰۱ بش به‌کارده‌هیندریت بۆ ئەم گروپه. هه‌ندیک 

٩‏ , هه به‌هزی تتکچوونی ئەندامى له‌ناو سکی دایکداء 

و راوزییان تیکه‌لی هه‌ردوو سیکسه‌که پیکده‌هینن, به 

۷۰ ههاو از. هو تیکچوونه له‌وانه‌یه له ئاستی کرقمق‌سومه‌کاندا 

۰ ار به‌هوی تیکچوونی ده‌ردانی هقرمونه‌کانهوه رووبدات. 

۷۳ هی شەش بو حه‌وت هه‌فته‌ی یه‌که‌می ژیانی کورپه‌له‌ی 

9 ۸۰۰ ؛اپش, مرۆف به‌شیوه‌ی بې سیکس ده‌رده‌که‌ویت. له سکی 

هایگ دا .يو هیه‌کی سه‌ربه‌ست مهله‌ده‌کات, واته هه‌موو کورپه‌کان 

وه نداء ی ۱ررییان یه‌کسانه تا نزیکه‌ی هه‌شت هه‌فته. به‌لام کاتتک 

هه لکشسابی هورمونه‌کانی گه‌شه‌کردن ده‌ست پنده‌کات و نه‌خشه‌ی 

(ONA)‏ 2ه هی دروستکردنی به‌شه‌کانی جه‌سته, لەم کاته‌دایه 

که ثهندامی سیکسی و زاوزی دروستده‌بن. بۆ ززربه‌ی مرزفه‌کان 

نه‌ندامی جه‌سته‌یی نیر يان می پیکده‌هینن, بهلام بق نزیکه‌ی (۱۷7) 

ی دانیشتووان - نزیکه‌ی ۱.۳ ملیون كەس له به‌ریتانیا - له‌دایک 

دەت به ره‌گه‌زی نیوانسیکس, که وه‌ک ناوه‌که‌ی ده‌ریده‌خات, واته 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


له‌دایکبوون به پیکهاته‌ی زاوزی يان سیکسییه‌وه که له‌گهل پیناسه 
ثاساییه‌کانی نیر يان مدا ناگونجیت. به مه‌زه‌نده‌کردن (۳۰) ریگه‌ی 
جیاواز هه‌یه بق بوونی کورپه‌یه‌ک به نیوانسیکس.»" 
مرزفه‌کان له ړووی سیکسییه‌وه بق ثه‌و سی گروپه‌ی سهرهوه 
دابه‌شده‌ین له‌سه‌ر پینج بنه‌مای سهره‌کی. ثه‌وانیش بریتین له: 
۱. جیاوازی کرو مو سومه‌کانی سیکس ٥10" 0s0¬€(‏ 56)؛ 
کروموسوم وه‌کو پیکهانه‌یه‌کی بوماوه‌یی له‌نیوان هه‌ردوو 
ره‌گه‌زدا جیاوازه. به‌مشیوه‌یه 
- کروموسومه سیکسییه‌کانی مئ بریتییه له (×). 
- کروموسومه سیکسییه‌کانی نير بریتییه له (۷). 
له که‌سانی (نیوانسیکس)د! چه‌ند نمونه‌به‌کی جیاواز له 
کروموسوم هه‌یه؛ بونمونه کونیشانه‌ی کلاینفلنهر (۷۱۱86۲616۲ 
96 که کزرپه‌ی له‌دایکبوو پیکهاته‌ی كرۆمۆسۆمی بریتییه 
له (06۷» به‌وهویهوه پیکهاته‌ی جه‌سته‌ییان وه‌کو نیر نییه و 
تیکچوونیان له ه‌ندامی زاوزی هه‌یه! يان کونیشانه‌ی تیرنه‌ر (117۳67 
6 که ره‌گه‌زی مین و ته‌نها یه‌ک کرقمقسومی ستکسییان 
هه‌یه ثه‌ویش ()ه. کیشه‌یان هه‌یه له گه‌شه‌ی ثه‌ندامه‌کانی سیکس و 
نیشانه سیکسییه‌کان. 
۲ کوثه‌ندامی زاوزی System)‏ Reproductive(؛‏ 
بریتییه له جیاوازی نیر و مئ له ئه‌ندامه‌کانی زاوزیی دهره‌کی 
و ناوه‌کی, ثه‌ميش هه‌موو ئهو ثه‌ندامانه ده‌گریته‌وه که له پروسه‌ی 
جووتبوون و زۆربوون (زاوزی) دا به‌شداری ده‌که‌ن: 
- له مێدا بریتن له زی (۷۵9۱۳2). ملی مندالدان (6۲۷)» مندالدان 
(5د6الا)» بوری فالوپ (عbنا†‏ 6۵۱۱0۵۵۳ هیلکه‌دان (0۷60۷)» 
رژننه‌کانی بارسولین ٩(‏ 1ا۸0 82). 


۷۹ 


س سس سس ات دی عفر عوهه ر سس سس سس ا سس 


- له نیردا بریتین له گونه‌کان (۲6505) و چوک (۳۵05)» رژینی 
پروستات و کوپهر Seminal) jlıgja«(Cowper and Prostate)‏ 
6 بوری گەيەنەر (066۲605 .)/as‏ بۆرى توو (۳6۸۲۵(). 
هه‌ریه‌که لهو ثه‌ندامانه‌ش پیکهاته‌ی جیاوازیان هه‌یه و بەشى 
ده‌ره‌وه‌یان (گونه‌کان و چووک له نیر)» (زی له می)دا زور له 
یه‌کتر جیاوازن. له که‌سانی نتوانسیکسدا هه‌ریه‌که و تیکچوونه‌که‌ی 
جیاوازه. وینه‌ی ژماره (۱) و (۲) ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی نیر و می 
پیشان دهدات. 
۳ نیشانه سیکسییه به که مییه کان :(Primary Sex Characteristics)‏ 
نه‌و نیشانانه ده‌گرنتهوه که که له‌کاتسی بالغبوونی مرۆقدا 
ده‌رده‌که‌ون و په‌یوه‌ندی راسه‌وخویان هه‌یه به پروسه‌ی جوتبوون 
و زاوزی و زفربوون! 
- له میدا بریتییه له به‌هیزبوونی ئه‌ندامه ده‌ره‌کییه‌کانی زاوزی و 
- له نردا بریتییه له گه‌وره‌بوونی ثه‌ندامه دهره‌کییه‌کانی زاوزی» و 
فرندانی تۆو. 
جیاوازییه‌کی زور هه‌یه له‌نیوان ثه‌و که‌سانه‌ی که نیوانسیکسن 
لەسەر که‌يشتنه ئەم که‌شه‌کردنه. به‌شیکی زوریان کیشه‌ی 
نه‌زوکیان هه‌یه. هه‌ندیکجار پنویستیان به پیدانی هق‌رمون هه‌یه بق 
گه‌شه‌کردنی نیشانه ستکسییه به‌که‌می و دووه‌مییهکان. 
4 نیشانه سیکسییه دووه‌مییه‌کان :(Secondary Sex Characteristics)‏ 
ثه‌و نیشانه‌ن که له کاتی بالغبوونی مروشدا ده‌رده‌که‌ون له‌ژنر 
کاریگه‌ری ده‌ردانی هقرمونه ستکسییه‌کان, به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق 


به‌شدارده‌بن له پروسه‌ی سیکس و زاوزیدا: 


ی جک یر پەروەرده‌ی سیکسی مندال 


- له مدا وه‌کو گه‌وره‌یوونی سنگ و ناوچه‌ی حه‌وز» گه‌وره‌بوونی 
مه‌مکه‌کان» زوری پنژه‌ی چه‌وری جه‌سته. 
- له نیردا وه‌کو دهرکه‌وتنی پیش و سمیل» گربوونی ده‌نگ. 
که‌مبوونی ناستی چه‌وری جه‌سته. 
له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا ده‌رکه‌وتی موو له بنبال و ناوچه‌ی زاوزیی 
ده‌ره‌کی, به‌شیکن له نیشانه سیکسییه دووه‌مییه‌کان. 
به هه‌مانشیوه‌ی نیشانه یه‌که‌مییه‌کان. ئەم نیشانانه له که‌سانی 
نیوانسیکسدا ده‌رکه‌وتنی جیاواز و جوراوجویان هه‌یه! 
. هو رمونه‌کانی سیکس Hormones)‏ Sex(؛‏ 
ثه‌و هقرمونانه ده‌گرنته‌و که به‌شدارن له پروسه‌ی گه‌شه‌کردنی 
سیکسی و زاوزنداء هه‌روه‌ها رولی گرنگیان هه‌یه له ته‌ندروستی 
کشتی جه‌سته. هه‌ردوو ره‌گهز جیاوازیان هه‌یه له ریّژه و جزری 
ده‌ردانی هورمونه‌کانی سیکس: 
- له میدا؛ هه‌ردوو هورمونی میینه ئستروجین (50۲0960]) و 
پر جیسترزن (۲096506۲006) زور ده‌رده‌درین لەگەل رنژه‌یه‌کی 
كەم له هورمزنی نیرینه. 
- له نیردا؛ هورمونی نیرینه (۲6505067006) زور ده‌رده‌درنت. لەگەل 
ریژه‌یه‌کی كەم له هورمونه‌کانی میینه. 
ئەم هورمونانه به چه‌ندین پرقسه‌ی جیاواز ده‌رده‌درین, به‌گشتی 
سه‌رچاوه‌ی دروستبوونیان بریتییه له هورمونی سه‌رگورچیله 
(1200 ۸0۲602۱) و رژینه‌کانی ئه‌ندامی زاوزی (000205) (گونه‌کان 
و هیلکه‌دان). 
که‌سانی نیوانسیکس, له ریژه و جوری ده‌ردانی هورمونه‌کاندا 
جیاوازی زوریان هه‌یه. 


دوو: جیندهر «ر :(Gender) «jae‏ 

جینده‌ر يان ره‌گه‌ز؛ بریتیبه له تیروانینی کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی 
ناک بق خودی خوی که ثابا نیره يان می. ئەمەش له‌سهر بنه‌مای 
کلتوری و رولی که‌سه‌که له کومه‌لگهدا ددرده‌که‌ویت. ده‌رئه‌نجام 
به‌رپرسیارییه‌تی و رولی ئه‌و جوره ره‌گه‌زه وه‌رده‌گریت که ههیه‌تی. 
له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ره‌گه‌زی مرف هاوشیوه‌یه لەگەل جۆرى 
سیکسهکه‌ی که ههیه‌تی. به‌گشتی دوو جور ره‌گه‌زمان هه‌یه؛ 
- ره‌گه‌زی نیر؛ وه‌کو نیر له کومه‌لگه‌دا مامه‌له و ره‌فتار و 

هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و به‌شدار ده‌بیت له کزمه‌لگاکه‌ی خویدا. 
- ره‌گه‌زی می؛ وه‌کو مئ له کومه‌لگه‌دا مامه‌له و ره‌فتار ده‌کات و 

به‌شدار ده‌بچت له‌ناو کزمه‌لگه‌دا. 

لیّره‌دا رولی ره‌گه‌زیمان هه‌یه (80۱6 06006۲)؛ که بریتیبه لهو 
تتروانین و ره‌فتارانه‌ی که به گونجاو داده‌ندریت له کلتوریکی 
دیاریکراودا بۆ ڕەگەزێكى تایبه‌ت. به واتایه‌کی تر چی هه‌لسوکه و تیک 
ثافره‌تانه‌یه و کامه‌ش پیاوانه‌ی! 

رولیکه که کومه‌لگا بق ره‌گه‌زه‌کانی دیاریکردووه؛ ئافرەت 
وه‌کو ئافرهت مامه‌له بکات. پیاویش وه‌کو پیاو مامه‌له بکات. چی 
چاوه‌روانکراوه له ره‌گه‌زیک له لایان کزمه‌لگه‌وه له ړووی کارکردن. 
قسه‌کردن» جلپوشین, ده‌رکه‌وتن و په‌یوه‌ندیکردن, بۆنمونه ژنان و 
کچان جلوبه‌رگی ژنانه له‌به‌ربکهن, لەسەر خق و چاودیریکهر بن و 
پیاوانیش جلوبه‌رگی پیاوانه بپوشن و به‌هیز و توند بن. 

واته لایه‌نه‌کانی تایبه‌تمه‌ندی که‌سی» پیشه. چه‌سته. جلپۆشین» 
کاروباری ژیان ... ده‌گریت»وه» به‌گویره‌ی کزمه‌لگاکان جیاوازه... 
به‌شیک لهو ره‌فتارانه له زوربه‌ی کزمه‌لگاکاندا وه‌کو یه‌که و 


؟۳ 


مه مس ا ببس سرت په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


هه‌ندیکیشی جیاوازی هه‌یه. ئهو رژله‌ی که له زوربه‌ی کلتوره‌کانی 

جیهاندا باوه و ده‌توانین پنیبلیین رولی نه‌ریتی (۲۲20150002)» ثه‌مانه 

ده‌گریتهوه: 

- ره‌فتاره‌کانی ره‌گه‌زی مئ وه‌کو؛ دووربوون له توندی, نه‌رمی» 
هه‌ستیار و به‌هه‌ست. ثاره‌زووی زور بق قسه‌کردن. گریانی زور» 
به‌به‌زه‌یی» یارمه‌تیده‌ر. چاودیریکهر ... 

- ره‌فتاره‌کانی ره‌گه‌زی نیر وه‌کو: توندی» سه‌ربه‌خویی» ثاره‌زووی 
زالبوون, › بریارده‌ر. ڕەق» كەم دوویی. شبکه‌ره‌وه» .. 
له ززربه‌ی کزمه‌لگاکان رزلی ره‌گه‌زی هاوشیوه و له‌یه‌که‌وه 

نزیکه» هه‌روه‌ها هه‌ندیک جیاوازی هه‌یه له کلتورو نه‌ته‌وه 

حاار ادا مون یک فر اه ردو اف دب کیو و 

که‌میک باسی جیاوازی کلتوری کوردی کراوه لەگەل گۆرانی 

به‌گویره‌ی کاته‌کان: 

- ره‌گه‌زی می؛ چاوه‌روانکراوه که هه‌ستیاریان زیاتربتت (عاتفین)» 
په‌روه‌رده‌کردن و به‌خیوکردنی مندال ثئه‌رکیکی گرنگیانه. 
چنشتلینان و پاککرنهوه‌ی ماڵ ثه‌رکی ثه‌وانه. پیشه‌کانی 
ماموستایی و په‌رستاری زیاتر بیان گونجاوه. جلوبه‌رگی 
ژنانه‌ی وه‌کو مه‌کسی, ته‌نوره» عه‌زیزی» جلى ته‌سک و کورت. 
.. بپوشن, قژیان دریِژ بت و میکیاج بکه‌ن و ناسک ده‌ربکه‌ون! 

- ره‌گه‌زی نیر؛ چاوه‌روانکراوه که متمانه‌یان زیاتر به‌خزیانه» توند 
ده‌ربکه‌ون» ئەركى سهره‌کییان بریتییه له په‌یداکردنی بژیوی» 
جار ىتەرى :کەلو پال کاکن .ماه و و ررر کا 
وه‌کو فرۆکه‌وان و پزیشکی و ه‌ندازیاری بزیان گونجاوه. 
جلوبه‌رگی پیاوانه‌وه بپوشن وه‌کو کراس و پانتل. قاتی چاکه‌ت 
و پانتول. قژیان کورت بیت و میکیاج نه‌ک‌ن. 


ری 


AEE‏ اس ی دی جەعقەر عوههر .اا 


به‌گوره‌ی کاته‌کان گۆرنكارى لەم ڕۆلانەدا روویداوه» بونمونه 
کارکردن و دابینکردنی بژیّوی له رابوردودا» به‌رپرسییارییه‌تی سه‌ره‌کی 
پیاوان بووه و ژن ته‌نها هاوکاربووه. به‌لام له ئێستادا ثافره‌تان له زوربه‌ی 
بواره‌کاندا پسپزری وه‌رده‌گرن و هه‌ندیکجار داهاتیان له پیاوه‌که‌یان 
زیاتره. یاخود له ړووی پزشاکه‌وه که ثافره‌تان زیاتر جلوبه‌رگی 
داپزشراویان له‌به‌رکردووه بهلام له ئه‌مرودا جلوبه‌رگی دانه‌پقشراو 
بوته به‌شیک له رولی ره‌گه‌زی ثافره‌تان. هه‌روه‌ها له ڕۆژگارى ثه‌مرودا 
پیاوان هاوکاری ژنان ده‌کهن له کاروباره‌کانی ماله‌وه دا. 

سه‌باره‌ت به مندالیش ثهوه ره‌نگه‌کان و جوری یارییه‌کان 
جیاکراوه‌ته‌وه؛ ره‌نگی په‌مه‌یی بق کچان و شین بق کوران. سه‌یاره و 
ده‌مانچه بق کوران و بوکه‌له و مال دروستکردن بق کچان! هه‌لماقق 
یارییه‌کی کچانه‌یه و دووگولی کورانه‌یه. 
سه‌رنجبده؛ به‌شیکه له کلتور و نه‌ریت. نه‌نگی نییه! 

ئەگەر پیاویک ته‌نوه‌ره له‌به‌ربکات. نابیت! کی وایووت؟ کی نه‌لنت 
ته‌نوره بق پیاو نه‌گونجاوه؟ کلتوری کومه‌لگای چوارده‌وره بزی 
دیاریکردووه. ئەگەر له کزمه‌لگای نیمه‌دا پیاوینک ببینی ته‌نوره‌ی 
کورتی له‌به‌ردایه». گالته‌ی پنده‌کرنت؛ «نه‌وه چییه ه‌لنی ژنه!» 
له کانیکدا له ړووی ثاینیه‌وه پیاو قاچیشی رووت بکات ئاساییه 
(واته شه‌رعییه). ثافرهت نابیت قاچی رووتبکات» که چی که‌سانی 
ئاینداریش پییان سه‌یره و قبولیان نییه. 

دریژکردنهوه‌ی قژ» ملوانکه له ملکردن, بازنه کردنه ده‌ست؛ 
ثه‌گه‌ر کوریک بیکات هه‌تا ثه‌مروش به‌لای کومه‌لگه‌وه په‌سه‌ند نییه, 
له‌کاتنکدا که زور ئاساییه و له چه‌ندین کومه‌لگه‌دا پیاوان ثه‌و کارانه 
ده‌کهن و له‌وانه‌یه له به‌شیک له میژووی گه‌لی کورد ثه‌و کارانه 
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ثه‌گه‌ر پیاویک که‌میک نه‌رمونیان بت و هاوکاری خیزانی بکات. 
له کومه‌لکه‌دا به که‌سیکی موونه‌رم ناوی ده‌به‌ن به واتای لاوازی و 
زنانه‌یه! ثه‌مه له کاتیکدا که هەم ویژدان و هەم این داوای هاوکاری 
و به‌ده‌مه‌وه‌چوونی نیوان ژن و پیاو ده‌کات. بۆچى کزمه‌لکه به‌گشتی 
واییرده‌کانه‌وه؟ چونکه به‌ شیک لهو روله‌ی بق پیاو دانراوه بریتییه له 
نوندی و ره‌قی! 

باسکردنی لیره‌دا یوق تنگه‌ يشتنه له رولی ره‌گه‌زه‌کان, ثه‌گه‌رنا 
به‌گویره‌ی کات گورانکاری له رزلی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که روویداوه و 
رووده‌دات. هه‌روه‌ها بوونيی جوریک له ره‌فتار له کلتوره خیاوازه‌کاندا 
مانای باشی ثه‌و کلتوره يان خراپی کلتوره‌که‌ی تر نادات. به‌لکو 
هه‌ریه‌که و خاوه‌نی به‌های تايبەت به خویه‌تی و بق نهته‌وه و 
کزمه‌لگاکه‌ی په‌سه‌ند و گونجاوه! 
کاریگه‌ره‌کان له‌سه‌ر رولی ره‌گه زی: 

ئەم بابه‌تانه جنگه‌ی گفتوگۆن 0 پنویسته نه‌وه‌ی که ناپه‌سه‌نده 
و بەشێوەيەكى نادروست لکیندراوه (516۲600۵65) به ره‌گه‌زیکهوه. 
به‌شیوه‌یه‌کی ژیرانه کاری له‌سه‌ر بکریت و بگقردریت. ثه‌مه‌ش کاری 
گه‌وره و به کومه‌ل و سیسته‌ماتیکی ده‌ونت. ثه‌و لایه‌نانه‌ی کاریگه‌رن 
لەسەر رول و ره‌فتاری ره‌گه‌زی بریتین له: 
- کلتور و نه‌ریت؛ نه‌وه‌ی که چه‌ندین ساله له باویاپیرانهوه 

کواستراوه‌ته‌وه يق تاکه‌کان و نه‌وه‌کانی داهاتوو. 
- هوشیاری و تیروانینی کومه لگاکه؛ هه‌تا هوشیاری زیاتر بیت 

روله‌کان به ثاراسته‌ی سودی هه‌ردوو ره‌گه‌زدا ده‌گوردرین. 
- کات؛ ئێستا کات ززرشتی گوریووه. هه‌ندیک ئیشوکار ژن پنشتر 

بیکردایه زور به نه‌نگی ده‌زاندرا و له‌که‌بوو» به پیچه‌وانه‌شه‌وه پیاو 

هه‌ندیک ئیشوکار ده‌کات که له رابوردوو ته‌نها ژنان ده‌یانکرد! 


۵ 


ی د. جەعفەر عومەر کے اوک ر کک ج 


- این؛ رزلی گه‌وره و گرنگی هه‌یه و له ماوه‌ی چەند سالی 
رابودوو چه‌ندین گورانکاری له رولی ره‌گه‌زه‌کاندا کردووه! 
بونمونه پیشتر باوه‌روابوو که خویندن بق ئافرهت نییه. بهلام 
ثاین هه‌ردوو ره‌گه‌زی هانداوه بق خویندن. یاخود چه‌ندین نمونه 
له ژیانی په‌یامبه‌ری ئیسلام ده‌هیندریته‌وه که کاری ناومالی 
کردووه! ئەمەش بوته هانده‌ریک بق هاوکریکردنی پیاونی 
موسولمان بق ژنه‌کانیان. به پیچه‌وانه‌شه‌وه هه‌له وه‌رگرتنی دین. 
کاره‌سات دروست ده‌کات! 
- په‌روه‌رده؛ بنه‌مای سهره‌کییه له گورانکاری له تیگه‌یشتنی تاکه‌کان. 
بق نمونه قه‌ده‌غه‌کردنی جلوبه‌رگی کوردی له ناوه‌نده‌کانی 
خویندن سهرچاوه‌یه‌که بۆ کالبوونه‌وه‌ی به‌ها نه‌ته‌وه‌ییه‌کان, 
باسکردنی هاوکاری نیوان ژن و پیاوان و کارکردنی هاوبه‌ش 
تیه هو مجافاتی چە نو تن به‌ضا که له باها تون کی لكان 
نادروستانه راسنده‌کاته‌وه! 
سهباره‌ت به جیاوازی نیوان سیکس و جیندهر, ده‌توانین 
بلنین: «ره‌گهز (جیندهر) اماژه‌یه بق هه‌موو لایه‌نه کومه‌لایه‌تی 
و کلتوورییهکان که تایبه‌تن به ره‌گه‌زه‌کان. مه‌ودای شهو ره‌فتار 
و سیفه‌تانه ده‌گریتهوه که به شیوه‌یه‌کی باو به نیربوون و 
م تیه دش تاو هر له انا له لەد اکرو به مش ماش رز 
ده‌ناسریته‌وه» به‌لام ناسنامه‌ی ره‌گه‌زیمان سالانیک دواتر دروست 
ده‌بیت. له ته‌مه‌نی پنگه‌یشتنی سی سالیدا زوربه‌ی مندالان ئهو 
چالاکییانه‌یان پن باشتره که به شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندییان به 
سیکسهکه‌یانه‌وه هه‌یه. له ته‌مه‌نی چوار يان پینج سالیدا ززربه‌ی 


مندالان هه‌ستیکی به‌هنزیان ده‌بنت بق ره‌گه‌زه‌که‌یان.»* 
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سی. ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی :)Gender Identity)‏ 

بریتییه له هه‌ستکردن و ناسینه‌وه‌ی خود وه‌کو یه‌کیک له دوو 
ره‌گه‌زه‌که» واته که‌ستنک هه‌ستیکات به‌وه‌ی که هه‌ندامه له کام گروپی 
ره‌گه‌زی (نیر يان می). زوربه‌ی ره‌های خه‌لکی ناسینه‌وه‌یان بق 
ره‌گه‌زه‌که‌یان هاوشنوه‌یه لەگەل سیکسی بایزلوجیان. ڕەگەزى ناسراوه‌ی 
هاوتایه لەگەل ستکسه که‌دا؛ واته کاننک که له ړووی سیکسییه‌وه 
نیرانه‌یه, ناسنامه‌ی ره‌که‌زیشی نیره و خوی به نیر ده‌زانیت. کاتیکیش 
که له ړووی ستکسییه‌وه میّیه. ناسنامه‌ی ره‌گه‌زیشی مييه و خی به 
می ده‌زانیت. ده‌رئه‌نجام رولی هو ره‌گه‌زه وه‌رده‌گریت که ناسنامه‌که‌ی 
وه‌رگرتوه» به‌وشئوه له‌ناو کومه‌لگه‌دا مامه‌له ده‌کات! 

له هه‌ندنک که‌سدا و زقر به‌ده‌گمه‌ن ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی پنچه‌وانه‌ی 
سیکسی که‌سهکه‌به! واته له رووی ستکسهوه نیره بهلام ناسنامه‌ی 
ره‌گه‌زی منیه» یاخود مییه به‌لام ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی نیره. له‌مکاته‌دا 
شله‌ژان له‌لای تاک رووده‌دات و به گرفتی ده‌روونی داده‌ندریت. لیره‌دا 
که‌سه‌که له ناخی خژیداء خزی بهو ره‌گه‌زه ده‌زاننت که ناته‌یایه لەگەل 
سیکسهکه‌یدا. ثه‌و حاله‌ته پییده‌وتزت ناریکی ره‌گه‌زی,(له به‌شی شه‌شهم. 
ناماژه‌مان به سه‌رچاوه‌یه‌ک کردووه بق ناساندنی ثه‌و شله‌ژانه.) 

مندال که له‌دایکده‌بیت و دیته دونیاوه هه‌تاکو تهمه‌نی سی سالی له 
ره‌گه‌زی خوی تیناگات و ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی بق دروستنه‌بووه. هه‌مووی 
وه‌کویه‌ک ده‌بینیت مندالیک له خوار ته‌مه‌نی سی ساله‌وه ئەگەر پنیبلتیت 
کوره‌که يان کچه‌که ھەر ره‌گه‌زیکی هه‌بیت به‌لایه‌وه ناخ‌شنییه و هه‌ستی 
بریندار ناکات! بەلام له دوای ئهو ته‌مه‌نه‌وه ورده ورده ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی 
گه‌شه ده‌کات و دروسنده‌ینت. ثه‌گه‌ر مندالتکی چوار سالانی ره‌گه‌ز کور 
به کچ بانگی بکه‌یت ثه‌وه پنیناخزشه! هه‌روه‌ها ئەگەر کچیک به‌هزی 


= . د. جەعقەر عومهر هت تسس وم 


قژه کورته‌کانیه‌وه به کور بانگی بکه‌یت پییناخوش هم هه‌سته له خوار 
ته‌مه‌نی سی سالی نییه. چونکه هیشتا ره‌گه‌زی خوی نه‌ناسیوهته‌وه. 
لیره‌وه ده‌بینین که مندالانی کچ دژن به ره‌فتاری کورانه که له لایهن 
دایبابه‌وه بزیان دانراوه, وه‌کو قژکورتکردنه‌وه و یاری کورانه, به‌لکو به 
پنچه‌وانه‌وه ثاره‌زووی پوشاکی کچانه و یاریبه کچانه‌کان ده‌کهن. ثه‌مه 


بق کورانیش راسته! 


چوار. نار استه‌ی سیکسی :)Sexual Oreintati0¬)‏ 

له راستیدا ئەم زاراوه له روژگاری نه‌مرودا زورترین به‌کارهیتانی 
هه‌یه و قسه‌ی زوری له‌باره‌وه ده‌کریت! ناراسته‌ی سیکسی وانه؛ 
چی ره‌گه‌زیک له رووی سیکسییه‌وه سه‌رنجی تاک راده‌کیشیت بق 
چیژوه‌رگرتن و تیربوونی ثاره‌زوه سیکسیه‌کانی. واته ثایا ثاراسته‌ی 
که‌سه‌که بق كام ره‌گه‌زه بق خالیبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکسی و 
په‌یوه‌ستی سیکسی! ثامانجی سه‌ره‌کی بوونی پالنه‌ری سیکسی بریتییه 
له هتشتنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی مروفایه‌تی و به‌رده‌وامیدان به وه‌چه‌کان, پاشان 
چنژوه‌رگرتن و خالیبوونه‌وه» له‌به‌رئه‌وه زوربه‌ی زوری تاکه‌کانی 
کزمه‌لگه ثاره‌زووی سیکسیان له ره‌گه‌زی جیاوازی خزیانه. به‌مه‌ش 
ده‌وتریت؛ جیاره‌گه‌زخواز (۳۱6۸6۲05672۱), ئەم گروپه‌ش که زورینه‌ی 
ره‌هان به‌رده‌وامی دەدەن به مانه‌وه‌ی وه‌چه‌ی مرۆقايەتى› به‌سه‌ندی ناو 
کزمه‌لگه و این و سه‌رجهم کلتوره جیاوازه‌کانه. 

له هه‌مانکاتدا کومه‌لیک له تاکه‌کان که ریژه‌ی جیاوازیان هه‌یه 
به‌گویره‌ی کزمه‌لگه جیاوازه‌کان. بۆ تیربوونی ثاره‌زووی سیکسیان 
له‌لایه‌ن تاکه‌کانی ره‌گه‌زی خویانه‌وه سه‌رنجیان راده‌کیشریت. واته 
نیر لەگەل نیر و می لەگەل می. به‌مه‌ش ده‌وتریت هاوره‌گه‌زخواز 
(۱۵۳۱۵5۵۵۱). لەم پروسهدا ته‌نها خالیبونه‌وه‌ی سیکسی رووده‌دات و 
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ئامانجى به‌کهم و بنه‌ره‌تی پالنه‌ری ستکسی نایه‌ته دی که مانه‌وه‌ی 

نه‌وه‌ی مروقایه‌تییه. 
به‌شیکی تر له تاکه‌کان هه‌ردوو ره‌گه‌ز سه‌رنجیان راده‌کیشیت. 

پنیانده‌وتریت دووره‌گه‌زخواز (اه5۵ز8). 

ناراسته‌ی سیکسی سێ ره‌هه‌ندی سه‌ره‌کی هه‌یه؛ 

۱. سه‌رنجراکیشانی سیکسی: واته تاک سهرنجی بو کام ڕەگەز 
راده‌کنشرنت؟ ئه‌میش ناره‌زووی ئه‌نجامدانی کرده‌ی سیکسی و 
ورووژان ده‌گریته‌وه که که‌سه‌که ههیه‌تی له ناخی خویدا به‌رانبه‌ر 
به ره‌که‌زیک, له که‌سانی جیاره‌گه‌زخوازدا به ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ریان 
ده‌وروژین و ثاره‌زوویان ده‌که‌ن, له که‌سانی هاوره‌گه‌زخوازدا به 
که‌سانی ره‌گه‌زه‌که‌ی خویان ده‌وروژین! نه‌مه ئاستی یه‌که‌می کرده‌ی 
سیکسییه, مه‌رجنییه که‌سه‌که کاره‌که بکات. به‌لکو وروژانه‌که‌ی بق 
ئهو ره‌گه‌زه‌یه. لیره‌دا کرده‌ی سیکسی روونادات. به‌لکو ته‌نها که‌سه‌که 
بهو ره‌گه‌زه ده‌وروژیت. بزنمونه که‌سیک که جیاره‌گه‌زخوازه. 
بالغبووه و به‌هوی ریگره کزمه‌لایه‌تی و ثاینییه‌کانه‌وه ناتوانیت کرده‌ی 
سیکسی بکات. لیره‌دا ته‌نها لەم ئاسته‌دا ده‌مینیته‌وه و ره‌فتاری نابیت» 
هه‌روه‌ها بو که‌سیکی هاوره‌گه‌زخوازیش هه‌مان ریگره‌کان له‌وانه‌یه 
ببنه هوکاری ئه‌نجامنه‌دانی ره‌فتاری سیکسی! 

۲ ره‌فتاری سیکسی: واته تاک لەگەل كام ره‌گه‌ز کرده‌ی سیکسی ده‌کات؟ 
ره‌فتاری سیکسی ههر کرده‌یه‌که که که‌سه‌که ئه‌نجامی ده‌دات و 
چیژی سیکسی لیوه‌رده‌گرنت» وه‌کو له‌باوه‌شگرتن, خزپنوه‌نوساندن» 
ده‌ستدان له ئه‌ندامه‌کانی زاوزی» هه‌تا ده‌گاته. کرده‌ی جوتبوون. 
هه‌ندیکجار له‌وانه‌یه ئەم ره‌فتاره له رنگه‌ی خوی نهینی يان خه‌وبینینی 
شه‌وانه‌وه بیت. بق که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز له کومه‌لگه‌ی کوردیدا به 
هوکاری ثاینی و کلتوری زورنکیان ره‌فتاریان به‌رانبه‌ر به که‌سانی 
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تر نییه. هه‌روه‌ها ده‌گونجیت که‌سیکی هاوره‌گه‌زخواز کرده‌ی 
سیکسی وه‌کو جیاره‌گه‌زخواز بکات و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه! بونمونه 
که‌سنکه هاوره‌گه‌زخوازه ژنی هیناوه و لەگەل هاوسهره‌که‌ی کرده‌ی 
که‌سنکی جیاره‌گه‌زخواز له کاتیکدا کرده‌ی ستکسی لەگەل که‌سیکی 
ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی ده‌کات به مه‌به‌ستی خالیبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووه‌کانی: 
واته وه‌کو هاوره‌گه زخوازیک مامه‌له ده‌کات. 
ده‌کات و ئاشکرای ده‌کات؟ لیره‌دا که‌سه‌که بق کومه‌لگه و که‌سانی 
چوارده‌وری ثاشکرا ده‌کات که له‌کام گروپی ثاراسته‌ی سیکسییه. بو 
تا راسته‌به‌ش ده‌ناسریته‌وه! واته چوارده‌وره‌که‌ی ده‌زانن و خۆشى 
به شانازییه‌وه ده‌یلیت که جیاره‌گه ز خوازه بان هاوره‌گه ز خوازه! 
له كۆمەڵگەدا خه‌لکی به شانازییه‌وه باسی جیاره‌گه‌خوازی خویان 
ده‌که‌ن و ززربه‌ی ززری هاوره‌گه‌زخوازان به‌هوی په‌سه‌ندنه‌بوونی 
هه‌سته‌که‌یانه‌وه له‌ناو کزمه‌لگه ناسنامه‌یان تاشکرا ناکه‌ن و هه‌ندتکجار 
ههر بهو هویه‌شه‌وه ژن ده‌هینن! 
هه‌رسنک ره‌هه‌نده‌که به شیوه‌ی جیاواز و له کاتی جیاوازدا 
ده‌رده‌که‌ون, ده‌توانین بلیین سه‌رنجراکیشان ثاستی خواره‌وه‌یه و ناسنامه 
پیبکات. هه‌یه بالاتر ئهبیت و شانازی ده‌کات به ثاراسته‌ی سیکسیه‌وه» 
بنمونه له تزری کومه‌لایه‌تی و له شوینان باسیده‌کات که هاوره‌گه‌زخوازه, 
به‌رگری ده‌کات که هاوره‌گه‌زخوازی چی عه‌یبه وشه‌رمیکی تیدایه. وه‌کو 
ناماژه‌مان پیدا ناشکرا کردنی ناسنامه بۆ که‌سانی جیاره‌گه‌زخواز ئاسانه 


و په‌سه‌ندی کومه‌لگه‌یه و هه‌موو ثاشکرای ده‌کهن. 


تهوه‌ری دووهم 
ناساندنی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


لەم تەوەرەداء له چوارچنوه‌ی پتنج خالداء وه‌لامی هم پرسیارانه 
دەدەينەوە: پەروەروەردەی ستکسی چی ده‌گرنتهوه؟ ئامانجەكانى 
كامانەن و هه‌تا چه‌ندیک گرنگه؟ ئايا چه‌نده ثه‌نجامده‌دریت له ناو 


خانه‌واده‌کان؟ مه‌ترسییه‌کانی ثه‌نجامنه‌دانی کامانه‌ن؟ 


یه‌ك. پیناسه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی: 

سهره‌تا پتویسته له هه‌ردوو وشه‌ی «سبکس» و («په‌روه‌رده» 
تیبگه‌ین! 
سکس :)٩6(۱۵[:0(‏ 

«ثایا سیکس ته‌نها بهو شنوه‌یه‌یه که نیمه خومان جیا 
ده‌که‌ینه‌وه» نیر و می؟ يان ئهو ئامرازه‌یه که ئێمه به‌هویه‌وه زاوزی 
ده‌که‌ین؟ ئايا تامه‌زروییه که وامان لیده‌کات که‌میک شبت بین تا 
هو کاته‌ی ده‌توانین ثه‌و ثاره‌زوانه تیر بکه‌ین؟ يان ده‌توانیت کلیلی 
ئاڵوگۆرى چیزیکی زور بیت؟ ره‌نگه ریگه‌یه‌ک بیت بق چه‌سپاندنی 
په یوه‌ندییه ک. نه‌وه‌ی ستیکس رقر سهرسور‌هتنه‌ر ده‌کات ثه‌و یه 


که هه‌موو ثه‌وانهن» و زور شتی تریش. ئێمه ثه‌ندامی تایبه‌تمان 


د. جەعفەر عومەر سس ی کر دک 


هه‌یه که بق سیکسکردن دروستکراون؛ پیکه‌وه ده‌گونجین و کوتایی 
ده‌ماره‌کانیان زوره بۆ ثه‌وه‌ی سیکس چیژبه‌خش بیت. به‌لام سیکس 
به‌راستی ئەزموونێكى ته‌واوی چه‌سته بیه» له منشکنهوه تاده‌گاته 
په‌نجه‌کانی قاچت. وه بوون به هاوبه‌شی سیکسی باش واته ده‌بیت 
تیبگه‌یت که چون هه‌موو نهو به‌شانه پنکه‌وه بگونجینیت. هه‌موو 
نه‌وه‌یه‌ک پییان وایه که به‌کهم نه‌وه‌یه که چیژه‌کانی سیکسی 
دۆزدبێتەوه› لەگەل ئەوەشدا هیچ کام له تنمه لیّره نه‌ده‌یووین ئەگەر 
ژیانی سیکسی نه‌وه‌ی پێشوو نه‌بوایه.»"' 

سیکس به‌شیکی گرنگی که‌سییه‌تییه. بریتییه له بیرکردنه‌وه‌ی 
ژیرانه. هه‌ستکردننکی هه‌ستیارانه و کاردانه‌وه‌ی ره‌فتاری به‌یوهست 
به نیربوون و میبوونی تاکه‌وه. سیکس نهینییه‌کی خراپ و پیسی 
شه‌رمئامیزی نیوان دوو تاک نییه. به‌لکو پالنه‌ریکی خودایبه بق ژیان 
و خوشه‌ویستی. «غه‌ریزه‌ی سیکسیش وه‌ک هه‌موو غه‌ریزه‌کانی 
تر. هه‌ندیک به‌رپرسیاریتی لەگەل خویدا هه‌لده‌گریت و تاکه ریگه‌ش 
به‌روه‌رده‌ی سیکسییه و هیه. »۲ غه‌ریزه‌ی سێکسی» به‌کنکه له غه‌ریزه‌کانی 
تر گرنگتره که بریتییه له به‌رده‌وامیدان به نه‌وه‌ی مروفایه‌تی. به‌بی هم 
غه‌ریزه‌یه وه‌چه‌کان زيادناكەن و مروقایه‌تی کقتایی پندنت. 

به واتایه‌کی تر؛ «زاراوه‌ی سیکسییه‌ت (5602۱107) ته‌نها تاماژه 
نییه بز جووتبوونی سیکسی يان چالاکیی سیکسی. سیکسییه‌ت عه‌قل 
به به‌ها و هه‌لویست و ره‌فتار و بواله‌تی جه‌سته‌یی و بیروباوه‌ر 
و هه‌ست و که‌سایه‌تی و روحانییه‌تی مروف. هه‌روه‌ها هه‌موو ثه‌و 
رنگایانه‌ش که مروفی پی كۆمەلايەتى بووه» له قالب دهدات. »)۸ 


۳ 


په روه‌رده: 

«ئەگەر بمانه‌ویت پیناسه‌یه‌کی گشتگیری په‌روه‌رده بکه‌یین و 
سهرجهم لایه‌نه‌کانی بگریتهوه ثه‌وه ده‌توانین بلیین: «په‌روه‌رده 
بریتییه له پروسه‌ی هه‌نگاونان و تیِکقشان بق بنیاتنان و دروستکردنی 
تاکێټک» که سودی بق خودی خوی و کزمه‌لگه هه‌بیت. بتوانشت 
مرزفیکی باش بیّت بق ژیان و بوون». لهبهر بوونی راجیایبی 
و تیگه‌یشتنی جیاواز سه‌بارهت به په‌روه‌رده زور گرانه بتوانین 
به ته‌نها یه‌ک پیناسه رازیبین, بهلام له راستیدا بق تیگه‌یشتن و 
کارکردن له‌سهر «په‌روه‌رده» پنویستمان به پنناسه‌یه‌کی تایبه‌ت 
هه‌یه. لیره‌دا ئەم پیناسه به په‌سه‌ند ده‌زانین بق پهروه‌رده: 
«پرۆسەيەكى مه‌به‌ستداری هه‌ستی یاخود نه‌ستی. ده‌روونی. 
كۆمەلايەتى› زانستی و فه‌لسه‌فییه» ده‌بنته هوی گه‌شه‌کردنی تاک 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واوه‌تی و گه‌شه‌کردنیکی بالای کزمه‌لگه به‌شیوه‌یه‌ک 
که ببیته هی به‌ده‌ستهینانی خوشبه‌ختی و سهرکه‌وتن»»" 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی: 

ده‌توانین به‌مشیوه‌یه په‌روه‌رده‌ی سیکسی بناسینین: «فیّرکردنی 
منداله له باره‌ی لایه‌نی سیکسی مروف» که ثه‌مانه ده‌گرنته‌وه؛ 
په‌یوه‌ندییه نزیکه‌کان. ثه‌ندامه‌کانی سیکسی مروف» زوربوون» 
نه‌خوشییه گوازراوه‌کان له ریگه‌ی سیکسهوه. چالاکی سیکسی, 
ثاراسته‌ی سیکسی, ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی» رنگریکردن له جووتبوون و 
ثه‌نجامنه‌دان. ماف و به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی زقربوون.» " خۆ ئەگەر 
بمانه‌ونت پتناسهیه‌کی گشتگیرتر بکه‌ین بق په‌روه‌رده‌ی سیکسی» 
ده‌توانین به‌مشیوه بیناسینین: «فیربوونه ده‌رباره‌ی لایه‌نی هزری, 
مه‌زاجی, کومه‌لایه‌تی و جه‌سته‌یی لایه‌نی سیکسی تاک, له ته‌مه‌نی 
بچوکی مندالییه‌وه ده‌ستپیده‌کات به‌ره‌و نه‌وجه‌وانی و پیگه‌یشتوویی. 


ارف 


د. چه‌عفه‌ر عومەر چ ا 


ئامانجی پاراستن و پشتیوانی گه‌شه‌ی ستکسییه. به‌شنوه‌یه‌کی 
پله‌به‌ند مندال و که‌نجان به‌هیز و چه‌کدار ده‌کات به زانیاری» 
لهاتوییه‌کان و به‌ها ثه‌رتنییه‌کان بق تنگه‌یشتن و چیژوه‌رگرتن و 
سهلامه‌تی له ئه‌نجامدانی سیکس. ته‌واوکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان و 
وه‌رگرتنی به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی خوی و نه‌وانی تر سه‌باره‌ت به 
ته‌ندروستی سیکسی و باشبوون.»" 
«سیکس به‌شیکی گرنگه له ته‌ندروستی و خو‌شگوزه‌رانی کشتی 
مروف. په‌روه‌رده‌ی نه‌ندر وسنی سنکسی کلیلی دابینکردنی زانیاری 
و لیهاتوویی مندالانه. که پیویستیانه بق دلنیابوون له گه‌شه‌کردنیکی 
ته‌ندروست. ۸6 له‌به‌رئه‌وه په‌روه‌رده‌ی ستکسی هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
په‌یوه‌ست به سبکس که ده‌بیت مندال ئاشنای بیت ده‌گریتهوه. 
ثه‌وانییش بریتین له په‌بوه‌ندییهکان. ه‌ندامه سیکسییه‌کان. 
به‌رپرسیارییه‌تی تاک له باره‌ی سیکسهوه» نه‌ندروستی ثه‌ندامه‌کانی 
سیکس, زژربوون و زاوزی! چالاکی و ره‌فتاری سیکسی. 
که‌وانه؛ به‌روه‌رده‌ی سیکسی نهم لایه‌نانه ده‌گریته‌وه: 
- مندال فتریکرنت که چون په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستنت لەگەل که‌سه‌کان 
ریگه‌پندراوه؟ چون له‌گه‌لیان په‌یوه‌ندی ببه‌ستیّت؟ بزنمونه هه‌تا 
که‌سانی نزیک؟ که‌ی ژووری مندال لەگەل دایباب جیاده‌کریتهوه 
و ده‌بیت به‌ته‌نها بخه‌ویت. جیاکردنه‌وه‌ی جیگای خه‌وتن. هه‌تا 
چی ریژه‌یه‌ک به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی رووبدات؟ چونه ژووره‌وه 
بق ژووری دایباب و که‌سانی تر مانه‌وه به ته‌نها لەگەل که‌سانی 
ترداء... 


£ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


ته‌مه‌نه‌که‌ی فیربکرنت؟؛ ئه‌بێت مندال بزانینت ئهو ئه‌ندامانه چین؟ 
ئیشیان چییه؟ ئه‌ندامه ستکسییه‌کان کامانه‌ن؟ گرنگه بزاننت که 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌ی کامه و کامه‌یه. ثهم فیرکردنه‌ش به قوناغ 
ثه‌نجامده‌دریت به هه‌ژمارکردنی ته‌مه‌نی منداله‌که. نهک له 
سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه هه‌موو شتیکی بق روونبکریتهوه. 

- زۆربوون و زاوزی؛ لایه‌نیکی گرنگی په‌روه‌رده‌ی ستکسییه که 
له‌وانه‌یه مندال له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نییه‌وه پرسیاری لهو باره‌وه بق 
دروست ببنت. بونمونه پرسیار ده‌کات که ثایا مندال له کویوه 
هاتووه؟ ایا چون مندال دروست ده‌بیت؟ هه‌تا ده‌گاته سەر 
چونییه‌تی دروستبوونی مرۆف له ریگه‌ی کرده‌ی جوتبوونه‌وه 
پاشان پروسه‌ی له‌دایکبوون! 

- ته‌ندروستی سیکسی؛ لایه‌نه‌کانی پاراستنی ته‌ندروستی ثه‌ندامه 
ستکسییه‌کانی تاک. هه‌تا ده‌گاته خوپاراستن له نه‌خوشیه 
گوازراوه‌کان که له رنگه‌ی سیکسه‌وه ثه‌گوازریته‌وه ده‌گریته‌وه. له 
لای ئیمه نه‌خوشییه گوازراوه سیکسییه‌کان که‌مه به‌لام واخه‌ریکه 
زياد ده‌کات» واته ورده ورده کټشه دروست ده بټت. له ثه‌وروپادا 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی زیاتر ئەم لایه‌نه ده‌گریته‌وه و ئامانجى 
سهره‌کیان نه‌خوشییه گوازراوه سیکسیه‌کانه. ثه‌وانیش چه‌ندین 
جوری نه‌خوشی ده‌گریته‌وه وه‌کو ثایدز. گونوریا. کلامیدیا.ء 

- ره‌فتاری سیکسی؛ له رووی وروژان هه‌تا ده‌گاته ثه‌نجامدانی کرده‌ی 
جووتبوون,» ئەمەش وه‌کو هه‌موو لایه‌نه‌کانی تری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی به‌شیوه‌ی قوناغ ئه‌نجام ده‌دریت. بونمونه دایباب 
ده‌بیّت منداله‌کانیان کاتیک ده‌چنه ناو پروسه‌ی هاوسه‌رگیرییه‌وه 
فتریکه‌ن که چون نهو کرده‌یه ئەنجام دەدەن! 


o 


ب تسد سب رس سس د. چه عفر عو مگ سس سس ج ا دس سس 


- پهه‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی و به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی تاک له باره‌ی 
سیکسوه؛ له لایه‌نه‌کانی تیگه‌یشتن له ناراسته‌ی سیکسی, 
ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی» و رولی ره‌گه‌زی, لهبه‌رکردنی جلوبه‌رگ 
و پۆشاک که بق ره‌گه‌زه‌که‌ی گونجاوه. هه‌روه‌ها له ړووی 
پندانی یاریکردن و جوری یارییه‌کان. هه‌تا ده‌گاته فیرکردنی 
چونییه‌تی رنگریکردن يان ثه‌نجامدانی سیکس بان مندالبوون! 
ثه‌م کیشانه له کومه‌لگه‌ی کوردیدا که‌مه به‌لام له زیادبووندایه», 
بونمونه به‌شیک له پروگرامه‌کانی په‌روه‌ده‌ی سیکسی له ولاتانی 
ثه‌ورووپی, بق ریگریکردن و دوورخسته‌وه‌ی ته‌مه‌نی ثه‌نجامدانی 
سیکس, يان ریتگریکردن له سکپربوونی نه‌وجه‌وانانه. 
هه‌موو ثه‌وانه‌ی له سه‌ره‌وه باسکران ثه‌چنه ناو چوارچنوه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی, که‌واته؛ په‌روه‌رده‌ی سیکسی ته‌نها ثه‌وه‌نییه 
که ئه‌ندامه ستکسییه‌کانی بناسیت. يان ته‌نها خوپاراستن بیت له 
کرده‌ی سیکسی پنشوه‌خته, به‌لکو زور لایهن ده‌گریته‌وه که له 
سه‌ره‌وه ئاماژه‌مان به هه‌ندنکی داوه. 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له‌سه‌ر سی ناست رووده‌دات! 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی وه‌کو هه‌موو لایه‌نه‌کانی تری په‌روه‌رده» 
کرده‌یه‌کی ثالززه و چه‌ندین لایه‌ن ده‌گریتهوه. به‌گشتی «فیربوونی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له‌سه‌ر سی ئاست روونه‌دات و ثه‌نجام ثه‌دریت: 
هزری, هه‌لچوونی و ره‌فتاری.»۲ 
یه‌کهم. لایه‌نی ژیری و هزری (09010۷۶)؛ بریتییه له پیدانی 
زانیاری رٍاست و دروست له‌باره‌ی سیکسهوه, لەم لایه‌نه‌وه مندال 
تنده‌گات که مه‌به‌ست لهو بابه‌ته چییه و چونه. ثه‌مه لایه‌نیکی گرنگه. 
به‌لام به ته‌نها نابیته هوی به‌دیهینانی په‌روه‌رده‌ی دروست. به‌لکو 
هه‌ندیکجار له‌وانه‌یه هه‌له‌ی په‌روه‌رده‌یی لیبکه‌ویته‌وه. 


و و ۰ پهروه‌رده‌ی سیکسی مندال تست یت سود متسب 


دووهم. لایه‌نی هه‌لچونی و مه‌زاجی (۵8600۷6)؛ فیربوونی تاکه له 
لایه‌نی هه‌سته‌کان. به‌هاکان و تیروانینه‌کانی له‌باره‌ی سیکسه‌وه. 
دوای تیگه‌یشتن له بواریکی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, پنویسته له‌گه‌لیدا 
مندال هه‌سته‌کان و به‌هاکانی ثه‌و بابه‌ته بزانیت, به واتایه‌کی تر 
ایا چون و چی بکات! تیروانینیکی واقیعی هه‌بیت بق بابه‌ته‌که. 
سییهم. لایه‌نی ره‌فتاری (8602۷0۲2۱)؛ فیربوونی چونییه‌تی 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی و بریاردان له باره‌ی ئهو بابه‌ته‌ی که 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی بوی باسکراوه و لییتیگه‌یشتووه. و هه‌ست 
و به‌هاکانی فیّربووه. هه‌روه‌ه | چه‌ندین لیهاتوویی تر له باره‌ی 
چزنییه‌تی ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی سیکسی ده‌گریتهوه. 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌بی هه‌رسیک لایه‌نه‌که‌ی تیدابتت. نەک 
ته‌نها زانیاری بدریته مندال و نه‌وجه‌وان! به‌داخه‌وه زقرجار ته‌نها 
زانیاری ده‌دریت به گویی که‌سه‌که‌دا و لایه‌نی ده‌روونی و هه‌لچوونی 
و ره‌فتاری فه‌راموش ده‌کریت. نمونه‌یه‌ک بق گرتنه به‌ری هه‌رسی 
لایه‌نه‌که: 

کاتێک که مندالیکی تەمەن ۱۱ سالی کچ فیرده‌کریت له‌باره‌ی 
سوری مانگانه‌وه» ده‌بێت سهره‌تا زانیاری رٍاست و دروست له‌سه‌ر 
کاتی بالغبوون و گورانی به‌گویره‌ی که‌سه‌کان و نیشانه‌کانی چين و 
چون ته‌ندروستی و پاکوخاوینی بپاریزنت بدریته منداله‌که, ئەگەر 
ته‌نها لێره وه‌ستاین. هه‌ول نه‌درا هه‌ستوسوزه‌کانی تاک له‌رووی 
ترس له سوری مانگانه» لیکه‌وته‌کانی» گرنگی سوری مانگانه نه‌دراء 
ثه‌وه لایه‌نی دووه‌می فه‌رامز‌شکراوه, به‌لکو ده‌بنت ثه‌و بابه‌تانه‌ی به 
جوانی بق روونبکرینه‌وه له رنگه‌ی گفتوگی, پندانی ثه‌زمونی که‌سی 
و پیشاندانی قیدیق و خویندنه‌وه... لهم ریگه‌یه‌وه سوری مانگانه به 
کرده‌یه‌کی گرنگی ژیانی ده‌زانیت و فیرده‌بیت که چون هه‌لسوکه‌وتی 
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لەگەل بکات. له‌هه‌مانکاتدا ده‌بنت لیهاتووییه پنویسته‌ییه‌کانی په‌یوه‌ست 
به سوری مانگانه. له ړووی پاکوخاوین راگرتنی جه‌سته» خواردنی 
ته‌ندروست» چاره‌سه‌ری ثازاره‌که‌ی. زالبوون به‌سه‌ر توره‌یی و 
بیزارییه‌کانی ئهو کاته‌داء فیری منداله‌که بکرت. ئهم سی لایه‌نه 
هه‌رسیکی به‌یه‌که‌وه رووده‌دات. نەک به سی قوناغی جیاواز! 


دوو.نایا دایباب چه‌نده شاره‌زان له‌باره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه؟ 
له تویژینه‌وه‌یه‌کدا له ولاتی ئێران به ناونیشانی «په‌روه‌رده‌ی 

ته‌ندروستی سیکسی له ماله‌وه: تیروانیین و ه‌نجامدانی له‌لای 

داییایانی ئیران». که پوخته‌یه‌کی تویژینه‌وه‌یه‌گی مه‌دأنبيه, 

ثه‌نجامه‌کانی خراوه‌ته روو. تونژینه‌وه‌که به به‌شداری (۱۰۰) دایبابی 

له‌سهر په‌روه‌رده‌ی نه‌ندروستی سیکسی و ثه‌نجامدانی ئەم جوره 

له په‌روه‌رده. ثه‌و دایبابانه وه‌رگیراون که مندله‌کانیان ته‌مه‌نیان له 

خوار (۱۲) ساله‌وه بوو. چه‌ندین پرسیار کراوه له باره‌ی ثه‌نجامدانی 

په‌روهرده‌ی سیکسی له ماله‌وه. وه سه‌رنجیان له‌سهر ثه‌نجامدانی له 

قوتابخانه. ئه‌نجامه‌کان به‌مشیوه‌یه‌ن : 

۰ ریژه‌ی (۷۷/)ی به‌شداران» تنروانینی ثه‌رینیان هه‌یه سه‌باره‌ت به 
ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی ستکسی. 

و5 ریژه‌ی (۷۸)ای به‌شداران؛ ئاماژه‌یان به‌وه داوه که داییاب يەكەم 
په‌روه‌رده‌کاری منداله‌کانیانن له ړووی سیکسییه‌وه. 

۳ (۸۲/)ی دایبابه‌کان. هیچیان له‌باره‌ی ته‌ندروستی سیکسییه‌وه 
باسبه‌کردووه بق منداله‌کانیان. 

6 ززربه‌ی دایباب. به‌ریژه‌ی (/۸۹)یان نه‌یانزانیوه چون وهلامی 


۳۸ 


5 نت په‌روه‌رده‌ی سیکسی بیدا بت 


له تویژینه‌وه‌کهدا ئاماژه به‌وه‌کراوه که؛ له ولاتی ئێراندا 
هیچ پرزگرامیکی فه‌رمی و نافه‌رمی نییه بق په‌رووه‌رده‌ی 
ستکسی. داییب‌اب سهرچاوه‌ی زانستی که‌میان له‌به‌رده‌سته 
له‌وباره‌وه. هه‌روه‌ها که‌می زانیاری دایباب له باره‌ی په‌روهرده‌ی 
سیکسییه و ه. ده‌یننه هی کاردانه‌وه و کارلیکی هه‌له! له به‌رنه‌وه 
تونژینه‌وه‌که پنشنیاز ده‌کات به؛ بوونی پروکرامیکی تایبه‌ت لهو 
بارهوه. هه‌تا هاوکاری خانه‌واده‌کان بکات! 

ثه‌مه ئەگەر بق ولاتیکی وه‌کو ثیران بټت. که ده‌توانین 
بلّیین له رووی فه‌رهه‌نگی» سیسته‌می سیاسی و په‌روه‌رده‌وه 
له پنش هه‌رتمی کوردستانه‌وه‌ن» ثه‌ی ده‌ییت له لای خومان 
چون بیت؟ له راستیدا هیچ تویژینه‌وه‌یهک به‌رده‌ست نییه لهو 
باره‌وه! به‌لام ده‌توانین به دلنیاییه‌وه بلیین زور له خوار ولاتی 


ثیرانه‌ وه‌ین! 


سی. ثامانجی په‌روه‌رده‌ی سیکسی: 

گروپی شاره‌زایانی ثه‌ورووپی بق په‌روه‌رده‌ی سیکسیی» 
دەلێت؛ «تامانجی په‌روه‌رده‌ی ستکسی بریتییه له؛ گه‌شه‌پندان و 
به‌هیزکردنی توانای مندال و گه‌نجان بق هه‌لبژاردنیکی به‌شاگای 
نه‌ندروستی ره‌زامه‌ندانه له‌باره‌ی په‌یوه‌ندییهکان. سیکسکردن. 
مهزاج و ته‌ندروستی چه‌سته‌وه. پسه‌روه‌رده‌ی سیکسی نابیّته 
هوی هاندانی مندالان و که‌نجان بو هه‌نجامدانی سبکس.»۲۱ 
که‌واتسه ده‌توانین نامانجه‌که‌ی کورت بکه‌ینه‌وه له فیرکردنی 
مندال بق هه‌لبژاردن و بریاریک. که دوو لایه‌نی گرنگی تیدایه 
(دروست و به‌ئاگایانه): 
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۱ هه لبژاردنیکی دروست له لایه‌نی سیکسییه‌وه؛ به‌شیوه‌یه‌ک 
هه‌لبژاردنه‌که‌ی له هه‌موو رووه‌کانه‌وه گونجاو و دروست بیّت. 
بونمونه له قوناغی گه‌نجی فیربیت که؛ که‌ی کرده‌ی سیکسی 
ثه‌نجام ئه‌دات؟ چون ثه‌نجامی ثه‌دات؟ لەگەل کی ثه‌نجامی ثه‌دات؟ 
چون خوی ئه‌پارنزیت؟ يان له قوناغی پیش قوتابخانه فیرببیت 
که جه‌سته‌ی هی خویه‌تی و كەس بوی نییه ده‌ستی لیبدات. 
ده‌رئه‌نجام ده‌زانیت چون هه‌لبژاردن بکات له په‌یوه‌ندییه‌کان و 
مامهلهی لەگەل خواردهور! 

۲. بریاردان له باره‌ی لایه‌نی سیکسییه وه به‌شیوه‌یه کی به‌ناگایانه؛ به 
واتای تیگه‌یشتنی ته‌واو له بریار و هه‌لیژاردنه‌کانی. به‌شیوه‌یه‌ک 
نه‌که‌ونته ژنر کاریگه‌ری عه‌قلی نائاگا که له‌وانه‌یه له داهاتوو زیانی 
هه‌بنت بوی, بونمونه کاتنک کچنک که ده‌گاته ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی» 
به‌هزی پالنه‌ری نه‌ستییه‌وه بق رزگاربوون له توندوتیژی 
خیزانه‌که‌ی» نه‌بوونی هه‌ستوسوزی خوشه‌ویستی, په‌نا نه‌باته بەر 
شوکردنی پنشوه‌خته. يان په‌یوه‌ندی سوزداری هه‌له دروستبکات! 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی تاک لەم هه‌له دوورده‌خاته‌وه. 
هه‌روه‌ها دهبیت بزانین که ثامانجی په‌روه‌رده‌ی سیکسی هاندانی 

مندالان و گه‌نجان نییه بق کرده‌ی سیکسی, په‌روه‌رده هه‌رگین 

ثه‌و ئامانجه‌ی تیا نییه. به‌لکو وه‌کو ئاماژەمان پیدا په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی تاک فیرده‌کات که به‌شیوه‌یه‌کی به‌ثاگایانه بریارتکی 

دروست بدات له باره‌ی ره‌فتاری سیسکیییه‌وه. ههر کانیک ونه. 

ره‌فتار» هه‌لسه‌وکه‌وتیک بووه هزی هاندان و وروژاندانی سیکسی» 

ثه‌وه ناچیته ناو چوارچیوه‌ی په‌روه‌رده‌وه, به‌لکو کاریکی دژه به 


پەروەردە. 


سس سس په‌روهرده‌ی سیکسی متدال تست تست 


چوار. په‌روه‌رده‌ی سیکسی بوچی گرنگه؟ 

به تیگه‌یشتن له پیناسه و ئامانجی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, گرنگی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیمان بق ده‌رده‌که‌ونت. ده‌توانین گرنگییه‌که‌ی له 
یەک خالدا کورتبکه‌ینه‌وه: «منداله‌کانمان ده‌پاریزنت»! لټره دا له ده 
خاڵدا گرنگی په‌روه‌رده‌ی سیکسی زیاتر روونده‌که‌ینه‌وه: 


۱. مندالان ده‌یانه وت لهو باره‌وه بزانن؛ واته دابینکردنی پنداویستییه‌کی 
گرنگه بق مندالان و نه‌وجه‌وانان. ثه‌و تویژینه‌وانه‌ی که لهو باره‌وه 
کراون, ثه‌وه ده‌رئه‌خه‌ن که مندالان و نه‌وجه‌وانان و گه‌نجان؛ خزیان 
پرسیاریان هه‌یه له‌سهر لایه‌نه ستکسیه‌کان» بونمونه یه‌کیک له 
تونژینه‌وه‌کان که له ولاتی ئوسترالیا کراوه, له ناو قوتابیانی اماده‌یی» 
دهرکه‌وتووه که قوتابیان چه‌ندین سه‌رچاوه‌یان به‌کارهیناوه بۆ زانیاری 
وه‌رگرتن له باره‌ی ته‌ندروستی سیکسییه‌وه. به‌مشیوه‌یه: به‌ربلاوترین 
سهرچاوه‌یان ئنته‌رنیت بووه (۷۸:۷/» پاشان هاورییه‌کی کچ 
(۷۶,۷/)» که‌مترین جار رینماییکاری خیونندنگه‌یان به‌کارهیناوه )/٩,٥(‏ 
له‌که‌ل په‌رستاره‌کان .)/۸٩,۰(‏ نیوه‌ی به‌شداران هاورییه‌کی کوریان 
به‌رکارهیناوه (۵۸,۲/)» پاشان پرزگرامه‌کانی خونندن (۵۳,۷/) و دایکیان 
(۵۳,۰/) وه‌کو سه‌رچاوه‌ی زانیاری". وه‌کو ده‌بینین که نه‌وجه‌وانان 
به‌دوای زانیارییه‌و‌ن و مندالانیش هاوشیوه‌ی ثه‌وان ثاره‌زوو ده‌که‌ن 
که زانیاری زیاتریان هه‌بیت له‌باره‌ی سیکسهوه. له‌به‌رنه‌وه پنویسته 
دایباب به‌ئاگابن و هه‌ولبد‌ن خویان ببنه سهزچاوه‌ی سهره‌کی 
پندانی زانیاری. له‌به‌ر ئهم گرنگییه‌ی له ولاتانی ثه‌ورووپی له تنستادا 
پرة‌گرامی تایبه‌تیان له خونندنگه‌کان داناوه, سه‌بار‌ت به په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی هه‌تا له سه‌رچاوه‌ی باوه‌رپتکراوه‌وه زانیارییه‌کانیان پێبگات! 


ا 


۲ مندالان به‌رده‌وام رووبه‌روی په‌یامی سیکسی ده‌بنه‌وه؛ له 
ثه‌مسرودا په‌یام» سیکسییه‌کان له ریگه جیاوازه‌کان»وه به 
ئاسانی رووب»روی مندالان ده‌بنهوه» له میدیاء خویندنگه, 
کزمه‌لگه. توری كۆمەلايەتى› خیزاندا چه‌ندیین په‌یامی وتراو 
و بیندراوی توش ده‌بیت. نه‌مهش واده‌کات که پنویستی بق 
په‌روهرده‌ی سیکسی زیاتر بیت. 


۳ په‌روه‌رده‌ی سیکسی یارمه‌نیدهره بو هه تبژاردنی نه‌ ند رو سست؛ 
له رنگه‌ی په‌روه‌رده‌ی سنسکییه‌وه مندالان و نه‌وجه‌وانان 
فنرده‌ین که کامه بژارده له به‌رژه‌وه‌ندی و سسودی ئه‌واندایه» 


4 ره‌فتار و رولی ره‌گه‌زی و سیکسی له ته‌مه‌نیکی زووه‌وه 
ده‌ستپیدهکات؛ ئەمەش وامانلنده‌کات که ھەر له سهره‌تای 
ته‌مه‌نی مندالیه‌وه بير له په‌روه‌رده‌ی سیسکی بکه‌ینه‌وه و 
ثه‌نجامی بده‌ین. شیوازی مامه‌له و په‌روه‌رده‌ی دروست. 
هوکاره بق داهاتوویه‌کی ته‌ندروست له لایه‌نی ستکسییه وه. 


.٥‏ پارنزگاریکردن له ده‌ستدریژی سیکسی؛ به‌کیک لهو زه‌برانه‌ی 
که لەگەل مروقدا ئه مننیته‌وه» بریتییه له ده‌ستدرنژی سێکسی» 
کاریگهری نه‌رتنی له‌سهر ده‌روونی تاک دروست ده‌کات. 
په‌روهرده‌ی سیکسی سهرچاوه‌ی نسهره‌کییه بق فیرکردنی 
مندال له خوپاراستن له ده‌ستدریژی سیکسی. هه‌روه‌ها 
فیریان ده‌کات که چون له کاریکه‌رییه‌کانی رزگاریان بیّت. 


£ 


چ در جر کی به‌روه‌رددی سیکسی مندال و 


.٦‏ دیاریکردنی جیاوازی خیزانی و کلتوری و به‌هاکان؛ له روانگه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه مندال له به‌ه ا کلتوری و کومهلایه‌تی 
و ثاینییه‌کان باشتر تنده‌گات, دە‌توانێت مامه‌له‌یه‌کی دروست 
و گونجاو بکات له‌وباره‌وه. ثه‌مه‌ش کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر 
داهاتوی تاک. 


۷ رزگاربوون له چه‌پاندن و کپکردنه‌وه‌ی تاک؛ به‌کیک له لایه‌نه 
لەم ریگه‌ی»وه ثاره‌زو و پالنهره سیکسییه‌کان له جیاتی 


دهرون. 


۸ کردن وهی ده‌رگای گفتوگۆ له باره‌ی کیشه کانه‌وه؛ کاتنک که 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی به‌شنوازه دروسته‌که‌ی ئه‌نجام ده‌دریت» 
مندال فیرده‌بیت نهینیسی نه‌بیت و هیچ بابه‌تیک له دایباب 
نه‌شارنته‌وه. چونکه ئهو دهزانټت سبکس له چوارچنوه‌ی 
دروستی خویدا بابه‌تیکه بق گفتوگق. 


٩‏ پاراستن و ناراسته‌ی دروست له ړووی زاوزی و زوربوونه‌وه؛ به 
ریگه‌کانی تیگه‌یشتن له ره‌فتاری سیکسی, بالغبوون. پالنه‌ری 
سیکسی و گرنگییه‌که‌ی» چونییه‌تی ثه‌نجامدانی ره‌فتاری 
ستکسی به‌گویره‌ی ته‌مه‌نهکان» هه‌تا ده‌گاته سەر شتوازی 
جوتبوون.... هه‌مسووی یارمه‌تیده‌ره بق پاراستنی مندال له 
که‌وتنه ناو په‌یوه‌ندی هه‌له و لادان و گرفته کومه‌لایه‌تی 
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و خیزانی و یاساییه‌کان. له ولاتانی ثه‌ورووپی داتای 
مه‌ترسیدار هه‌یسه» بونمونه له ثه‌مریکا له سی کچ یه‌کیکیان 
پێش ته‌مه‌نی (۲۰) سالی توشی سکپری ده‌بن, ریژه‌ی (/4) 
ی کچان له خوار ته‌مه‌نی بیست سالییه‌وه مندالیان ده‌بیت! 
یه‌ک له چوار نه‌وجه‌وان له نيوان ته‌مه‌نی چوارده بق نوزده 
سالی. به یه‌کیک له نه‌خزشییه سیکسییه گوازراوه‌کان 
ده‌ستنیش انده‌کرین ". 


. پاراستنی نه‌وجه‌وان ان و گه‌نجان له نه خو‌شییه گوازراوه 


سیکسییه‌کان؛ نه‌مه‌یان ئامانجى سهره‌کی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسییه له قوتابخانه‌کان له ولاتانی ثه‌ورووپی و ثه‌مریکا! 
رٍنژه‌یه‌کی زور له گه‌نجان به‌ده‌ست هم کنشانه‌وه ده‌نالیین. 
سهرچاوه‌ی سهره‌کیش بق که‌مکردنهوه‌ی بریتییه له 
په‌روهرده‌کردن! 


به کورتی: «ثّه‌مرق بارودوخ و حاله‌ته‌که گوراوه, له بازار و 


کولان و هزکاره‌کانی گه‌یاندن» له خویندنگا و زانکق‌کان, تەنانەت 
له هوکاره جیاوازه‌کانی راگه‌یاندن و خوشگوزه‌رانی» چاویان 
له‌سهر که‌نجان و لاوانه» چاویان له‌سه لاناده‌ن و تیشکیان 
خستونه‌ته سه‌ر. کارو کرده‌وه‌کانیان بووه‌ته هه‌ژاندنی هه‌ست 
و سوزء وروژاندنی هه‌واو ثاره‌زووکانیان و جولاندنی غه‌ریزه 
و ثاره‌زووه شاراوه‌کانی لاوان: ھەر له چیروکی نزم و بینرخی 
به‌دره‌وشتییه‌وه بیگره, هه‌تا فیلمی رووت و هه‌تا وینه‌ی خراپ و 
پیس و بیتابرووانه. هه‌موو نه‌مانه ئینسانه خراپه‌کان ثه‌یجولینن 
به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام» هه‌تاکو بیرویقچون و روش نبیری و 


دید و تیروانینی نه‌وه‌ی نوی بشون و زاخاوی بده‌ن بهو شته 
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به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


پروپوج و پیس و خراپانه» بو ثه‌وه‌ی هه‌رچی هه‌ست و بير و 
ده‌ماری (نه‌زعه) کاری چاک و باش هه‌یه, له یادگه‌یدا کوتایی 
پى بت و هه‌مووی نه‌متنن...»۲ «هو‌کاره‌که ههرچییه‌ک بیّت 
که نیمه راده‌گریت له په‌روه‌رده‌ی سیکسی. کوتا هټل ثه‌وه‌یه 
که منداله‌کانمان پنویسته ثنمه قسه‌یان له‌گه‌ل بکه‌ین دهدرباره‌ی 
سنکس. ئێمه ده‌مانه‌ویت ئهو که‌سانه بین که بو نامق‌ژگاری و 
سیکس به‌گشتی قورس بیت. به‌لام قسه‌کردن لەگەل منداله‌کانمان 
ده‌رباره‌ی سبکس کاره‌که‌مان به‌ک تاست بەرزتر ده‌کانه و ۲6۱۵ 


پینج. مه‌ترسییه‌کانی نه‌بوونی هوشیاری سیکسی: 
«به پشتبه‌ستن به ه‌زموونی خومان و نه‌وه‌ی له دایبابانی 
تره‌وه ده‌یبیستین» شه‌و به‌ربه‌سته سهره‌کیانه‌ی که ریگریمان 
لێدەكەن به ئاشکرا له‌گه‌ل منداله‌کانمان قسه بکه‌ین ده‌رباره‌ی 
سبکس. بریتین له: .رس ۲.نه‌بووضی زانباری» ۲.باوهره 
هه‌له‌کان (خورافه)» ».تیگه‌یشتنی هه‌له.»۲ نابنت هه‌رگیز نه‌و 
هو‌کارانه دایباب و په‌روه‌رده‌کاران له ثه‌نجامدانی په‌روهرده‌ی 
پەروەردە مه‌تر سی گه‌وره ده‌کاته سەر داهاتووی تاک. 
له‌وانه‌یبه پنشکه‌ش نه‌کردنی هوشیاری سڼکسی شياو بق 
نه‌وه‌کان دەرئەنجامى خراپی لیبکه‌ونتهوه. له‌و دهرنه‌نجامه 
خراپانهش ": 
۰ منداله‌کان ده‌بنه نیچیری زانیاری هه‌له و شیویندراو که 
له خه‌لکی تره‌وه وه‌ری ده‌گرن. یاخود زانیاری ناراست و 


نادروست وهرده‌گرن. 
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د. جەعفەر عومهر 


. له‌وانه‌یه رووبه‌رووی قۆرخ کردن و ده‌ست دریکژیکردنه 
سه‌ری ببیته‌وه, له ثه‌نجامی که‌می هوشیاری له‌سهر ئەم 
بابه‌تانه. 

. بی به‌شکردنی له‌و زانیاریه گرنگانه‌ی که بق ژیانی تایبه‌تی 
خوی پیویستی پیی هه‌یه. 

. له‌وانه‌یه ثهم بابه‌ته زور شتی لی ببات و لیبسه‌نیت. 
ثه‌مه‌ش به‌هوی نه‌فامی زوری لهو باره‌وه و گرنگی پیدان 
و سهرقالکردنی زوری خۆی» يان توشی دله‌راوکی ببیت. 
. زوربی ده‌نگ و پیش خواردووی ده‌کات. به جوریک 
سهرقالی ده‌کات به هه‌سته‌کانییه‌وه. 

. تیروانینیکی خراپ لهلای گهلاله ده‌بیت لەمەر ثاره‌زووه 
سیکسیه‌کانی» له‌وانه‌یه له پاشهروزدا کاریگهری خراپسی 
هه‌بیت بق ژیانی» وه‌کو ژن یاخود میر يان دایک یاخود 
باوک. 

که‌واته؛ نابێت هه‌رگیز مندالان و نه‌وه‌کان لەم جوره له 


o =‏ 
پسه‌روهرده بنبه شبکر ین! 
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نه‌وه‌ری سبیهم 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی فه‌رمی و نافه‌رمی 


سهرچاوه‌کانی به‌ده‌ستهینانی زانیاری و په‌روه‌رده‌ی سیکسی زود 
و هه‌مه‌لایه‌نه؛ مندالان و نه‌وجه‌وانان به‌رده‌وام به‌رکه‌وتنیان هه‌یه 
به زانیارییه‌کان له باره‌ی سیکسهوه له ریگه‌ی میدیاء دامه‌زراوه 
ثاینییه‌کان, قوتابخانه» پزیشکان» خزمان, دایباب» هاوری, .. جوری 
زانیاریبه‌کانیش جیاواز و هه‌مه‌چه‌شنه. ده‌وه‌سنیته سەر سه‌رچاوه‌ی 
زانیارییه‌که. 

لەم ته‌وه‌ره دائاماژه به لایه‌نه کاریگه‌ره‌کان له‌سهر په‌روه‌رده‌ی 
ستکسی مندالان ده‌که‌یین» سه‌رنجی سهره‌کیش ده‌خه‌ینه سەر 
ه‌روه‌رده‌ی ناوخیزان و خانه‌واده و په‌روه‌رده‌ی سنکسی له 
قوتابخانه. که له روزگاری ثه‌مرودا له ولاتانی ثه‌ورووپی 
ثه‌نجامده‌درت. باسکردنی لیره‌دا بوئه‌وه‌یه که هوشیار بین و 
بزانین که ثه‌م جوره له په‌روه‌رده له‌وانه‌یه له داهاتوو بخرنته ناو 
سیسته‌می په‌روه‌رده‌ی کوردستان. پیویسته له تیستاوه به‌ئاگا بین 
و له‌کاتی ئەگەرى له‌مشیوه‌دا دایباب و په‌روه‌رده‌کاران به وریایی 
و زانیارییه‌وه مامه‌له بکهن, نەک ره‌تکردنهوه‌ی بیهق و وه‌رگرتنی 


بیمه‌رج! 


۷ 


يەكەم. سه‌رچاوه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی: 

ده‌توانین سهرچاوه‌کانی په‌روهرده‌ی سیکسی مندالان. بکه‌ینه 
دوو سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی: 
يەک.سەرچاوە فه‌رمییه‌کان: 

ئهو لایه‌نانه ده‌گرنته‌وه که به‌شیوه‌یه‌کی به‌رنامه دارنزراو 
کار لەسەر په‌روهرده‌ی سیکسی دەكەن و تامانجی په‌روهرده‌ی 
ستکسی به دیده‌هینن» ثه‌وانیش بریتین له قوتایخانه» داییاب. ھەندێک 
دامه‌زراوه‌ی ثاینی. پسپورانی نه‌ندروستی. له کوردستان پروگرامی 
تاییه‌ت له خویندنگه‌کان نییه و هه‌روه‌ها پزیشکان و کارمه‌ندانی 
زور لەم بابه‌ته دوورده‌که‌ونه‌وه. تاکه سه‌رچاوه‌ی فه‌رمی بریتیییه له 
دایباب و خانه‌واده! به‌داخه‌وه نه‌وانیش به چه‌ندین هو‌کار نه‌پانتوانیوه 
ڕۆلى ته‌واوه‌تی بببینن» په‌روه‌رده‌ی ستکسی به‌شیوه‌یه‌کی راست و 
دروست ثه‌نجامبدهن. ئەم نوسینه‌ی ئێمه‌ش بق پشتیوانی دایباب 
و ه‌روه‌رده‌کارانه» هه‌تا بتوانن په‌روهرده‌ی سیکسی کشتگیر و 
دوو. سه‌رچاوه نافه‌رمییه کان: 

ثه‌و دامه‌زراوانه‌ن که به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی و به‌بی به‌رنامه؛ 
یاخود به‌بی بوونی زانیاری دروست و امانجی دیاریکراو» 
به‌شداری ده‌که‌ن له په‌روه‌رده‌ی سیکسیداء واته ثه‌رکیان په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی نییه. به‌لکو له رنگه‌ی به‌رنامه و بابه‌ته‌کانیانه‌وه به‌شداری 
ناراسته‌وخق دەكەن له پەروەردەدا. ئه‌وانیش بریتین له که‌ناله‌کانی 
راگه‌یاندن و توره کزمه‌لایه‌تییه‌کان. هاوری» خزمان و که‌سانی 


نه‌ناسراو. زورجار ثه‌و زانیارییه‌ی له تذره کومه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه يان 


یس سس بهرو‌رده‌ی سیکسی مندال ا وشت 


له میدیاوه وه‌ریده‌گرنت به هه‌له لیکدانه‌وه‌ی بق ده‌کات. و تەنانەت 
هه‌ندیکجار خودی زانیارییه‌که ههله‌یه! هه‌روه‌ها هاوریش ناتوانیت 
زانیاری دروست بدات. زورجار ئەم سهرچاوانه کاریگه‌ری نه‌رتنی 
ده‌که‌نه سەر په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال, ده‌گونجیّت هه‌ندتکجار 
دایبابیش بکه‌ونه ژر کاریگه‌ری زانیارییه ههله‌کانیانه‌وه! 
کام سه‌رچاوه زور به‌کاردنت؟ 

«زوربه‌ی گه‌نجان له به‌ریتانیا ره‌نگه هه‌ندیک ته‌وه‌ریی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسییان هه‌بیت له قوتابخانه» به‌لام قوتابخانه ثه‌و شوینه نه‌بوو که 
فێری سیکس بوون. ره‌نگه هه‌ندیکیان له‌لایه‌ن سه‌رکرده ثاینییه‌کان يان 
ثه‌ندامانی خیزانه‌وه فیرکرابن, به‌لام زورینه‌ی ره‌ها به‌جیهیلدرابوون 
بق نه‌وه‌ی خویان فیرببن. پرسیاری کونجکارانه‌یان له هاوری و 
خوشکه گه‌وره‌کان ده‌کرد» له ههله‌کانه‌وه فیربوون, به که‌ران له 
ئونلاین فیربوون.»". له راستیدا له کوردستان داتامان له‌به‌رده‌ست 
نيه و پنویستمان به داتای ولاتانی تره. له راپرسییه‌ک که له ولاتی 
فوستت آلبا کراوه تدای قۇتابيانى کامادفتی له سالی (۲۰۹۸) ستیاروت 
به هوشیاری و زانیاری له‌باره‌ی نه‌خوشییه سیکسییه گوازراوه‌کان 
ئەم چه‌ند داتایه‌ی داوه": 

په‌روه‌رده‌ی نافه‌رمی: زوربه‌ی خویندکاران (۷۸,۷/)» تنته‌رنیتیان 
به‌کارهیناوه بق ده‌سنکه‌وتنی وهلامی پرسیاره‌کانیان سه‌بار‌ت 
به ته‌ندروستی سیکسی.هه‌روه‌ها (00,۵/)ی به‌شداران ناماژه‌یان 
به‌وه‌داوه که به‌شیوه‌یه‌کی مامناوه‌ند متمانه‌یان به زانیارییه‌کانی 
ثنته‌رننت هه‌به4. 
- به‌شیکی زور له خویندکاره‌کان (۸۷۱/) قسه‌یان له باره‌ی سیکسهوه 

کردووه بق هاورییه‌کی کچیان, ریژه‌ی (۰۲,۷/)يان متمانه‌یان به 

زانیارییه‌کانی هاوری کچه‌که‌یان کردووه! 
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بت هه سب -- د. جەعفەر عومەر 


- سهرچاوه‌ی زور متمانه‌پنکراویان له باره‌ی زانیاری ته‌ندروستی 
سیسکییه‌وه بریتیبووه له پزیشکانی گشتی (۸۸,۱/)» پاشان دایک 
(0۹,۸/) و دواتر خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی کزمه‌لگه (04,۷/). 
- سهرچاوه‌ی زور به‌کارهاتوو و دووباره بووه‌وه» واته که زور 
سهردانیان کردووه به‌شنوه‌ی دووباره. بریتییه له هاورنیه‌کی 
کچ (۲۳,۹/) هاورنیه‌کی کور (۱۱,:۶/) و ثنته‌رنیت (۱۳,۱/). 
- پروگرامه‌کانی قوتابخانه» په‌رستاران» راونژکاران و مامۆستايان. 
که‌مترین ریژه‌یان هه‌بووه له هه‌ولدانی خویندکاران هه‌تا قسه‌یان 
لەگەڵ بكەن» زانیاری دووباره‌یان لټوربگرنهوه» و متمانه به 
وردی زانیارییه‌کانیان بکهن. 
په‌روه‌رده‌ی فه‌رمی: زوربه‌ی خوتندکاران (۸۲,۱/) ئاماژه‌یان 
به‌وه‌داوه که وانه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی و په‌یوه‌ندییه‌کانیان 
وه‌رگرتوه له قوتابخانه. ئەم پروگرام‌ش زوربه‌یان (۸۲,۱/) له 
رنگه‌یه‌کی رنکضراوه‌وه لەلايەن ماموستایانه‌وه وه‌رگیراوه» وه‌کو 
به‌شیک له په‌روه‌رده‌ی جه‌سته‌یی و نه‌ندروستی. 
له تونژینه‌وه‌یه‌کی تردا که له‌سهر نه‌وجه‌وانان کراوه 
سه‌بار‌ت به وه‌رگرتنی رینمایی فه‌رمی له‌سهر چوار لایه‌نی 
سهره‌کی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, ثایا له خوار ته‌مه‌نی (۱۸) سالی 
له كام سه‌رچاوه‌وه بووه, ماله‌وه, قوتابخانه» که‌نیسه» سه‌نته‌ریکی 
کزمه‌لایه‌تی. يان ھەر شوینیکی ترء» ثهم ئه‌نجامانه‌ی هه‌بووه": 
- ده‌رکه‌وتووه که زوربه‌یان له خونندنگه په‌روه‌رده‌ی سیکسییان 
وه‌رگرتووه (87//)ی کچان و (۹۷/)ی کورانی نه‌وجه‌وان. 
- به نزیکه‌یی دوو له‌سه‌ر سیی کچان و دوو له‌سهر پینجی کوران 
قسه‌یان. لەگەل دایبابیان کردووه سه‌باردت به «چون به 


ستکسکردن بلین نه‌خنر». 


په‌روهرده‌ی سیکسی مندال مسبت 


لەم نویژینه‌وانه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که سه‌رچاوه‌کانی به‌ده‌سنهینانی 
زانیاری جیاواز و هه‌مه‌چه‌شنن, نه‌وجه‌وانان زیاتر په‌نا بق سه‌رچاوه 
نافه‌رمییه‌کان دەبەن! له کوردستان که په‌روهرده‌ی فه‌رمی قوتابخانه 


بوونی نییه» ده‌بیت دایباب ثه‌و بشاییه گه‌وره‌یه پربکه‌نه‌وه! 


دوو. پەر وه‌رده‌ی سیکسی له ماله‌وه: 

دایباب و به‌خیوکاران ده‌توانن رولی گرنگیان هه‌بینت وه‌کو 
په‌روه‌رده‌کارتکی سهره‌تایی منداله‌کانیان. چه‌ندین هوکاری وه‌کو 
نه‌بوونی زانیاری» لیهاتووییی و نائاسوده‌یی ریگری ده‌کات له 
به‌جیهینانی نه‌و رزله له لايەن دایبابه‌وه. وه‌رگرتنی راهینان 
لهو باره‌وه سودیکی زوری هه‌یه بق دایبابان هه‌تا بتوانن لەم 
ثه‌رکه‌یاندا سه‌رکه‌وتووین. " له راستیدا دایباب به‌رپرسی یه‌که‌من 
له په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانیان, لهو نیوانه‌شدا لایه‌نی ستکسی مندال 
پنویستی به په‌روه‌رده‌کردن هه‌یه. ده‌بیت دایباب به گرنگییهوه 
ئەنجامى بدهن. 

له چه‌ندین ولات. به‌هز‌کاری جیاواز. قوتابخانه پولی که‌می هه‌یه 
له په‌روه‌رده‌ی سیکسی, له‌به‌رئه‌وه خیزانه‌کان پولی سهره‌کییان 
هه‌یه لهو بابه‌ته‌داء په‌روه‌رده‌ی سیکسی له‌سهر بنه‌مای خیزانی» 
یه‌کیکه له بابه‌ته‌کان که ده‌توانیت دایباب به‌هیزبکات. هه‌تا بتوانن 
وه‌لامیکی کاریگه‌ریان هه‌بیت بق ره‌فتاری سیکسی منداله‌کانیان. 
له‌به‌رثه‌وه پیویسته که مه‌نههج و راهیتانی ی تایبه‌تی لهو باره‌وه 
دابندریت بق دایباب" 

سه‌باره‌ت به پرسیاری «کی به‌رپرسه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
مندال؟». له تونژینه‌وه‌یه‌کدا که له‌سهر زیاتر له (۲۰۰) داییاب و 


به‌خیوکار کراوه» وه‌لامه‌کان به‌مشیوه‌یه‌ن": 
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- ماڵ و قوتابخانه هه‌ردووک به‌رپرسن (09/) 
- ته‌نها به‌رپرسیارییه‌تی دایباب و به‌خیوکاره (۳/) 

له هه‌مان راپرسیدا سه‌بارهت به به‌شداری دایباب له وانه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له خونندنگه» ریژه‌ی (۲٩/)ی‏ به‌شداران ده‌لین 
پیویسته دایباب به‌شداربن له مه‌نهه‌جی په‌روه‌رده‌یی قوتابخانه‌دا. واته 
سهره‌رای نه‌وه‌ی که حکومهت سیاسهت و مه‌نهه‌جی په‌روه‌رده‌یی 
داناوه بق لایه‌نی سیکسی, ده‌بیت سه‌رنج و رای دایبابانیش لهو 
باره‌وه وه‌ربگرنت. ھەر له‌به‌رئه‌وه‌شه که له هه‌ندنک ولات هیشتا 
به‌شداری له وانه‌کانی تایبهت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه. 
ره‌زامه‌ندی دایباب پیویسته و به‌شداریکردن زوره‌ملی نییه! 

لیره‌وه بۆمان ده‌رده‌که‌ونت که رولی سهره‌کی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی ده‌گه‌رنته‌وه بق دایباب» واته ماله‌وه! ئەمەش لهبه‌ر 
زور هوکار؛ زوری کاتی مندال لەگەل دایباب. کاریگه‌ری دایباب 
لغشهی مشدال: رار سک ناناب له خالفوم:مقنات‌ی وان 
ثه‌ندامانی خیزان, ... له‌به‌رئه‌وه گرنگه که په‌روه‌رده‌ی سبکسی له 
ماله‌وه ثه‌نجام بدریت به‌شیوازیکی دروست. بهلام لەم لایه‌نه‌وه 
دایباب پنویستییان به هاوکاری و پشتیوانی زیاتر هه‌یه. سه‌باره‌ت 
به زیادکردنی لیهاتووییه‌کان و زانیارییه‌کانیان بق ئه‌نجامدانی ئەم 
ثهرکه گرنگه. 


سیّیهم. میژوو و جوره‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه: 

له تنستادا له ولاتانی نه‌وروپا و ئه‌مریگاه په‌روهرده‌ی ستکسی 
له‌ناو خویندنگاکاندا ثه‌نجامده‌دریت, چه‌ندیین پروگرام و شیوازی 
هه‌یه. به‌شداریکردنی مندال لهو وانه‌یه‌دا به‌گویره‌ی ولاتان ده‌گوریت 


0 هه‌ندیک ولات به‌شداریکردن به ویست و ره‌زامه‌ندی داییایه وانه 


of 


دک یھ یب وک د ۳ به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ی عع کے 


زۆرەملى نییه. ئەم بریاره‌ش پاش بوونی چەند کیشه‌یه‌کی سیکسی 
لهو ولاتانه هاته ثاراوه. بەتايبەت کیشه‌کانی ته‌ندروستی ستکسی. 
وه‌کو نه‌خوشییه گوازراوه سیکسییه‌کان. له راستیدا له رابوردوو 
«ژماره‌کان سه‌رسورهینه‌ربوون: له سالی (۱۹۱7) دا له ههر پینج 
سهربازیکی به‌ریتانیا که له فه‌ره‌نسا و به‌لجیکا له نه‌خوشخانه‌کان 
داخلکراون. یه‌کیکیان به‌هوی نه‌خوشییه‌کی گوازراوه‌ی سیکسییه‌وه 
بووه.»؟ ئەمانەش بوونه پالنه‌ر بق بیرکردنه‌وه له پاراستنی نه‌وه‌کان 
و که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم کیشانه. هه‌تا مه‌نهه‌جی نایبه‌ت به په‌روه‌رده‌ی 
نکی اله قو تابخاده‌کان دان 

«له سالی (۱۹۰۵) ولاتی سوید وه‌کو يەكەم وڵات» په‌روه‌رده‌ی 
شیکنتی کار خوشدنکه فان دوای کهی له ساله‌کانی احه‌فتا و 
هه‌شتای سهده‌ی رابوردوو زوربه‌ی ولاتانی رزژئاوای ثه‌ورووپا 
وانه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسیان له خویندنگه دانا. ده‌ستپیکردنی 
ه‌روه‌رده‌ی ستکسی له قوتابخانه به‌رده‌وام بوو له نه‌وه‌ده‌کانی 
سهده‌ی رابوردوو هه‌تا سهره‌تای سهده‌ی ۰۲۱ سهره‌تا له فه‌ره‌نسا 
و به‌ریتانیاء و دواتر پرتوگال» ئیسپانیاء ثزکرانیا و ثه‌رمینیا. تەنانەت 
له ولاتی ثیرله‌ندا له سالی (۲۰۰۲) خونندنی وانه‌ی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی له خویندنگه بنه‌ره‌تی و ناماده‌ییه‌کان کرده زوره‌ملی. 
پرزگرامه‌کان به‌گویره‌ی کات لەسەر بنه‌مای له‌پتشینه‌یی و گرنگیان 
گوراون؛ سهره‌تا بۆ ئه‌وه بووه که ریگری بکهن له سکپری 
نه‌ویستراو (ساله‌کانی شه‌ست و حه‌فتای سهده‌ی رابوردوو)» 
پاشان گورا بق ریگریکردن له ثایدز (له هه‌شتاکان), و به‌ئاگایی 
له ده‌ستدریدی سیکسی (نه‌وه‌ده‌کان)» له کوتاییشدا ریگریکردن له 
جیاکاری و ترس له هاوره‌گه‌زخوازی و هه‌راسانکردنی ئزنلاین له 
دوای سالی (۲».۲۰۰۰ 


or 
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جوره‌کانی په‌روه‌رده‌ری سیّکسی له قوتابخانه: 

له ده‌یه‌ی رابوردوو, له ولاتی ثه‌مریکاء له باره‌ی پرقگرامه‌کانی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه‌کاندا, سی جور پرزگرام هه‌یه۳: 
یه‌کهم. ته‌نها نه‌هتشتن (051106۳66-0۳0ع)؛ واته خوپاراستن و 
نه‌هیلانی کرده‌ی سیکسی؛ هه‌ولیانداوه له رنگه‌ی په‌روه‌رده‌وه 
مندال ونه‌وجه‌وان فیربکه‌ن که به هیچ شیوه‌یه‌ک په‌یوه‌ندی سیکسی 
دروست نه‌کات. واته ریگری بکهن له‌وه‌ی که په‌یوه‌ندی دروست 
ببیت. له‌به‌رئه‌وه بابه‌تی سهره‌کییان هه‌ولدان بووه بق ریگریکردن 
له سکپری, لەم ریگه‌یه‌وه زیانه‌کانی کرده‌ی سنکسی پنشوه‌خته» 
به‌کارهینانی ریگاکانی دروستنه‌بوونی مندال (به‌کارهینانی کوندوم)» 
کاریگه‌رییه‌کانی مندالبوونی پنشوه‌خته له‌سه‌رکومه‌لگه و تاک.... 
ته‌وه‌ری سهره‌کی پرو‌گرامه‌کان بووه. 
دووهم. پرژگرامی نه‌هیشتن لەگەل (5دام-2051:06066)؛ جگه له 
هه‌وله‌کان بق دواخستنی کرده‌ی سیکسی پیش هاوسهرگیری, ئهم 
پرزگرامه سه‌رنجی له‌سه‌ر خوپاراستن له نه‌خوشییه گوازراوه 
سیکییه‌کان و سکپربوونی پنشوه‌خته‌یه! پروگرامه‌کان به‌شیوه‌یه‌ک 
دانران که نه‌وجه‌وانان فیربکریین که ثه‌گهر کرده‌ی ستکسیان 
کرد. به‌خوپاریزییهوه ثه‌نجامی بده. ئه‌مه‌ش لەبەر زوری ژماره‌ی 
توشبووان بهو نه‌خوشییانه که کاریگه‌ری نه‌رینی کردبووه سەر 
کومه‌لگه. 
سییه م. پروگرامی هه‌مه‌لایه‌نه ‘(comprehensive programs)‏ 
ثامانجی ئهم پروگرامه روونکردنهوه‌ی رقلی رومانسییه‌ت و 
سیکسه له ژیانی خوتندکاردا» که ثه‌مانه ده‌گرنتهوه. ققناغه‌کانی 
گه‌شه‌کردن» بزارده‌کان بق ووهلامدانهوه‌ی پالنه‌ری سیکسی. 
مه‌ترسی هه‌ندیک په‌یوه‌ندی رومانسی. هه‌روه‌ها چون خویان 


o 
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له سکپری و نه‌خزشییه‌کان بپارینزن. ثه‌مه جگه له باسه‌کان 
سه‌بارهت به به‌کسانی ره‌گه‌زی؛ بابه‌ته‌کان زیاتر له‌سهر 
قبولکردنی جیاوازییه‌کانه له‌نیوان سیکس و ره‌گه‌زه‌کان. وه 
چۆنييەتى که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌نگی. 

هه‌ریه‌که لهو پرو‌گرامانه به‌رده‌وام بابه‌ته‌کانیان نویکراوه‌ته‌وه 
له یستادا له نه‌ورووپا پروگرامی په‌روه‌رده‌ی سیکسی تایبه‌تیان 
هه‌یه که گونجاوه بق کیشه و گرفته‌کانیان. پروگرامه‌کان سه‌رجه‌م 
لایه‌نه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌تایبهت تیگه‌یشتن و خوپاریزی 
ده‌گریته و ه. 

«پروگرامی په‌روهرده‌ی ستکسی چچه‌ندین سودی بق گه‌نجان 
هه‌یه, به‌تایبه‌ت له ژیانی داهاتوویان. بونمونه شه‌و که‌نج و 
نه‌وجه‌وانانه‌نی که پروگرامی په‌روه‌رده‌ی سیکسیان خونندوه» 
که‌متر به‌شداری له سیکسکردنی مه‌ترسیداردا ده‌کهن» هاوریی 
سیکسی که‌متریان ههیه. ریکا خوپاریزییه‌کان به باشی 
به‌کارده‌هینن و که‌متر له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی توشی سکپری ده‌به‌ن. 
له هه‌مانکاتدا گفتوگزییه‌کی زور هه‌یه له‌سهر کاریگه‌رییه‌کانی ئەو 
پروگرامانه له‌سه‌ر مندالان و گه‌نجان, هه‌ندیک لایبه‌ن پییان وایه 
هوکاره بق هاندانی ستکسکردن!»۲۱ 


چوارهم. په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه و رای دایباب! 
تویژینه‌وه‌یه‌ک که له سالی (۲۰۱۷) له ولاتی ثوسترالیا کراوه, 

سه‌بارهت به سه‌رنج و تیروانینه‌کانی دایبایبی مندالان له‌سه‌ر 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه» لیره‌دا کورته‌یه‌کی ئهو تویژینه‌وه 


ده‌خه‌ینه به‌رده‌ست": 


00 
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پروگرامی نه‌ته‌وه‌یی: 
له ئوسترالیاء مه‌نهه‌ج و په‌روه‌رده‌ی قوتابخانه به‌رپرسیارییه‌تی 
ناوچه و پاریزگاکانه» له ماوه‌ی رابوردوو پروگرامی نه‌ته‌وه‌یی دانراوه, 
که په‌روه‌رده‌ی په‌یوه‌ندییه‌کان و ستکسیش له‌ناو پروگرامه‌کاندا 
هه‌یه بق خویندنی بنه‌ره‌تی. مندالان له ساله‌کانی (۲-۱)ی خویندن» 
ئاشنا ثه‌کرین به ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی. گقرانکارییه‌کانی جه‌سته. 
هه‌لچوونه‌کان و ره‌فتاره‌کانی خوپاراستن. له ساله‌کانی (۳-) 
ی خونندن, ده‌ستپیکیکه بق باسی ریزگرتنی جیاوازییه‌کان له‌سه‌ر 
بنه‌مای ره‌گه‌ز و سیکس. له ساله‌کانی (۰ و 1)» سه‌رنجی زور له‌سه‌ر 
ناسنامه. گورانکارییه‌کانی نه‌وجه‌وانی, ته‌نجامدانی په‌یوه‌ندییه‌کان و 
به‌های جیاوازی باس ده‌کرین. 
تیروانینه کانی دایباب سه‌بارهت به گرنگی په‌روه‌رده‌ی سیکگسی 
له قوتایخانه! 
له تویژینه‌وه‌که‌دا که (۳۶۲) دایباب و به‌خیوکار به شدارییانکردووه, 
سره‌رای ره‌خنه‌کان له پروگرامی په‌روه‌رده‌ی ستکسی له 
ئوسترالیاء به‌لام زوربه‌ی به‌شدارانی ثهم تویژینهوه پییانوایه که 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه گرنگه و په‌یوه‌ندی هه‌یه به ژیانی 
منداله کانیانه‌وه. رنژه‌کان به‌مشیودیهن: 
- (۷۱/)ی به‌شداران به گرنگی ده‌زانن که په‌روه‌رده‌ی سیکسی له 
قوتابخانه بخویندریت. 
- (۱۲/)ی به‌شداران پنیانوایه که په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه 
گرنگ نییه و په‌یوه‌ندی نییه به قوتابخانه‌وه. 


- (۱6/)ی به‌شداران هیچ بریاریکیان نه‌داوه لهو باره‌وه. 


۵٦ 


رکید ےد د رز هزودی سک شتا ل 


بوچی په‌یوه‌ست و گرنگه بو مندالان؟ 
ثه‌و دایبابانه‌ی که پنیانوایه په‌روه‌رده‌ی سیکسی گرنگه له 
قوتابخانه بخویندریت. ناماژه‌یان بهم هوکارانه داوه: 
- بق دروستکردنی ژینگه‌یه‌کی زانستی؛ له‌پیناو رووبه‌روبونه‌وه‌ی 
به‌رکه‌وته ناخوش و ههله‌کانی له‌باره‌ی سیکسه‌وه. لەم ریگه‌یه‌وه 
وه‌لامی زانستی ده‌ستنده‌که‌ویت. زانیارییه‌کانی راست ده‌کاته‌وه 
که به‌هزی هه‌واله هه‌له‌کان که له میدیا و سایته‌کانه‌وه پنیده‌گات. 
- بنیاتنانی تیگه‌یشتنی رنزگرتنی په‌یوه‌ستی و په‌یوه‌ندییه‌کان؛ 
فیرده‌بیت که چون ریزی په‌یوه‌ندییه‌کان و هاوریکانی بگریّت. 
- بو پاراستتی مندالان و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کان کاتیک گه‌وره 
ده‌بن. 
- بق راستکردنه‌وه‌ی زانیارییه هه‌له‌کان که له هاورییانه‌وه پییان 
ده‌گات. 
- هه‌ندیک له دایباب باوه‌ریان وابوو که ثه‌وه مافی منداله‌کان! 
واته مافی ئهو منداله‌یه که له قوتابخانه په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
وه‌ربگریت. ناکریت فه‌راموش بکریّت. 
بوچی هه‌ندیک له دایباب نارازین؟ 
سه‌باره‌ت به پرسیاری «بوچی هه‌ندیک له دایباب نارازین له 
بوونی پهروه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه؟» هوکاری سهره‌کی 
بریتیی بووه له ترسی دایباب سه‌باره‌ت به وه‌رگرتنی زانیاری که 
له داهاتوو زیانی هه‌بیت بزیان. بقنمونه پنیانوابووه که هیشتا زور 
مندالن هه‌تا ثه‌و باسانه‌یان بق بکریت. بهو واتایه‌ی که ته‌مه‌نیان 
نه‌گونجاوه! هه‌روه‌ها ترس له‌وه‌ی که زانیاری زوریان هه‌بیت پتش 


پیگه‌یشتن, له‌وه‌ناچیت بتوانن ئهو زانیارییانه به دروستی هه‌لبگرن. 
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بوونی ناره‌زایه‌تی لەگەل خویندنی پەروهردهی سیکسی له 
قوتابخانه» و ترسی دایباب له‌وباره‌وه ریشهکه‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بق 
تیروانینی ئاینی» کلتوری و ره‌وشتی که داییاب و به‌خیوکاران 
هه‌یانه» ده‌ترسن که پروگرامه‌کانی تایبه‌ت به په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
له قوتابخانه» دژ و پنچه‌وانه بن به به‌ها و ره‌وشته خیزانییه‌کان. ئهم 
تیروانینه‌ ش ته‌نها نه‌و دایبابانه نيانه که تیروانینی نه‌ریتیان هه‌یه بق 
سیکس, به‌لکو هو دایبابانهش که تیروانینی ثه‌رینی و کراوه‌یان 
هه‌یه سهبارهت به سیکسکردن» جیاوازی ره‌گه‌زی و سیکس. 
به‌هه‌مانشیوه ترسیان هه‌یه که پروگرامه‌کان دژبن لەگەل ئه‌و به‌ها 
و ره‌وشتانه‌ی که دایباب ده‌یانه‌ویت له منداله‌کانیاندا بیهنتنه دی. 
ترس له په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قونابخانه: 

هه‌روه‌ک له سه‌ره‌وه تاماژه‌ی بق کرا که به‌شتک له داییاب. 
ترسیان هه‌یه له بوونی وانه‌ی په‌روه‌رده‌ی ستکسی له قوتابخانه‌کان 
ززرینه باوه‌ریان وایه که هم باسانه ده‌بنه هوی له خه‌و هه‌ستانی 
ثاره‌زووی ستکسی مندال, له‌کاتیکدا که ثه‌و پالنه‌ره له مندالاندا نییه و 
بیده‌نگه. «ئەم ناره‌زایه‌تییه‌ش له دوخی سویددا ديار بوو. که له سالی 
(۱۹۵۹) بووه به‌کهم ولات له جیهاندا که پولی ناچاری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی هه‌بووه. بهلام له سويد زؤر که‌س هه‌بوون که ترسیان 
لەم گورانکاریانه هه‌بوو» هه‌ندیکیان ده‌یانگوت په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
له قوتابخانه‌کاندا ره‌نگه ورچه خه‌وتووه‌که له خهو هه‌لسینیت. 
ره‌خنه‌گرانی سویدی ته‌نیا نه‌بوون. هه‌روه‌ها ھەر لەم قوناغه‌دا بوو 
که نه‌یارانی یابان پنشنیازیان کرد که په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندالیکی 
خه‌وتوو له خهو هه‌لده‌ستینیت . له فتتنام ره‌خنه‌گران ده‌یانگوت که 
نه‌مه وه‌ک ثه‌وه وایه رٍیگا به ئاسکه‌کان پیشان بده‌ین و له تایله‌ند 


باوه‌ریان وابوو که وه‌ک ثه‌وه وایه گویز پیشانی کوتر بده‌یت.»" 


O^ 


رای زین مال تب 


وینه‌ی (۱) 
به‌شه‌کانی کونه‌ندامی زاوزیی میینه 
له ماڵپەر ی www.healthdirect.gov.au)‏ ( وه‌رگیراوه. 


وینه‌ی (۲) 
به‌شه‌کانی کونه‌ندامی زاوزټی نیرینه 
له مالپهر ی www.healthdirect.gov.a U)‏ ) وهرگیراوه. 


۹ 


پوخته‌ی به‌شی يەكەم 
تیگه‌یشتنی دروست له سیکس و پبه‌روه‌رده‌ی سیکسی! 


هم چوار زاراوه سهره‌کییه؛ سکس ره‌گه‌ز (جینده‌ر) و رقق 
ره گه‌زی» ناسنامه‌ی ره گه‌زی و اراسته‌ی ستکسیء چوار لایه‌نی جیاوازی 
مرۆف پیکده‌هبنن» تیگه‌پشتن لنیان سهره‌تایه‌که بو اشنابوون به 
پیکهانه‌ی ستکسی مروف و تیگه‌پشتن له لایه‌نه اسایی و ائاساییه کان و 
چونبیه‌ق لیّکدانه‌وه‌ی دیارده و گرفته ستکسبیه کانی سه‌ردهم. ده‌توانین 
به کورتی به‌مشئوه بیان ناسننین: سکس به کاردێت بو لایه‌ی بایولوجی 
ننربوون و میبوون, له‌کانیکدا ره‌گه‌ز بربتییه له لایه‌نه‌کانی ده‌روونی 
ر‌فتاری» كۆمەلايەن و کلتوری ننربوون يان مێبوون. ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی 
ناسینه‌وه‌ی تاکه وه‌کو نه‌ندام له یه کیک له دوو ره‌گه‌زه‌که» به‌لام 
اراسته‌ی سیکسی کورت هه‌لهانووه له وروژان و سهرنجراکټشانی 
ستکسی بو ره‌گه‌زتی دیاریکراو, 

به‌روه‌رده‌ی سیکسی لایه‌نیی گرنی به‌روه‌رده‌ی تاک ده‌گرنته‌وه و 
پەيوەستە به سنکسیه‌وه» له هه‌موو لایه‌نه‌کان ئارەزوو هه‌تا ده‌کاته 
نه‌نجامدانی کرده‌ی سبکسی ده‌گرنته‌وه» لەم رنگه‌یه‌وه مندالان 
فنرده‌کرنن که چون بتوانن له داهاتوو به‌شنوه‌یه‌ی دروست زبای 
سیکسیان به‌رتبکه‌ن و هه‌نبژاردنی راست و به‌ناگایانه‌یان هه‌بیت 


له‌وباره‌وه. له روژگارنی ناوا مه‌ترسیداردا به‌روه‌رده‌ی سنکسی مندانه‌کان 
و نه‌وه‌کان ده‌پارنزنت. به‌ربرسیاردیه‌قی سەرەكى ئەم پەروەردەيەش 
له‌سهر دایبابه» به‌تایبهت له کومه‌نگه‌ی کوردیدا که هیچ پروگرامیی 
تایبهت له خونندنگه کان نبیه. 


له ولاتانی نه‌وروی به‌هوی بوونی کیشه‌ی زۆر له بواری ته‌ندروستی 
و ه‌یوه‌ندیی ستکسیء له سه‌ده‌ی رابوردوو چه‌ندین پرژگرامیان داناوه» 
هه‌تا له قوتابخانه‌کان بخونندرنت به امانچی که‌مکردنه‌وه‌ی زیان 
و مه‌ترسییه کانی ثه‌نجامدانی کرده‌ی سبکسی له تەمەن نه‌وجه‌وانی» 
سهره‌رای بوونی پروگرای تایبه‌ی به‌لام هیشتا گفتوگوی زر هه‌یه 
لەسەر کارنگه‌رییه کانی ئەم پروگرامانه له‌سه‌ر مندالان» هه‌ندتیک له 
دایباب رهتیده که‌نه‌وه, 

له هه‌موو باره‌کانداء په‌روه‌رده‌ی ستکسی نه‌ری سهرهی دایبابه! 
ده‌بیت به‌ربرسیارییه‌ق خویان لەم لایه‌نه‌وه بهیننه‌دی. بوونی پروگرای 
گونجاوی سیکسی له کوردستان بو خونندنگه‌کان به‌کیکه له 
پیودسته‌ییه کانی داهاتووی کومه‌نگه» به‌تایبه‌ت که کنشه‌کانی بواری 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له کوردستان اماژه‌کانی ده‌رکه‌وتوون! به‌لام هم 
کاره پنودستی به لێزانی و شاره‌زایی هه‌یه و دەبێت له‌سهر بنه‌مای زانستی 
بیّت نەک جاولنکه‌ری و گواستنه‌وه‌ی ثه‌زمونه هه‌نه کان! 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 
کتیبی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


پیناسه‌ی کتیب: 

کتیبیکی تایبه‌ته به به‌روه‌رده‌ی سیتکسی» زباتر سه‌رنجی له‌سه‌ر 
په‌روه‌رده‌ی ستکسییه له ثیسلامداء به‌لام باسی زفر بابه‌نی کردووه» که 
زانیاری دایباب له باره‌ی په‌روه‌رده و ستکس زیاد ده کات و پیودستییانه. 
دایباب و پبه‌روه‌رده‌کاران سودمه‌ند ده‌بن له بابه‌نه‌کای کتتبه که» 
هاوکاربیه ی باشیان ده‌کات بو په‌روه‌رده کردن و اراسته کردن پالنه‌ری 
سێکس» له روانگه و تیگه‌یشتنی یسلامه‌وه. 

ناوه‌رژک: 

به گشی نهم ته‌وه‌رانه‌ی باسکردووه: 
- پیناسه‌ی روشنبیری و په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
- چۆن مندائه کان بدوتنین له کاتی په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
- کونه‌نداعی زاوزی له پیاوان و ژناندا 
- به‌رنامه‌ی ثیسلام و بنه‌ما شه‌رعییه کان له روشنبیری سیکسیدا 
- قوناغه‌ کانی ته‌مه‌نی مرۆف و پیداویستییه کانی په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
- هاوسه‌رگیری و خوی نهینی 
- چاودترنکردنی مندالان 
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بت تست د. جەعقەر عومهر 


هه‌موو نه‌و بابه‌تانه‌ی به به‌نگه له قورئان و فه‌رمودهکاندا 
روونکردوته‌وه. که‌سانیک که پابه‌ند نین به اینی یسلامه‌وه» سود 
وه‌رده گرن لهو به‌شانه‌ی که باسی نه‌ندامه‌کان ده‌کات» لەگەل چونئییهق 
نه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی که هاوناسته له گه‌ل تیگه‌یشتنی زانستی 
سەردەم. 


ناسنامه‌ی کنیب: 

به‌روه‌رده‌ی ستکسی» له نوسینی د.عبدالحمید نه‌لقوزات» وهرگنران 
هیدایه‌ت هه‌ورای. له سالی (۲۰۱۹) له لایه‌ن (ناوه‌ندی سارا)وه 
چاپکراوه. کتنبه که له (۲۱6) لاپه‌ره‌ی» قه‌باره مامناوه‌ند پیکهانووه. 
کتیبه که لەسەر توری ثنته‌رنیت له سایق د.عبدالحمید به هه‌ردوو 
زمانی عه‌رهیی و کوردی به‌رده‌ستها 


به‌شی دووهم 


بنه‌ماکانی نثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


لەم به‌شه‌دا باسی ئهو بنه‌مایانه ده‌که‌ین که بق به‌نجامدانی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌بیّت ره‌چاو بکرین, بنه‌ماکان بق دایباب و 
په‌روه‌رده‌کاران دانراون. که بتوانن په‌روه‌رده‌یه‌کی دروستی ستکسی 
منداله‌کان و نه‌وه‌کان بکه‌ن. سه‌رجهم بنه‌ما زانستی و کردارییه‌کان 
له چوارچیوه‌ی ده خالی پنکه‌وه گریدراودا باس ده‌کرین. 

بنه‌ما؛ به واتای پایه و ریوشوینه‌کان بق گرتنه‌به‌ری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسیی, ده‌بینت ههر ده خاله‌که به‌یه‌که‌وه بیته‌دی هه‌تا مندالان و 
نه‌وجه‌وانان له رووی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه کیشه‌یان نه‌بیت بق 
خویان و خیزان و کزمه‌لکه. ئەم بنه‌مایانه بق په‌روه‌رده‌کردنه له 
ماله‌وه و له‌ناو خیّزان, هه‌ندیک جیاوازی هه‌یه لەگەل بنه‌ماکانی 
نار وروی شش کے کته له فو انان تھ اة در 

هه‌ریه‌که له بنه‌ماکان؛ به ته‌واوی ڕوونكراونەتەوه› هه‌ولدراوه 
به شیوه‌یه‌ک شیبکرینه‌وه که بتواندریت به کرداری بکرین, هه‌تا 


دایباب به‌کاریبهینن. نهم بنه‌مایانه به‌یه‌که‌وه کوکراونه‌ته‌وه. له 


هه‌ندیک شویندا خالی دووباره و هاوشیوه هه‌یه, به‌لام له زوربه‌ی 
جاره‌کاندا باسیکی جیاوازه. هه‌ندنکجاریش جه‌ختکردنه‌وه‌یه‌کی 
زیاتره له بابه‌ته‌که. 

هه‌ندیک یابه‌ت هه‌یه که له به‌شه‌کانی دواتردا یاخود له به‌شی 
پتشووداء به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز و سه‌ربه‌خق باسکراوه. لەم به‌شه‌دا 
کورته‌یه‌کی له باره‌وه خراوه‌ته روو. چونکه په‌یوه‌سته به بنه‌ماکانه‌وه. 
وه‌کو ناماژه‌ی بق کرا دهبنت ههر ده بته‌ماکه ره‌چاوبکریت کاتیک 
که په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندالان ثه‌نجامده‌دریت. 


بنه‌مای یه‌کهم 


به‌روه‌رده‌ی سیکسی؛ ته‌ندروستی سیکسی و 
ر ه«فتاری سیکسی ده‌گرئته‌وه! 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی ته‌نها بریتیی نییه له پێدانی زانیاری 
گواستنه‌وه‌ی به‌ها راسته‌کان» تیروانیین و تیگه‌یشتنی هاوسه‌نگ 
ده‌گرنتهوه. زور گرنگه که مندالان به‌شنوه‌یه‌ک گه‌وره بکه‌ین 
که بینه که‌سانی پنگه‌یشتوو که توانای سیکسیان به‌شیوه‌یه‌کی 
پیگه‌یشتوانه و به‌رپرسیارانه به‌کاربهزنن" له په‌روه‌رده‌ی ستکسیدا 
تاکاره‌کانی بیت*. 


يەك. ته‌ندروستی سیکسی؛ 

به واتای گرنگیدان به ته‌ندروست مانه‌وه‌ی ئه‌ندامه سیکسییه‌کانی 
مندال و نه‌وجه‌وان» هه‌روه‌ها بزانن که نه‌خوشی و کیشهکانیان 
کامانه‌ن هه‌تا به‌زوویی چاره‌سهری بکهن, ده‌توانین ئەم چه‌ند 


نمونه‌یه ئاماژه پنبکه‌ین: 


۷ 


- دروستی پیکهاته‌ی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی؛ له سه‌ره‌تاوه دایباب بزانن ثایا 
ثه‌ندامه‌کانی ستکسی ده‌ره‌کییان کیشه‌ی هه‌یه یاخود ناء هه‌روه‌ها 
له‌کاتی بالفیووندا مندال فیربکرنت که قه‌باره‌ی ده‌گوریت. له‌کاتی 
له‌دایکیوونی مندالّدا هه‌ندنک کورپه کیشه‌یان هه‌یه له ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزی» بونمونه ثه‌ندامی دهره‌کییان به باشی دروست نه‌بووه 
يان له کوراندا له‌وانه‌یه گونه‌کانیان دانه‌به‌زیبن. ثه‌مانه به‌شیکن 
له نه‌ندروسنی ستکسی که ده‌ینت دایباب يه تاگابن له باره‌یه‌وه. 

- ؛ به‌تایبه‌ت له رووی تاره‌تگرتن و چونه سهرناو. چون خویان 
پاک بکه‌نهوه و توشی کیشه ته‌ندروستییه‌کان نه‌بن, بونمونه 
له‌کاتی تاره‌تگرتن کچان له پنشه‌وه بو دواوه خزیان پاکده‌که‌نه‌وه 
و کوران له دواوه بق پنشه‌وه! واته جیاوزی هه‌یه له نیوانیان! 
هه‌روه‌ها له نه‌وچه‌وانیدا لابردنی مووی ده‌وری ثه‌ندامه 
سیسکییه‌کان» خق‌شوردنی پاش خه‌ونی تهړی شه‌وانی کوران و 
ریگه‌ی تایبه‌تی هه‌یه له ړووی پاکوخاوننبییهوه! 

- نه خوشییه کانی نه‌ندامه‌کانی زاوزی بناسنه‌وه؛ به‌گشتی ده‌ینت 
بزانن که هه‌وکردنی شهو ته‌ندامانه‌یان ئاساییه و ده‌گونجنتت 
توشیان ببیت. به تایبه‌ت له کچاندا به‌ربلاوه. فیربکرین له‌کاتی 
بوونسی کنشه لهو هه‌ندامانه وه‌کو هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی نری 
جه‌سته‌یان باسی بکهن و چاره‌سه‌ری بق وه‌ربگرن. 

- نه‌خوشییه سنکسییه گوازراوه‌کان؛ نهم خاله‌یان له کزمه‌لگه‌ی 
کوردی که‌مه. به‌لام ده‌گونجیت له داهاتوو زیاد بکات. هم بابه‌ته 
جوراو جور و هه‌مه‌چه‌شنن, نەک ته‌نها ئايدز. به‌لکو ئایدز ته‌نها 
یه‌کیکه له نه‌خوشییه ستکسییه گوازراوه‌کان! 


دس سیب و ۳7 به روه‌رده‌ی سیکسی متدال تست بات سب سا همست ابیت 


- خوی نهیّنی بو چیژی سیکسی؛ ئهم کرده‌یه به‌شیکه له 
خالیبونه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکسی تاک. له کوران و کچاندا ده‌بیت 
دایباب به‌ئاگابن له منداله‌کانیان که چون چونی نه‌و کاره دەكەن. 
و چه‌نده ده‌یکه‌ن هه‌تا نه‌بیته مایه‌ی زیان بویان. 

- بالغبوون و نیشانه به‌که‌می و دووه‌مییه سیکسییه‌کان؛ هم خاله 
زور گرنگه که مندالان فیبکرین و په‌روه‌رده بکرین که نیشانه‌کان 
کامانه‌ن و که‌ی و چون ده‌رده‌که‌ون! ئهم نیشانانه له پیش 
بالغبوون ده‌رده‌که‌ون و به‌رده‌وام دەبن هه‌تا دوای بالفبوون. 
به‌لام هه‌ندیک مندال ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانیان دواده‌که‌ویت يان 
پێش ده‌که‌ویّت. ثه‌مه‌ش پنویستی به وریایی و شاره‌زایی دایباب 


دوو. ره‌فتاری سیکسی؛ 
زاراوه‌یه‌کی گشتگیره. به‌کاردیت بق هه‌موو مامه‌له و 

هه‌لسوکه‌وتنک که ده‌چتنه چوارچنوه‌ی سیکسهوه؛ له بوونی هه‌ستی 

سیکسی هه‌تا کرداری جوتبوون ده‌گریته‌وه! زور لایهن و بابه‌تی 

پەيوەست ده‌چنه ناو چوارچیوه‌ی ره‌فتاری سیکسییه‌وه. ده‌توانین 

لەم خالانه‌دا کورتیان بکه‌ینهوه: 

- ناسین و ده‌رکه‌وتنی نه‌ندامه سیکسییه‌کان؛ زۆر بابەت هه‌یه 
په‌یوه‌سته به مامه‌له و هه‌لسه‌وکه‌وتی که‌سی له‌گهل شه‌و 
ثه‌ندامانه» ثه‌مانه ده‌گرنتهوه؛ ثه‌ندامه ستکسییه‌کان بناسیته‌وه 
و جیاوازی بکات له نیوان ثه‌ندامی زاوزیی کچان و کوران؛ 
پیشانی نه‌وانی تر بدات. کی مافی هه‌یه بیان بینیت يان 
دهسستیان لتبدات! 
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- ره‌فتاری ره‌گهزی و جیاوازییه ره‌گه‌زییهکان؛ جیاوازی ره‌گه‌زی 
نیوان هه‌ردوو ره‌که‌زه‌که بناسته‌وه و رولی ره‌گه‌زه‌که‌ی خی 
بگیریت له ناو کزمه‌لکه‌دا. رێزی جیاوازییه‌کان بگریت. مامه‌له‌ی 
دروست لەگەل ره‌گه‌زی خوی و ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر.... 

- ناره‌زوو و هه‌ستی سیکسی؛ بوونی هه‌ست و پالنه‌ری سیکسی 
بق به‌رانبه‌ر بابه‌تیکی گرنگ و هه‌ستیاره و ده‌بیت به وریاییه‌وه 
مامه‌له‌ی لەگەل بکرنت. بونمونه ثایا له چی ته‌مه‌نیکه‌وه مندال 
ثاره‌زووی سیکسی هه‌یه؟ چون بتوانیت مامه‌له‌یه‌کی دروستی 
گونجاو لەگەل ثاره‌زووه‌کانی بکات له ړووی کومه‌لایه‌تی و 
کلتورییهوه. ئامانج و مه‌به‌سته‌کانی پالنه‌ری سیکس بزانیت. 
به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی لهو باره‌وه چین ... 

- کرده‌وه سیکسییه‌کان؛ هه‌ر ره‌فتار و ره‌وشتنکه که به مه‌به‌ستی 
وه‌رگرتنی چیێژی سیکسی يان ناماژه‌یه بو سیکس ده‌گرنتهوه. 
وه‌کو ماچکردن. له باوه‌شگرتنی سبکسی» ده‌ستدان له 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزنی خود يان به‌رانبه‌ر. جوتبوون. ده‌ستدان له 
ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانی به‌رانیهر»... 

- زوربوون و دروستبوونی مندال؛ له په‌یوه‌ندی جوتبوونه‌وه هه‌تا 
دروستبوونی مندال ده‌گریته‌وه. سوری مانگانه و خه‌بینینی 
شه‌وانه‌ی کوران. ایا مندال چۆن دروست ده‌بیت؟ سکپری چییه؟ 
پرزسه‌ی مندالبوون چزن رووده‌دات؟ ریگریکردن له مندالبوون 
وه‌کو به‌کارهینانی کوندوم» وهلامی پرسیاره به‌رده‌وامه‌کانی 
مندال لهو باردوه.. 

- په‌یوه‌ندییه‌کانی له‌گه ل که‌سانی تر؛ زیاتر مه‌به‌ست لینی په‌یوه‌ندی 
سوزداری و سیکسییه, ناسینه‌وه‌ی ئاماژه ستکسییه‌کان بق 


پاراستن له ده‌سندرنژی سنکسی؛ سنوره‌کانی په‌یوه‌ندی لەگەل 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


ره‌گه‌زی خوی و ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر» په‌یوه‌ندی سوزداری و 

که‌واته؛ به‌که‌مین بنه‌ما فیرمان ده‌کات که: پتش ده‌ستپیکردنی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی سهره‌تا دەبټت بزانیت که نهم جوره له 
په‌روه‌رده چی ده‌گریتهوه؟ ئەم بنه‌مایه پیکهاته و چوارچیوه‌ی 
به‌روهرده‌ی ستکسی دیاری ده‌کات» که بریتیبه له تیکه‌له‌یه‌ک له 
نه‌ندروستی ستکسی و ره‌فتاری سیکسی؛ واته هه‌ردوو لایه‌نه‌که 
ده‌گریته‌وه. ناکرت هیچ کام لهو دوو لایه‌نه فه‌راموش بکریت. 
دەبێت هه‌ردوو لایه‌نه‌که به گرنگییه‌وه سه‌بربکرین» په‌روه‌رده‌یان 


به‌یه‌که‌وه ئەنجامبدرێت. 


بنه‌مای دووهم 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی زور زوو ده‌ستپیده‌کات! 


په‌روه‌رده‌ی مندال ههر له ساتی له‌دایکیوونی و بگره کاتیک که 
له‌سکی دایکیدایه ده‌ستپنده‌کات» په‌روه‌رده‌ی ستکسیش به هه‌مان 
شیوه زور زوو ده‌ستپنده‌کات! ئەم جوره له په‌روه‌رده بابه‌تیک نیییه 
بق دواخستن, بهلکو دواخستنی کیّشه و گرفته‌کان زیاتر ده‌کات و 
دایباب ده‌خاته ناو دووباره په‌روه‌رده‌کردنهوه. کاتیک که ده‌زانن 
مندال به هه‌له په‌روه‌رده‌ی سیکسی وه‌رگرتوه و ده‌بیت دایباب 
ثه‌و هه‌له‌یه رٍاست بکه‌نه‌وه. به‌داخه‌وه چه‌ندین هه‌له تیگه‌یشتن 
له‌ناو کومه‌لگه‌دا له‌وباره‌وه هه‌یه؛ «هنشتا منداله و گونجاو نییه». 
«په‌له‌مان نییه و جاری منداله و پنویست ناکات». «باسکردن له 
ته‌مه‌نی بچوکی ده‌بیته هوی هاندانی مندال بق کرده‌ی سیکسی ». 
«مندالان له بابه‌تی سیکسی تیناگه‌ن». ... بق راستکردنه‌وه‌ی ئهەم 
تیگه‌یشتنانه‌ش پیویسته سه‌رنج بده‌ینه ثهم خالانه‌ی خواره‌وه: 
۱. ترس له په‌روه‌رده‌ی سیکسی له ته‌مه‌نی زور بچوکی مندالی 

هه ه‌یه. پیویست بهو ترسه زوره ناکات؛ په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


نابیته هاندان به‌لکو ده‌یپاریزیت و تاکیکی به‌رپرس بنیات ده‌نیت. 


Vf 


سس ی توت ای کے ی 


«مه‌ترسه! ههله تیکه‌يشتنه که پییوایه زانیاری و روشنبیری 
له باره‌ی ستکسهوه له ته‌مه‌نی بچوکیدا ده‌بنته هوی هاندان 
بق تاقیکردن»وه‌ی سیکسی. له راستیدا تونژینهوه‌کان ثه‌وه‌یان 
نیشانداوه که فیرکردنی مندالان له بچوکییهوه, ده‌بیته هوی 
ریکریکردن له چه‌ندیین کیشه‌ی سیکسی وه‌کو ده‌ستدریژی 
سیکسی, هه‌راسانکردنی سیکسی له لایه‌ن خزمان و له شوینی 
کار. گواستنه‌وه‌ی ثایدز و نه‌خزشییه گوازراوه سیکسییه‌کان. 
هه‌روه‌ها» به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌ی ستکسی که له‌سهر به‌ها بالاکان 
دارنژراوه» یارمه‌تی دروستکردنی هاولاتییه‌کی به‌رپرسیاری ناو 
کومه‌لگا ده‌دات. تاکیک ریزیکی یه‌کسانی بۆ هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که 
هه‌بیت. هه‌لوزستیکی ته‌ندروستیان هه‌بیت به‌رانبه‌ر به سیکس و 
به‌شداری له ره‌فتاری سیکسی به‌رپرسیارانه‌دا بکه‌ن.»۲ 
۲ مندالان زور زوو گویبیستی بابه‌ته په‌یوه‌سته‌کان به لایه‌نی 
سیکسی ده‌ین؛ له‌به‌رثه‌وه پرستکی هه‌نوکه‌یی و په‌له‌یه و هاوکاره 
بق په‌روه‌رده‌یه‌کی دروست. «په‌روه‌رده‌ی ستکسی زوو ده‌ست 
پی بکه! مندالان له ته‌مه‌نی بچوکیاندا گونیان له پرسه نالززه‌کان 
(وه‌کو سیکس) ده‌بیت و ناچار ده‌بن رووبه‌روویان ببنه‌وه, 
زورجار گونبیستیان ده‌بن پنش ئهوهی ناماده‌بن و له هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی ئەم بابه‌ته نالوزانه تیبگه‌ن. سهره‌رای ئەوەش› 
تویژینهوه پزیشکییه‌کان و داتاکانی بواری ته‌ندروستی گشتی 
پنمانده‌لین که کاتیک مندالانی بچووک زانیاری و ئاموژگاری و 
زنمایییان ده‌ونت. سهره‌تا روو له دایبابیان ده‌که‌ن. که‌واته داییاب 
ده‌رفه‌تتکی نایابیان هه‌یه بو نه‌وه‌ی سهره‌تا لەگەل منداله‌که‌یاندا 
لەسەر ئەم پرسانه قسه بکه‌ن» پنش ئه‌وه‌ی که‌سیکی تر زانیاری 
و روونکردنهوه‌ی هه‌له بداته منداله‌که‌یان که پیچه‌وانه‌ی نه‌و 


۷ 


اتاق ا ا اال تسام مه مس ماد دج ن ت د. جەعفەر و هگ لیس سای تسس درا زد ری اس ا 


به‌هایانه‌یه که دایباب ده‌یانه‌ونت له منداله‌کانیاندا بیچتنن.»۲ 

۳ له په‌روه‌رده‌ی سنکسیدا پنویسته که سه‌ره‌تای قسه داییاب 
بیکه‌ن؛ پنش نهوه‌ی که مندالان بکه‌ونه ناو واقیعه‌که‌وه يان 
به لارندا برون, دایباب هه‌لیان له‌به‌رده‌سته هه‌تا فتریان بکهن. 
«قسه بکه ده‌رباره‌ی به‌شه‌کانی لاشه, ده‌ستلندان و چون مندالان 
دروستنده‌بن, لایه‌نی بایزلزجی باسبکه پنشته‌وه‌ی منداله‌کهت له 
دهره‌وه‌ی ماڵ بیبیستیت. قسه بکه له‌باره‌ی گورانکارییه‌کانی 
جه‌سته‌وه و هه‌ستییان بق ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. پیش نهوه‌ی 
گورانکاری رووبدات و ثاره‌زوو بکهن له ره‌گه‌زی به‌رانبهر. 
قسه بکه له‌باره‌ی هاوسه‌رگیری په‌سه‌ندی این و کزمه‌لگه» پنش 
نه‌وه‌ی له‌سه‌رت پنویست بنت مامه‌له له‌گه‌ل لادانه ستکسییه‌کان 
بکه‌یت.» ۲ 

6 نابیت دوای بخهن بو قۆناغى بالفبوون؛ چونکه ثهو کاته 
هه‌موو شت ته‌واو بووه و دەرفەت نه‌ماوه. «دایباب به‌هوزی 
ده‌ستپتکردنی ثاره‌زووی سنکسی له قزناغی پنش پنگه‌یشتن. 
مندالی خویان ده‌به‌نه که‌ناریک و ده‌رباره‌ی (راستییه‌کانی ژیان) 
ئاگاداریان ده‌که‌نهوه» مندالان له مه‌ترسی خوی نهننی و نه‌و 
نه‌خق‌شیانه ئاگادار ثه‌که‌نه‌وه که به هوی پروسه‌ی سیکسییه‌وه 
توشیان دەبێت» هه‌روه‌ها کچه‌کانی خوشیان له مه‌ترسی 
سکپربوون ناگادار ده‌که‌ن»وه. له کاتیکدا ده‌بیّت زور زووتر 
ده‌ست پنبکات.»؛ 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی له ساتی ه‌دایکیوونی مندالهوه 

ده‌ستپنده‌کات» کاتیک که له‌دایکده‌بیت راسته‌وخق ته‌ندروستی 

سیکسی ده‌ستپنده‌کات. که بریتییه له دلنیابوونه وهی دایباب له 


Vt 


سس بت سس بت ات رتم مه سس به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال اسب س س 


مندال و پاراستنی له نه‌خشییه‌کان. دواتر به گویره‌ی گه‌وره‌بوونی 
ته‌مه‌نی منداله‌که هاوشانی ته‌ندروستی سیکسیی, ره‌فتاری سیکسی 
ده‌ستپنده‌کات. بونمونه شنوازی مامه‌لهی دایباب له گورینی دایبی 
مندالهوه ده‌ستپیده‌کات. چون بوی ئەگۆرن؟ کن چاوی لییه‌تی و 
ثه‌یبینیت؟ کی بوی ههیه که بیگورنت؟ پاشان فیرکردنی داپوشینی 
ئه‌ندامه سیکسییه‌کان و فترکردنی ناوه‌کانیان و .. هه‌روه‌ها مندالان 
له ته‌مه‌نیکی بچوکدا (چوار سالان) چه‌ندین پرسیاری سیکسی بق 
دروست ده‌ینت. دایباب چون مامه‌له لەگەل مندالیک ده‌که‌ن که 
پرسیاری بۆ دروست دەبێت له‌سهر دروستبوونی خوی, له‌سهر 
دروستبونی چوارده‌وری؟ 

که‌واته؛ کاتیک که زانیمان په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قزناغیکی 
زووه‌وه ده‌ستپنده‌کات» هه‌رگیز ئەم جوره له په‌روه‌رده‌کردن 
دواناخه‌یین. له‌به‌رثه‌وه بنه‌مای دووهم بریتییه له ده‌سنپیکردنی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی ههر له ساتی له دایکبوونی منداله‌وه, هه‌تا 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست پهروه‌رده ببیت و له هه‌له و لادانه‌کان 


یه دور بشت. 


Vo 


ینه‌مای سئیهم 


له‌سهر زانیاری دروست و چه‌سیاو نه‌نجامبدریت 


په‌روه‌رده ده‌بیست به‌شیوه‌یه‌کی زانستی بکریت له‌سهر بنه‌ما 
چه‌سپاوه‌کان, له‌وانه‌یه بنه‌ما زانستییه‌کان پیچه‌وانه‌بن لەگەل تتروانین 
و تنگه‌یشتنی دایباب و ثه‌و به‌زمونه‌ی هه‌یانه. لەم کاتنه‌دا ده‌ینت 
پەروەردەی سیکسی ده‌گرنتهوه وه‌کو؛ 
- لیهاتوویه‌کانی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل مندال و چونییه‌تی گفتوگوق 
له و بارهوه. 
- کات و شوننی ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی. 
- شاره‌زایی و زانیاری له باره‌ی ته‌ندروستی ستکسیهوه. 
- زانیاری راست و چه‌سپاو له‌سه‌ر چونییه‌تی ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی 
نت قوناغه‌کانی په‌روهرده‌ی سیکسی. 
- چونییه‌تی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاری سیکسی. 
ص چاره‌سه‌ری کیشه و لادانه سیکسییه‌کان. 
- بالغبوون و گه‌شه‌ی سیکسی. 


سیب مت تال my‏ 


ثه‌م بنه‌مایه دوو لایه‌نی زور گرنگ ده‌گریته‌وه» ده‌بیّت له‌به‌رچاویان 


بگرین؛ 


يەك. دایباب باوهره هه‌له و ناراسته‌کانیان وهل بنین: 
هه‌نگاوی یه‌کهم بق به‌دیهینانی ثهم بنه‌مایه. بریتییه له 

دورکه‌وتنهوه‌ی دایباب و به‌خیوکار له باوه‌ره ههله‌کانی که له 

باره‌ی په‌روه‌رده‌ی ستکسییه‌وه هه‌یانه. «له سهره‌تادا ده‌بیّت خراپ 

تیگه‌یشتن و گومرایی دایباب و ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 

وه‌لاوه بنرنت. نارٍهحه‌تی و نیگه‌رانییه‌کانی دایک و باوک لهم روهوه 

لاببرنت. ثه‌و کاته ده‌ست به په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندالانیان بکه‌ن.»* 
چه‌ندین باوه‌ری هه‌له هه‌یه له‌باره‌ی سیکس و په‌روه‌رده‌ی 

سیکسییه‌وه که دایباب هه‌یانه و بوته به‌شیک له راستی له 

لایان. له‌کاتیکدا که پیچه‌وانه‌که‌ی راسته, ده‌بیت هه‌ولبده‌ن شهم 

هه‌له تیگه‌یشتنانه نه‌هیلن» پاشان خالی دووه‌می ثهم بنه‌مایه 

جیبه‌جیده‌کرشت. چه‌ند نمونه‌یه‌ک له ههله تیگه‌یشتنه‌کان: 

- باسکردنی سیکس و په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌بیته هوی هاندانی 
مندالان بق کرده‌ی سیکسی. 

- په‌روه‌رده‌ی سیکسی له کاتتکدا ده‌ستپنده‌کات که مندال پنده‌گات 
و بالغده‌بیت. 

- وه‌لامنه‌دانهوه‌ی پرسیاره سیکسییه‌کانی مندالان و وته‌ی «که 
گه‌وره‌بوویت تیده‌گه‌یست»! 

- ئاموژگاریکردن ریگه‌ی سه‌ره‌کییه بق په‌روه‌رده‌کردن. 

- قه‌ده‌غه‌کردنی سه‌یرکردنی هه‌ندنیک بابه‌ت. له‌کاتتکدا که به‌بسی 
ئاگایی دایباب سه‌یری ده‌کهن. 


- توندوتیژی بق چاره‌سه‌ری لادانه‌کان يان ریگریکردن له لادان. 


سس سس تا سس د, چه‌عقهر عوفه لس سا سس سس سس 


- کرانه‌وه و ئازادکردنی مندال له هه‌موو روویه‌که‌وه به بیانوی 
ریگریکردن له چه‌پاندن! 
- پیش قوناغ و ته‌مه‌نی دیاریکراو زانیاری بدریته مندال, بقنمونه 
باسی جوتبوون پیش بالفبوون! 
ثه‌وانه‌ی سه‌ره‌وه چه‌ند نمونه‌یه‌کی سادهن, کومه‌لگه پره له هه‌له 
تیگه‌یشتنه‌کان و مامه‌له‌ی هه‌له له‌وباره‌وه» به دریژایی ئهم کتیبه 
زوریک لهو باوه‌رانه راستیه‌که‌یان ناماژه‌ی بق کراوه. کاتیِک دایباب 
ده‌ستده‌که‌ن به په‌روه‌رده دەبێت ئەم تیگه‌یشتنه هه‌لانه له هرزیاندا 


لابده‌ن. ثه‌گه‌رنا په‌روه‌رده‌یه‌کی هه‌له ئەنجامدەدەن! 


دوو. بوونی زانیاری پاست و چه‌سپاو؛ 

له روژگاری ثه‌مرودا په‌روه‌رده‌ی سیکسی بابه‌تیکی تویژراوه‌یه 
و زانیاری ورد و چه‌سپاوی زورمان هه‌یه» که ده‌تواندریت پشتی 
پیببه‌ستریت. نه‌مه‌ش پیویستی به هه‌ولدان و ماندوبوونی زور هه‌یه. 
«زۆرجار دایباب هه‌ست ده‌که‌ن که زانیاری ته‌واویان نییه بق فیرکردنی 
منداله‌کانیان له‌باره‌ی سیکسه‌وه. راستییه بایزلق‌جییه‌کان له‌کاتیکدا 
گرنگن که منداله‌که پنویستی پنیه‌تی, به‌لام مندالان ثه‌و شتانه‌یان ناونت. 
پرسیاره‌کانیان لهو باره‌وه نییه. ده‌یانه‌ویت دایباب دلنیایان بکه‌نه‌وه 
له‌باره‌ی ثاسایی بوونی خه‌ونی شه‌وانه» ثاوهینانه‌وه به‌ده‌ست زیانی 
هه‌یه يان ناء بالغبوون له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان رووده‌دات» بۆچى له 
مندالان جیاوازه؟ ثه‌وان رینیشانده‌ریکی خوشه‌ویستیان ده‌ویت نەک 
فه‌رهه‌نگی تایبه‌ت به سنکس.»" واته مندالان ته‌نها بابه‌تی ثه‌ندامه 
سیکسییه‌کانیان ناویت که هه‌موو دایبابان له‌باره‌یه‌وه شاره‌زان. به‌لکو 
زیاتر پرسیاریان له‌سهر لایه‌نی سیکسی و ره‌فتاری سیکسی ههیه, 
ئەمەش زوریک له دایباب تیایدا لاواز و که‌م زانیارین. 


۷۸ 


په رو رای سیکتین تال انی د 


خالیکی گرنگ لهم باره‌وه بریتییه له وه‌رگرتنی زانیاری له 
سهرچاوه‌ی دروست و باوه‌رپیکراوه‌وه» نه‌وه‌ی له دونیای زانستدا 
پنیده‌وترنت؛ «به‌لگه‌دار بیّت (6۷106066-82560)؛ «چونکه په‌روه‌رده‌ی 
ته‌ندروستی سیکسی کاریگهر. ثه‌و پرۆگرامانەن که کاریگه‌ریان 
سهلمیندراوه. له ریگه‌ی ده‌رکه‌وتنی کاریگهری ئەرێنى له‌سهر 
فار الغو گهسانه‌ی گنه بعشعواربویخ:۱۸ کاک که رادان شەک 
وه‌رده‌گیریت پنویسته له سه‌رچاوه‌که‌ی بکزلدرنتهوه. بەتايبەت له 
ئێستادا زوریک له زانیارییه‌کانی تقره کزمه‌لایه‌تییه‌کان و وتار و 
قسه‌ی که‌سه‌کان له تیقی و میدیاوه» نازانستین و به‌شیکی زوریان 
سه‌رچاوه‌یان نییه» هه‌ندیکیشیان ته‌نها ثه‌زموونی که‌سین! 

به دلنیاییه‌وه دایباب ناتوانن هه‌موو زانیارییه‌کیان هه‌بیت لەسەر 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی, به‌لکو ده‌بیّت هه‌ولبده‌ن ثه‌وه‌ی که پنویسته بق 
مندالاکانیان ده‌ستی بخهن و له‌باره‌یه‌وه بخویننه‌وه. له‌کاتتکدا که له 
بابه‌تیک شاره‌زانین و زانیاریان نییه, هه‌ولده‌ن راویَژ به که‌سانیک 
یکه‌ن که شاره‌را و خاوه‌ن زانستن له‌وباره‌وه. 

کته کی ی کرو تن نات ر یھر دچ 
سیکسی به‌شیوه‌یه‌کی شاره‌زایانه و زانستیانه و دوورکه‌وتنه‌وه له 
به‌کارهیتانی زانیاری هه‌له. به‌جیهینانی ئەم بنه‌مایه‌ش هو‌کاره بق 
رزگاربوون له هه‌له په‌روه‌رده‌کردن. هاوکاریکردنی زیاتری مندلان 
هه‌تا ژیانیکی سیکسی ئاسوده و دور له کیشه‌یان هه‌بینت. 


۷۹ 


بنه‌مای چوارهم 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌شنوه‌ی قوناغبه‌ندی ده‌کریت! 


له کاتی به‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسیداء ناکرت هه‌موو 
ته‌مه‌نه‌کان به‌یه‌ک شیوه مامه‌له‌یان لەگەل بکریت. به‌لکو ههر 
نه‌مه‌نه و به‌شیوه‌ی جیاواز و بابه‌تی جیاواز له‌خوی ده‌گریت. 
له‌سه‌ر بنه‌مای توانای ژیری و جه‌سته‌یی منداله‌کان. «هه‌ندیک له 
دايباب واېيردەكەنەوه که قسەکردن له رازه سێکسهوه. مانای 
ئەوەيە که دەبێت وانەيەكى جدی بلێنه‌وه» که تیایدا گه‌وره‌کان 
هه‌موو زانیارییه‌ک به مندالان بلین. له راستیدا ئهمه هیچ هاوکاری 
ناکات. مندالان پنویستییان به قسه‌کردن هه‌یه له‌باره‌ی سیکس و 
گه‌شه‌کردنه‌وه بهو شیوه‌ی ده‌گه‌نه قوناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه.»۲۲ 
واته؛ «په‌روه‌رده‌ی سیکسی پنویسته به‌شیوه‌ی قوناغبه‌ندی بینت. 
به پشتبه‌ستن به که‌شه‌ی جه‌سته‌یی و ژیری تاک. دایباب پیویسته 
زانیاری گونجاو. به‌گویره‌ی تەمەن بدهن به مندالان. پتویسته 
لەگەل منداله‌که‌یان به ته‌نها دابنیشن, نەک هه‌موویان به‌یه‌که‌وه. به 
مه‌به‌ستی روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته سیکسییه په‌یوه‌سته‌کان به ته‌مه‌نه 


جیاوازه‌کانه و ه.»۲۳ 


- پەروەردەی سیکسی مندال ۰س 


«ثه‌و مندالانه‌ی لێره‌و له‌وی چه‌ند (زانیارییه‌کیان) سه‌بارەت به 
بابه‌ته سیکسییه‌کان ده‌ست که‌وتووه. بهلام هیشتا (هه‌سته‌کانیان) 
ثه‌وه‌نده پننه‌گه‌یشتووه هاوشانی گه‌شه‌ی ستکسیان بیّت, به‌ئاسانی ده‌بنه 
قوربانی ده‌سندرنژی سیکسی. نازاننت چیان به‌سه‌ر هیناوه. واده‌زاننت 
سیکس گالته و گه‌په.»" لنره‌وه تنده‌گه‌ین که ناکرت مندالیکی (۳ سال) 
و نه‌وجه‌وانیکی (۱۳ سال) به یه‌ک شیواز مامه‌له‌یان لەگەل بکرټت و 
یه‌ک بابه‌تیان بق باسبکرنت. به‌لکو وه‌کو اماژه‌ی بق كرا په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی, په‌روه‌رده‌یه‌کی ققناغبه‌نده, به گویره‌ی قوناغه‌کان بابه‌ته‌کان 
ثه‌گوریت. ھەر قزناغه و به شیوازیک قسه‌ی بق ئه‌کریت. لەم روانگه‌یه‌وه 
ده‌توانین به چه‌ند شیوه‌یه‌ک دابه‌شکاری بۆ قزناغه‌کان بکه‌ین, بونمونه 
لەسەر بنه‌مای گه‌شه‌ی عه‌قلی و هزری, که ثایا توانای عه‌قلی مناله‌که 
چه‌نده تنگه‌یشتووه؟ یاخود ده‌توانین له‌سه‌ر توانای جه‌سته‌یی مندالّه که 
بێت» که ئايا چه‌نده پیکه‌یشتووه؟ باشترین دابه‌شکاری ثه‌وه‌یه که 
هه‌ردووکیان (ژیری و جه‌سته‌یی) هه‌ژمار بکه‌ین. «ههر له سیه‌ینیوه 
زور گرنگه له سهره‌تاوه, لەگەل مندالان ده‌ست بکه‌ین به هوشیاری 
و رشنبیری سیکسی, بق پرکردن و پندانی زانیاری گونجاو بق ئهو 
ته‌مه‌نه‌ی ههیه‌تی. مه‌به‌ستمان له گونجاو بریتییه له: به‌کهم. راست و 
دروست بیّت. دووهم. هاوریک بیت لەگەل ئهو ته‌مه‌نه‌دا.»* « واقیعه‌که 
ثه‌وه‌یه که تق به‌رده‌وام منداله‌که‌ت فتری زور شت ده‌که‌یت ده‌رباره‌ی 
سکس و ههر لهو روژه‌وه‌ی که منداله‌که‌ت له‌دایک بووه.»* 

که‌واته؛ ھەر ته‌مه‌نه و بابه‌ت و شیوازی تایبه‌ت به خی ههیه بق 
په‌روه‌رده‌کردن؛ ناکرت هه‌موو مندالان به‌یه‌ک شیوه په‌روه‌رده‌ی سیکسیان 
بو بکرنت. ثه‌مه‌ش ئامانجی بنه‌مای چواره‌مه» له بەشى سبیه‌مدا تاماژه‌مان 
به دابه‌شکاری و قزناغه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی کردووه. پنویسته له‌کاتی 
نه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسییدا ره‌چاوی تواناکانی مندال بکریت. 


۸ 


بنه‌مای پینجهم 


ي و 


پیویسته دایباب پەروهر ده‌ی سیکسی منداله‌کانیان بکه‌ن 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی نه‌رکی داییابه» به‌رپرسیارییه‌تی یه‌کهم 
ده‌که‌ویته ئه‌ستوی نهوان, ته‌نها یه‌کیکیسان به‌رپرس نییه» به‌لکو 
هه‌ردوکیان به‌رپرسن و ده‌بیت به‌شداری کارایان هه‌بیت. له وهلامی 
پرسیاری؛ ثایا رولی دایباب لهو باره‌وه چییه؟ ده‌توانین بلیّین: 
«دایباب ئه‌و زانیاری و رینماییانه پنشکه‌ش ده‌کهن که منداله‌که‌یان 
پنویستی پییه‌تی» بق نه‌وه‌ی ببیته که‌سیکی پیگه‌یشتووی به‌رپرسیار 
و دلنی.»۸ 

ئەم بنه‌مایه پێنج لایه‌نی هه‌یه: 


يەك. هه‌ردووکیان به‌شداربن: 

ئەبێت دایک و باوک هه‌ردوکیان له پروسه‌که‌دا به‌شداری 
بکهن, به‌لکو زورجار باشتره که به‌یه‌کهوه ثه‌نجامیبده‌ن. «دایباب 
به‌یه‌که‌وه قسه بکهن له باره‌ی سیکسهوه؛ قسه‌کردن بق دایک 
ئاسانه» به‌لام شیوازی هاوبه‌شی دایباب ده‌رئه‌نجامی باشتری ههیه. 
له به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌تدایه هه‌ردووک له دایباب به‌شداربن له 


Af 


تست پدرو‌رده‌ی سیکسی مندال سس 


گفتوگوکان سه‌بارهت به خوشه‌ویستی. سیکس و ژوانگرتن.»۲ 
به هه‌ردووکیان ده‌توانن بوشاییه‌کان پربکه‌نهوه و په‌روه‌رده‌یه‌کی 
دروست ه‌نجامیدهن. «توتژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەكەن که 
هه‌رچه‌نده دایباب. به ناماده‌ییه‌وه ثه‌رکی په‌روه‌رده‌کردنی سیکسی 
منداله‌کانیان له نه‌ستق بگرن, له‌وانه‌یه ززرجار پنویستیان به 
پشتگیری هه‌بیت له ړووی زانیاری, پالنه‌ر و ستراتیژییه‌کان که 
یارمه‌تیان ده‌دات بق به‌ده‌ستهننانی ئەنجامە گونجاوه‌کان.»۳ 

به شداری دایباب به‌یه‌که‌وه باشتره له‌وه‌ی که به‌ته‌نها به‌کیکیان 
ثه‌و کاره بکات. به‌تایبه‌ت هه‌تاکو ته‌مه‌نی (۸ بق ۱۰ سالی)» که مندال 
هیشتا ثاره‌زووی سنکسی بق دروست نه‌یووه» هه‌ردووکیان ثه‌توانن 
پرسیاره‌کانی مندال وه‌لام بده‌نه‌وه و هیّشتا مندالان له‌وباره‌وه شه‌رم 
ناکه‌ن. تەنانەت له ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی به‌یه‌که‌وه به‌شداریکردنیان رولی 
گه‌وره‌ی هه‌یه به‌تایبه‌ت له لایه‌نه‌کانی خوشه‌ویستی و سوزداری و 
په‌یوه‌ندییه‌کانه‌وه! ئەم به‌شداریی پیکه‌وه‌ییه‌ی دایباب. ده‌تواندریت 
له‌کاتی گفتوگوکان» وه‌لامی پرسیاره‌کان. هه‌له‌کان که مندال ده‌یکات. 
ثاراسته‌کردنی مندال, ... بوونی هه‌بیّت. هه‌تا منداله‌که په‌روهرده‌یه‌کی 
دروست وه‌ربگرنت. هه‌روه‌ها هه‌ردووکیان (دایک و باوک) ئەگەر 
به‌یه‌که‌وه ئەم کاره بکه‌ن له‌سه‌ر شانیان ئاسانتر ده‌بیت., ده‌توانن 
هاوکاری یه‌کتر بکه‌ن له بابه‌ته ثالوز و گرانه‌کاندا! 


دوو. دايك بو کچ و باوك ب کور: 

له هه‌ندیک بابه‌تی هه‌ستیاردا؛ باشتر وایه دایک بؤ کچ و 
باوک بق کور باسی بابه‌ته سیکسییه‌کان بکات. وه‌کو ده‌زانین 
که به‌کیک له کیشه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, بریتییه له‌وه‌ی که 


په‌روه‌رده‌یه‌کی شه‌رمئامیزه بق هه‌ردوو لا (دایباب و مندال). واته 


Af 


E CENT‏ .= - د. جەعقەر عومهر میس باه ده بت در مج بت رن 


له‌کاتی ئه‌نجامدانیدا هه‌ست به‌شه‌رم ەكەن ثه‌و شهرمه کاتیک 
كەم ثه‌بیته‌وه که باسی شتیک ئه‌که‌ن که هاوبه‌ش بیت له‌نیوانیادء 
له‌به‌رئه‌وه باشتره دایک بق کچ و باوک بق کوربیت! هه‌ندیک بابه‌ت 
هه‌یه که که‌سانی ره‌گه‌زه‌که خویان به باشی لێيتێدەگەن و ده‌زانن 
چونه, له‌به‌رئه‌وه گرنگه که که‌سی په‌روه‌رده‌کار له هه‌مان ره‌گه‌ز 

به‌مشیوه‌یه شهرمکردن که‌متر دهبیته‌وه» تیگه‌یشتن باشتر 
ده‌بیت. مندال ده‌توانیست روونتر قسه‌کان و پرسیاره‌کانی بکات. 
په‌روه‌رده‌کاریش زانیاری زیاتری هه‌یه له‌سهر ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی. 
له خالی پنشوو ناماژه‌مان پیدا که باشتره که دایباب هه‌ردووکیان 
به‌یه‌که‌وه به‌شداربن له په‌روه‌رده‌ی سنکسی منداله‌کانیان» بهلام له 
هه‌ندیک بابهت. به‌تایبه‌ت له قزناغی بالغبوون و هه‌ندیک بابه‌تی 
هه‌ستیاری تایبت به ره‌گه‌زنک, باشتره که دایک و باوک که هه‌مان 
ره‌گه‌زی هه‌یه بابه‌ته‌که‌ی بق باسبکات و روونبکاته‌وه. 


سی. دانانی جیگره‌وه له کاتی نه‌بوونی دایباب يان به‌کنکیان! 

چه‌ندین خیزان ههن که يهکڼک له دایباب منداله‌که په‌روه‌رده 
ده‌که‌ن» بونمونه دایکه‌که به ته‌نیا ده‌ژی و کوریکی هه‌یه گه‌وره‌ی 
ثه‌کات» پرسیاری زور سیکسی لیِده‌کات, له‌سهر ئاوهینانه‌وه به‌ده‌ست 
و هه‌ندیک بابهت ئەم منداله پرسیار ثه‌کات ته‌مه‌نی (۱۳ ساله)» 
دایکه‌که ته‌نگه‌تاوئه‌بنت. نازانیت چون وهلامی بداته‌وه! لیره‌دا دەبێټت 
که‌سیک هه‌بیت جنگره‌وه‌ی باوکی بیّت. وه‌کو اماژه‌ی بق کرا؛ 
چاکتر وایه دایک سه‌رپه‌رشتیاری فیرکردنی کچ بیت. سه‌باره‌ت به 
باسکردنی بابه‌ت و کیّشه‌کانی سیکسی, وه به پنچه‌وانه‌شه‌وه, ئەگەر 
دایک يان باوک نه‌بوو بهو سه‌رپه‌رشتیاره» نه‌وه پنویسته که‌سیکی 


At 


ی و ی پەروەرده‌ی سکس مندال ای شحج ا 


تری بو دابنریت. ئاشکرایه که «لهناو خیزاندا خوشکی کگه‌وره 

به‌رپرسیارییه‌تی هه‌یه به‌رانبه‌ر خوشکی بچووک. برای گه‌وره‌ش 

به‌رانبه‌ر برای بچوون. باوک منداللی کور فیرده‌کات و دایک مندالی 

کچ. له ساتی نه‌بوونی دایبابداء بژارده‌ی دواتر ماموستایه‌کی 

موسولمانی پیاوه بۆ کور» مامزستایه‌کی ثافره‌ته بق کچ.»" 
واته ئەگەر به ھەر هوکاریک یه‌کیک له دایباب بوونی نه‌بوو 

ثه‌وه باشتره که‌سانی تری هه‌مان ره‌گهز به‌شیک له په‌روه‌رده‌ی 

منداله‌کانیان پیبدرنت. ثه‌وانیش ده‌گونجیت ئەم که‌سانه بن: 

- خوشک و برای گه‌وره‌تر 

- پور و خال و مام 

- مامق‌ستا. 

- پزیشک و په‌رستار. 


چوار. له باره‌ی ره‌فتاری سیکسییه‌وه. دایباب پیشه‌نگیکی باشبن! 

په‌روه‌رده‌کردن» ته‌نها اموژگاری و فیرکردن نییه به 
قسه» به‌لکو به‌شی سهره‌کی په‌روه‌رده. بریتییه له بینیسن و 
لاساییکردنه‌وه‌ی مندال بق ره‌فتاره‌کانی دایباب! له‌به‌رئه‌وه دەبێت 
بن و بزانن چون مامه‌له ده‌کهن, چونکه منداله‌کانیان چاویان 
لێدەكەن. ئەم بابه‌ته له بواری سیکسییه‌وه زور گرنگتره, له 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی وته و قسه‌ی ناشیرین به ثه‌ندامه‌کانی زاوزی» 
دایباب زور هه‌ستیار و به‌ئاگاین و ببنه پنشهنگیکی باش و 


دروستی مندالان. 


د. جەعفەر عومەر د کی 


«به ریگه‌دان به مندالان به به‌رده‌وامی بابهتی سیکسی ببیتن» 
ده‌یانخه‌یته مه‌ترسییه‌وه ئەگەر به‌رکه‌وتنیان لەگەل که‌سیکدا ھەبێت 
که بیه‌ویت سوودی خراپیان لئ وه‌ربگریت. نه‌گهر مندالټک له 
تیقیدا خه‌لک ببینیت که سکس ده‌کهن - مه‌به‌ست له جوری نه‌و 
دیمه‌نانه‌یه که به‌رده‌وام له به‌رنامه جیاوازه‌کاندا پیشان ده‌درین 
- هوا ثه‌گهر هه‌ندیک له په‌روهرده‌کاران پنیانوابنت که منداله‌که 
شتیکی هاوشیوه دووباره ده‌کاته‌وه. پنویست بهو ترسه ناکات. 
ئه‌گه‌ریش دووباره‌ی نه‌کاته‌وه» له‌وانه‌یه منداله‌که هم ره‌فتاره وه‌ک 
ره‌فتاریکی ناسایی قبول بکات کاتیک به‌رانبه‌ری ده‌کرچت.»" گرنگه 
که دایباب بزانن له دانیشتنی خیزانی سه‌یری کام جور له فیلم و 
دراما ده‌که‌ن. دایباب چون مامه‌له له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر ده‌که‌ن, 
چه‌نده له‌سهر هیلن و توره کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌کارده‌هتنن, داییاپ 
خویان له هه‌له‌کانی وه‌کو خیانه‌تی هاوسه‌ری و ده‌ستدریژی بق 
سەر که‌سانی تر بپاریزن, .. 


پینج. نابێّت دایباب به قسه‌کردن له‌باره‌ی سێکسهوه نارەحه‌ت بن: 
ره‌نگه هه‌ندیک له دایباب ناره‌حهت بن له قسه‌کردن له‌سه‌ر 

سیکس لەگەل منداله‌که‌یان چونکه۸ 

۱ له‌وانه‌یه دایباب دوودلین له قسه‌کردن له‌سهر ثه‌ندامه‌کانی زاوزی 
و ثه‌رکه‌کانی, به‌تایبه‌تی ئەگەر بابه‌ته‌که بویان باس نه‌کرابتت 
کاتیک که خویان مندالبوون. 

۲. له‌وانه‌یه دایباب پرسیار بکه‌ن که ثایا باسکردنی سیکس و زاوزی 
هانی منداله‌که‌یان ده‌دات بق تاقیکردنهوه‌ی سیکس. له راستیدا 
ثه‌و گه‌نجانه‌ی که دایک و باوکیان هه‌موو لایه‌نه‌کانی سیکسی 
له‌که‌لیان باس دەكەن. مه‌یلیان هه‌یه بق دواخستنی چالاکیی 


۸ 


سس پهروه‌رده‌ی سیکسی مندال . - 


سیکسی, کاتیک به‌راورد ده‌کرین لەگەل ثه‌و مندالانه‌ی که دایک 

و باوکیان باسی ئهو بابه‌ته ناکهن. 
۳ له‌وانه‌یه دایک و باوک دلنیا نه‌بن که منداله‌که‌یان چی دهزانټت 

يان پنویسته که چی بزانیت. 

ئەم هوکارانه ره‌نگه ببیته هوی نه‌وه‌ی هه‌ندیک له دایباب له 
بابه‌تی سیکسدا بنده‌نگ بن. بهلام بهم کاره, له‌وانه‌یه په‌یامیکی 
نه‌گوتراو بق منداله‌که‌یان بنیرن! ره‌نگه قسه نه‌کردن به ئاشکرا 
له‌باره‌ی سیکسهوه ثه‌و په‌يامه بکه‌یه‌نیت که باسی سیکس بابه‌تیکی 
قەدەغەيە. 

که‌واته, بنه‌مای پینجهم پنمانده‌لیت؛ دایباب به‌رپرسی یه‌که‌من له 
په‌روهرده‌ی سیکسی و له‌سه‌ریان پتویسته که پیشه‌نگیکی باشبن. 
به‌یه‌که‌وه به‌شداری په‌روه‌رده‌کردن بکهن, به‌لام له هه‌ندیک بابه‌تدا 
که شه‌رمهینه یاخود نهینییه بق ره‌گه‌زتکی دیاریکراو. باشتره دایک 
بق مندالی کچ و باوک بق مندالی کور بابه‌ته‌کان روونبکاته‌وه. ثه‌گه‌ر 
یه‌کیک له دایباب بوونی نه‌بوو ثه‌وه پنویسته که‌سیکی هه‌مان ڕەگەز 
که شاره‌زایه له په‌روه‌رده و ناسراوی خانه‌واده‌یه. دیاریبکریت بق 


ثه‌و بابه‌ته هه‌ستیارانه. 


AN 


بنه‌مای شه‌شهم 


هه‌لبژاردنی کات و ژینگه‌ی گونجاو! 


په‌روهرده‌ی سیکسی تاییه‌نمه‌ندی حوی هه‌یبه و ناکرت له 
هه‌موو کات و شوینیک نه‌نجامبدیت. به‌لکو شوین و کاتی تایبه‌تی 
خوی هه‌یه» که ئیمه به وشه‌ی «گونجاو» ثئاماژه‌مان پنداوه. ثه‌گه‌ر 
ئەم په‌روه‌رده‌یه له دوخ و ژینگه‌یه‌کی گونجاودا بوو. مندال هه‌ست 
به خۆشى و ثارامی ده‌کات؛ کاتنک که دەزانتت کات و شوننی 
گونجاو هه‌یه, ئەگەر جاریتکی تر پرسیاری هه‌بوو به‌بی دوودلی 
پرسیاره‌کانی ثاراسته ده‌کات. ئەم بنه‌مایه به هینانه‌دی ئەم لایانانه‌ی 


خواره‌وه ده‌ینت؛ 


يەك. هه‌لبژاردنی کاتی گونجاو؛ 

ده‌بیت کاتی ئه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی گونجاو و له‌باربّت 
بق فیربوونی منداله‌که و تیگه‌یشتنی, به واتایه‌کی تر دوزینه‌وه‌ی کاتی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسییه. لیره‌دا مه‌به‌ست دانانی کاتی دیاریکراو نییه که 
سه‌عات چه‌ند بیت. به‌لکو مه‌به‌ست لیی ئهو کاته‌ی که منداله‌که سود له 


په‌روه‌رده‌که وه‌رده‌گریت. باشتره که دایباب کاتی دیاریکراویان هه‌بیت بؤ 


۸۸ 


په‌روه‌رده‌ی منداله‌کان له ړووی سیکسییه‌وه. به‌لام ده‌بیت هه‌ميشه هه‌له‌کان 
بقوزنه‌وه و نه‌هیلن له‌ده‌ستیان بچیّت. «روژانه زۆرێک له ده‌رفه‌ت و هل 
دنه پیش بق قسه‌کردن له‌گهل مندالدا لەم باس و بابه‌ته‌وه» بویه ئەم هل 
و فرسه‌تانه بقوزه‌ره‌وه با له‌کیست نه‌چن, له ههر کات و شوینیکدا بت 
که‌ی ئەم ههلهت به ده‌ست هینا و درکاندی و باسی لنوه‌کرد. یتر له 
بازاردایه له سه‌یاره‌دایه یاخود له کاتی سه‌یرکردنی تهله‌فیریزنه» یاخود له 
کاتی سه‌یرکردنی ثاژه‌له‌کانه له باخچه‌دا» یاخو کاتی به کزمه‌ل خویندنی 
قورئانی پیرزوه يان کاتی راقه‌کردنی هه‌ندنک نایه‌تی قورثانه.»۲ 
«ساته‌کانی فیرکاری» 

«پنشنیاز ده‌که‌ین که توی دایباب «ستاته‌کانی فیرکاری» 
به‌کاربهزنیت بق په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کهت ده‌رباره‌ی سیکس. 
ساته‌کانی فیرکاری ده‌رفه‌تی روژانه‌ن که ده‌توانریت به‌کاربهینریت 
بق قسه‌کردن لەگەل منداله‌کانمان ده‌رباره‌ی سیکس و بابه‌تی تری 
سه‌خت و قورس. له کاتی ساته‌کانی فترکردندا, له‌وانه‌یه تووشی 
کنشه‌کانی په‌یوه‌ست به سیکسهوه بیت و دواتر منداله‌که‌ت به‌شداری 
گفتوگز بکه‌یت, بزنمونه له‌کاتی۲ 
- سهیرکردنی ته‌له‌فزیون و فیلم 
- گویگرتن له مقسیقا 
- سهیرکردنی سایتیکی ثینته‌رنیت 
- باسکردن له ثه‌زموونی که‌سی و ثه‌زموونی که‌سانی تر (ثه‌ندامانی 

خیزان, هاوری و هتد) 
- خویندنه‌وه‌ی روژنامه يان گوقاره‌کان 

به واتایه‌کی تر؛ پنویسته که دایباب و په‌روه‌رده‌کاران هه‌له‌کان 
بقززنه‌وه بق په‌روه‌رده‌کردنی مندالان» نابێت بهیلن هم ده‌رفه‌تانه‌یان 


له‌ده‌ست بچنت: 


۸۹ 


د. جەعقەر عومهر 


د کاک که مال ویاو کات که اوی ا تک سک تیوه 

- کاتټک که منداله‌که دیمه‌نیکی سیکسی ده‌بینیت له میدیاوه. 

- کاتیک که گویبیستی بابه‌تیکی سیکسی ده‌بیت. 

- کاتیک که هه‌لهیه‌ک ده‌کات له رووی ره‌فتاری سیکسییه‌وه. 
ثه‌مانه پپنیانده‌وتریت دوخه جیاوازه‌کان. ثه‌و دوخانه‌ی که 

بەھۆكارێكى دیاریکراو بابه‌ته‌که ده‌بیته سیکس. یمه ناومان ناوه 

«ههل»» چونکه زور جار دایباب نازانن که چون و که‌ی په‌روه‌رده‌ی 

سیکسی بق منداله‌کانیان باس بکه‌ن و بابه‌ته‌که بوروژینن! کاتټک 

که منداله‌که ده‌رچه‌یهک ثه‌کاته‌وه. بابه‌تیک ئه‌کاته‌وه. خەم دوخانه 

هه‌لیکن ده‌بیت دایباب بیانقززنته‌وه و بیانکاته سه‌رچاوه بق 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی. وه‌کو ئهم نمونانه‌ی خواره‌وه: 

- کاتټک که ژنیکی سکپر ده‌بینیت؛ ده‌پرسیت يان به سه‌رسورمانه‌وه 
باسی ده‌کات که؛ ثه‌وه سکی پره يان سکی بق ئاوا که‌وره‌یه؟! 
ثه‌وه چیه؟ نه‌مه هه‌لیکه بق دایباب هه‌تا به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی 
سکپری و مندالبوونی بق روونبکه‌نه‌وه. باسی بکه‌ن مندال چون 
دروست هه‌ینت. 

- کاتیک که له فلیمیکدا ثه‌بیننت ژن و پیاونک یه‌کتری ماچئه‌کهن. 
يان باوه‌شیکی سیکسی به‌یه‌کدا ثه‌کهن, منداله‌که ئهم دیمه‌نه 
ثه‌بینیت و زورجار لییتیناگات, ثه‌گه‌ر په‌روه‌رده نه‌کریت له‌وانه‌یه 
ره‌فتاره‌که دووباره بکاته‌وه! 

- چه‌ندین مامزستا سکالای ثه‌وه‌یان هه‌یه که منداله‌کان, له‌لای 
سهرناوه‌کان باوه‌ش به‌یه‌کتردا دەكەن و ماچی یه‌کتر ئەكەن› 
کاتێک له هزکاره‌که‌ی ده‌کزلیتهوه. تیده‌گه‌یت که له درامایه‌ک 
يان له فلیمیک بینیویانه و دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه! ئەگەر دایباپ له 
کاتی سهیرکردنی دراماکان بق منداله‌کانی روونبکه‌نه‌وه که ئهو 


3 د هروهرده‌ی سیکسی مندال بت ۳ سك 


جوره ماچکردنه چییه و کی ده‌تواننت ئەنجامى بدات! نه‌و کاته 
منداله‌که تیده‌گات و فیرده‌بیت که بق ته‌مه‌نی نه‌و نه‌گونجاوه. 


دوو. هه‌لبژاردنی شوینی گونجاو: 
دەبێت په‌روه‌رده‌ی سیکسی له شوینیکی گونجاودا بټت» هه‌موو 
شوینیک گونجاو نییه بو ثه‌م جزره له په‌روه‌رده. «له‌وانه‌یه منداله‌که 
نه‌و سانانه‌ی په‌روهرده‌ی سیکسی تیدا ئەنجام ده‌درنت» بیه‌ستتنه‌وه 
به هه‌ستوسوزی خۆشى› چیژوهرگرتن و باوه‌ری ثه‌رینییه‌وه ئەگەر 
له شوننتکی تارامدا گفتوگق بکهن؛ بونمونه دانیشتن له‌سه‌ر جنگه‌ی 
نوستنه‌که‌ت» يان جیگه‌ی نوستنی منداله‌که» بان له‌کاتی ئایسکریم 
خواردن بان له کافتریا.» " به‌کشتی پنویسته نهم تایبه‌تمه‌ندییانه 
هه‌بن لهو شوینه‌ی که گفتوگزی په‌روه‌رده‌ی سیکسی رووده‌دهن: 
- که‌شوهه‌وایه‌کی فینکی هه‌بنت؛ واته شوننیک بیت منداله‌که هه‌ست 
به اسوده‌یی بکات. نابنت ثه‌و شوینه‌ی گفتوگزی تیدا ده‌کریت 
گه‌رم بان سارد دنت و منداله‌که هه‌ست به تاسوده‌یی نه‌کات. 
له شوننیکی ثارامدا بنت؛ دوورینت له ژاوه‌ژاو و ده‌نگه ده‌نگ. 
- نابێت له‌به‌رچاوی که‌سانی تر بنت؛ هه‌رچه‌نده که‌سه‌کان خزمی نزیک 
بن» نابیت که‌سانیکی لیبیت که منداله‌که هه‌ست به شه‌رمه‌زاری 
یکات. 
- شوینیکی تایبهت بیّت نهک هه‌موو شوینیک, واته په‌روه‌رده‌ی 
شوینه‌که هه‌لبژیردریت. بونمونه له کافتریا. ژووری نوستن, 
کنشهیه‌کی گه‌وره‌ی پەروەردەى سێکسی ئەوەيە؛ که مندال 
نه‌ویریت پرسیاره‌کانی خۆی» کیشه‌کانی خوی لای دایبابی باس 


ان 


د. جەعقەر عومەر یچو ا 


بکات, لەبەر ثه‌وه ئەگەر ژینگه‌یه‌کی گونجاو و ئارام هه‌بووء ثه‌وه 


هو ترسه‌ی نامینیت و شه‌رمیش ناکات. 


سی. دۆخى ده‌روونی ههردوول گونجاو بیّت: 

پنویسته له‌کاتی گفتوگوداء بارودوخی ده‌روونی مندال و دایباب 
هارنووکتی گوتجای و قارا بحت چوکنه: «مخدالان له ایا 
چاوه‌روانی وهلامی دایباب ده‌که‌ن که بزانن دایباب به کراوه‌یبی 
وه‌لامده‌ده‌نهوه.»۳ ئەگەر دایباب ده‌روونیتکی کراوه و تارامیان 
نه‌بێت ناتوانن به کراوه‌یی له‌گهل منداله‌کان گفتوگق بکهن. نایبت 
له کاتیکدا که تاکه‌کان ناماده‌نین بۆ گفتوگق باسی بابه‌ته‌که بکرنت. 
هه‌ندیکجار په‌روه‌رده‌ی سیکسی پیویستی به اماده‌کاری ده‌روونی 
منداله‌که هه‌یه, هه‌تا هه‌ست به شه‌رم و ترس و بیزاری نه‌کات. 
ثه‌مه‌ش زوربه‌ی په‌یوه‌ندی به لایه‌نی ده‌روونی دایبابه‌وه هه‌یه که 
هه‌ولبده‌ن ثارام و له‌سه‌رخوبن و خویان له توره‌یی و شه‌رمکردن 
بپاریزن. 

که‌واته». بنه‌مای شه‌شهم پنمانده‌لنت؛ گفتوگفق و په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی له‌هه‌موو کات و ساتیکدا ناکریت. به‌لکو ده‌بیّت کات» شوین 
و باری ده‌روونی هه‌ردوولا ثارام و ئاسوده‌بیت» بق ئەمەش دەبێت 
دایباب ئاماده‌کاری پنشوه‌خته‌یان کردییت. 


۹f 


بنه‌مای حه‌ونهم 


گفتوگو و به‌یوه‌ندی دروستی نیوان دایباب و مندال 


په‌یوه‌ندی دروستی نيوان مندال و دایباب هق‌کاریکه بق به‌رده‌وامیدان 
به گفتوگوکان, له په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا به‌هیزی و دروستی په‌یوه‌ندییه‌کان 
کاریگه‌ری گه‌وره‌تر و زیاتری ههیه له‌هه‌ر جوره په‌یوه‌ندییه‌کی تر. 
مه‌به‌ست له په‌یوه‌ندی لیره‌دا بریتییه له کاتی گفتوگوی نیوان دایباب 
لەگەل مندال سه‌باره‌ت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی. كۆمەلێک تایبه‌تمه‌ندی 


هه‌یه له شتوازی په‌یوه‌ندیبه‌که که دەبێت هه‌بنت. ثئه‌وانیش بریتین له: 


۱. گفتوگۆکردن به ثارامی و له‌سهرخویانه؛ 

پنویسته دایباب له‌کاتی کفتوگزی بابه‌ته په‌روه‌رده‌ییه‌کان له‌سه‌ر 
خوبن و به ثارامی بمیننه‌وه. «به هیمنی قسه لەگەل مندال بکه, 
تووشی شوک مه‌به. هه‌ولبده به نه‌رمی و وریایانه قسه لەگەل 
مندالەكەت یکه‌یت. به‌یی نه‌وه‌ی نووشی شله‌ژان بیت. چه‌ند 
ھەناسەيەكى قول هه‌لمژه. دوعابکه» پياسەيەک بکه. يان هه‌ر شتتک 
که پنویسته بیکه‌یت بو نه‌وه‌ی هه‌سته‌کانت له ژنر کونترولدا بن 
و جیگیر بن.»" په‌له‌کردن و ههله‌شه‌یی یارمه‌تیده‌ر نییه. بابه‌تیکی 


۹۲ 


س ا اا دی جەعقەر وهای س کج 


هه‌ستیاری وه‌کو سیکس ناکرټت سهرپټیانه و به هه‌لپروسکاوی 
به‌جیبهیلدریت! به‌لکو پیویستی به له‌سه‌رخزیی و ثارامی هه‌یه. 

دووربوون له هه‌لچوون و توره‌یی بنه‌مایه‌کی گه‌وره‌یه له 
پەيوەندى لەگەل مندالانداء به‌لکو له‌ناوبه‌ر و تتکده‌ری په‌یوه‌ندییه کانه. 
به پنچه‌وانه‌شه‌وه ثاسانکاری و تارامی سەرچاوەيەكە بق 
په‌روه‌ده‌یه‌کی دروست. «له لایه‌کی دیکه‌وه. ئەگەر تق لەرادەبەدەر 
اسان و تاسووده بیت لەگەل بابه‌تهکه» زاراوه‌که» و به شبوه‌به‌کی 
راستی وه‌ریبگریت و هه‌موو پرسیاره‌کان وهلام بده‌یته‌وه» ثه‌وا تق 
به شیوه‌یه‌کی نازاره‌کی په‌یوه‌ندی ده‌که‌یت که ئەم بابه‌ته جیاوازی 
نییه له هیچ بابه‌تیکی تر. ثاسانکاریی تق له په‌یوه‌ندییه‌کان که ته‌نها 
لایه‌نیکی تری ژیانی مروفه» هیچی كەم و زور نییه. هاوکاری مندال 
ده‌کات هه‌تا باشتر یابه‌ته‌که وه‌ربگرنت.»۲ 


۲ به شئوازیکی ریزدارانه به‌یوه‌ندی له‌گه‌ل ببه‌سته؛ 

بوونی ریزگرتن له په‌یوه‌ندییه‌کاندا, واته هه‌ردوولایهن له‌یه‌کتری 
تێبگەن و که‌سیه‌تی یه‌کتری بپاریزن» دووربن له یه‌کتر شکاندن و 
بەكەم سهیرکردن» ثه‌مه‌ ش واتای کفتوگوی ژیرانه ده‌گریته‌وه. «به 
ژیری قسه بکه بو منداڵەكەت؛ یارمه‌تی منداڵەكەت بده بق به‌ده‌ستهینانی 
ره‌وشتیکی ته‌واو و توانای بریاردانی باش و متمانه‌به‌خویوون, بق 
نه‌وه‌ی کار به‌و شتانه بکات که په‌سه‌نده. سیکس بخه‌ره ناو نهو 
چوارچیوه‌یه‌ی که خودا بوی دروست کردووه. ئەگهر له پرسیاریک 
سارت سورما» تارادانه بلی؛ دواو. نه‌وه پرسیاریکی رور باشه. 
با هه‌ندیک زانیاری بق نیوه کزبکه‌مهوه و دواتر (ئه‌مرق» سبه‌ی» 
کاتتکی تر) لەم باره‌یه‌وه گفتوگن ده‌که‌ین)».» ۲ ئه‌مه هه‌لسوکه‌وتتکی 


ته‌واو ژیرانه‌یه که ڕێز و شکومه‌ندی هه‌ردوولای تیدایه. 


۹۶ 


۳ گفتوگو‌کان راشکاو و ر استگویانه بیت؛ 

«راستگویانه بو منداله‌ک‌ت قسه بکه؛ له‌بری نازناوی ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته زاراوه‌ی پزیشکی ورد به‌کاربهینه. راستگوبه و به منداله‌که‌ت 
بلی بوچی ده‌ته‌ویت باسی بابه‌تی داهاتووی زانیاری سیکسی 
بکه‌یت.» " راستگویی له هه‌موو کات و سانیکدا پنویسته» راسنگویی 
لەگەل مندال کروکی په‌روه‌رده‌ی سیکسی پنکده‌هینیشت. «هه‌ولبده 
راستگق بیت؛ ته‌مه‌نی منداله‌کانتان هه‌رچییه‌ک بیت. شایه‌نی وهلام و 
روونکردنه‌وه‌ی راستگویانه‌ن. ثه‌مه توانای منداله‌کانتان به‌هیز ده‌کات 
ئۇ متمانه‌کردن: ههروه‌ها: کاتنک دانک و باوک وفلامنکی زاستته‌وخق 
نادەن» مندالان تیگه‌یشتنی تر له خه‌یالی خویان دروستده‌که‌ن» که 
ده‌توانیت ترسناکتر بت له ههر وهلامیکی راسته‌قینه و راستگزیانه 
که ره‌نگه پنشکه‌شی بکه‌یت.»* 

«ئەگەر منداله‌کانت شهرم له جه‌سته‌یان بکه‌ن - ئەگەر هه‌ست 
به تاوانباری بکهن کاتیک ده‌ست له هه‌ندامی سنکسیان ده‌دهن - 
ثه‌وا ثه‌و هه‌ستانه له‌ناکاو ون نابن. ئەگەر به ثاشکرا په‌روه‌رده‌یان 
نه‌کردبیت. ثه‌وا روونه که ره‌نگه توش کیشهت هه‌بیت لەگەل 
منداله‌کانتدا کراوه بیت. به‌لام هه‌ولبده چونکه کراوه‌یی بق ماوه‌یه‌کی 
دریَژ سوودی ده‌بیت.»" ئه‌مه مانای ثه‌وه‌یه هه‌رچه‌نده قسه‌کردن 
به کراوه‌یی و باسکردنی بابه‌ته‌که قورس و گران بیت, هیشتا مندال 
پتویستی بهو زانیارییانه هه‌یه» هه‌روه‌ها نه‌م راشکاوییه هاوکاری 
ابات دفعات که که دافاعوی تەر رەو د ەی یکی له نة راشان 


ئاسانتر و سوکتر بیت. 
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.٤‏ بەسۆزبوون و به‌زه‌یی له په‌یوه‌ندییه‌کاندا؛ 

بق به‌رده‌وامیدان به په‌یوه‌ندی» پنویستمان به بوونی سفز 
و به‌زه‌یی هه‌یه! بەزەيى؛ واته چاوپزشی و لیبوورده‌یی به‌رانبهر 
به یه‌کتری و قبولکردنی جیاوازییه‌کان. به‌سوزبوون به واتای 
تیکه‌لکیشکردنی هه‌سته بالا و ثه‌رینییه‌کان و هاوبه‌شیپیکردنی لەگەل 
به‌رانبه‌ر. له په‌یوه‌ندی دایباب و مندالْداء ثه‌رکی دایبابه که به‌سوز و 
به به‌زه‌یی بن لەگەل منداله‌که‌یاندا, هه‌تا بتوانن کاریگه‌ریی ئەرێنى 
بنیاتبنین. سۆز و به‌زه‌یی لەم په‌یوه‌ندییه‌دا ده‌بیته هوی بنیاتنانی 
كۆمەڵێک ره‌وشتی به‌رزی وه‌کو ثارامگری. چاوپوشی له هه‌له. 
گویگرتنی باش, .. 

«ره‌نگه وه‌کو که‌ستنکی گهوره هه‌ولبده‌یت که رسته بق 
منداله‌که‌ت ته‌واو بکه‌یت» وشه و ده‌سته‌واژه پر بکه‌یته‌وه» له‌پیناوی 
شه‌وه‌ی زووتر خاله‌که ببیستیت. هه‌ولبده به‌ره‌نگاری ئەم پالنه‌ره 
ببیته‌وه. به گونگرتن به ئارامی» منداله‌کانت ده‌توانن به خیرایی 
خویان بير بکه‌نه‌وه. تۆش به ثارامگریت وایان لنده‌که‌یت بزانن که 
شایه‌نی کانه‌که‌تن.»۲ 


۵. به‌ناگابوون له ده‌ربرینی نازار‌کی: 

«کتیبه‌کانی تایبهت به په‌یوه‌ندیکردن ئه‌وه‌یان روونکردوتهوه که 
(۸۰/)ی په‌یوه‌ندیکردن له ریگه‌ی ناگووه ده‌بیت. له‌به‌رثه‌وه زیاتر 
له ریگه‌ی زمانی جه‌سته‌وه په‌یوه‌ندی ده‌کریت نەک به وشه‌کان. وه 
مندالان به‌رده‌وام چاودیری تق ده‌که‌ن و زیاتر له‌وه‌وه فیرده‌ین که 
ده‌یبینن نەک له‌وه‌ی که ده‌یبیستن. ئەگەر له‌کاتی قسه‌کردن له‌سه‌ر 
سنکس نائارام و ناره‌حه‌ت بیت. نئه‌وا به شیوه‌یه‌کی نازاره‌کی 


۹۹ 


به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال و و ا 


په‌یوه‌ندی ده‌که‌یت که ثه‌مه بابه‌تیکی قه‌ده‌غه‌یه» که ده‌بیت له ژیر 
په‌رده‌دا بهنلریتهوه.»۲ 

کاتێک که دایباب له‌کاتی په‌روه‌رده‌ی سیکسی يان گفتوگق 
له‌وباره‌وه ده‌شله‌ژنت. هه‌ست به‌شه‌رم ده‌کات. بیزارده‌بیت یاخود 
توره‌یی پیوه ده‌رده‌که‌ونت. نه‌وه په‌یامیکی نه‌رینی و خراپ ناراسته‌ی 
منداله‌که ده‌کات. وه‌کو ثه‌وه‌ی که کارنکی خراپی کردینت. ده‌گونجنت 
له داهاتوو هه‌رگیز ئهو بابه‌ته باسنه‌کاته‌وه و له سه‌رچاوه‌ی ترهوه 
زانیاری به‌ده‌ستبهینیت که زورجار زانیارییه‌کان هه‌له‌ن! له‌به‌رثه‌وه 
پنویسته که دایباب له ده‌ربرینی رووخسار و ثاوازی ده‌نگیان 
به‌ئاگاین له‌کاتی په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا! به‌شیوه‌یه‌ک ده‌رییبرن که 


منداله که هه‌ست به اسوده‌یی بکات. 


1. مندال سه‌نته‌ر بیت! 

«زورجار مندالان زیاتر له‌به‌ر کونجکاری پرسیار له باره‌ی 
له گه‌وره‌کانی ده‌که‌ن, ته‌نیا له‌به‌ر کونجکارییه و سروشتی سیکسییان 
نییه. زورجار, ثه‌وه گه‌وره‌کانن که تیروانینیکی ناته‌ندروستیان هه‌یه 
به‌رانبه‌ر به لایه‌نی سیکسی مرف و به‌هوی تیگه‌یشتنی هه‌له‌ی 
خویانه‌وه» خویندنه‌وه‌ی زیاتر ده‌که‌ن بق پرسیاریکی بیتاوان له‌لایه‌ن 
مندالیکی کونجکارهوه. و وه‌ک پرسیارنکی سیکسی بیّرٍه‌وشتانه 
ده‌یبینن.»۲ واته مندال پرسیاره‌که‌ی بق وه‌رگرتنی زانیارییه» به‌لام 
گه‌وره‌کان وه‌کو پرسیاریکی مه‌ترسیدار و خراپ سه‌یری ده‌کهن, 
ئەمەش به‌هزی ثه‌وه‌وه رووده‌دات که که‌وره‌کان خویان ده‌که‌نه 
سهنته‌ری پرسیاره‌که و به تیروانینی خویان وه‌ریده‌گرن, نەک وه‌کو 
پرسیاری مندالیک که پیتویستی به وهلامه! 


۷ 


له‌به‌رئه‌وه پنویسته له‌کاتی گفتوگۆداء مندالان سه‌نته‌ری قسه‌کردن 
و فیربوون بن» ده‌بیت له خودی پرسیاره‌که و پنویستییه‌کانی 
تنبگه‌ین و بزانین که مه‌به‌سنی چییه. په‌روه‌رده‌ی بکه‌ین و وه‌لامی 
بده‌نه‌وه به‌وشیوه‌ی که نه‌و پیویستییه‌تی و ته‌مه‌نه‌که‌ی داخوازی 


ده‌کات. 


۷ نه‌رینی به: 

«کاتیک سیکس ده‌به‌ستریته‌وه به کومه‌له چه‌مکیکی وه‌کو 
بیزراوی و پیسییه‌وه. ئیدی عه‌قلی نائاگا هه‌لویستیکی نه‌یارانه 
ده‌گریته بەر به‌رانبهر (سروشتیترین لایه‌نی) ژیانی مرۆڭ.»" 
يەکێک له هه‌له‌کان که زوریک له دایباب ئه‌نجامی دەدەن› 
وه‌کو بابه‌تیکی نامق و سیر لییده‌روانن» زورجار له‌کاتی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کاندا وه‌کو بابه‌تیکی نه‌رینی دیته به‌رچاو. 
خودی په‌روه‌رده‌ی سیکسی بابه‌تیکی ثه‌رینییه و ده‌بیت دایبابیش 
له‌کاتی په‌یوه‌ندیان لەگەل مندالان, بهو شیوه‌یه باسی بابه‌ته‌کان 
بکه‌ن. هه‌روه‌ها سه‌باره‌ت به ریگرییه‌کان و هاندانه‌کانیش ده‌بیت 
ده‌ربرینی ثه‌رینی به‌کاربهیندریت. «په‌يامه ثه‌رینییه‌کان باشترن له 
په‌يامه نه‌رینییه‌کان. له‌جیاتی نه‌وه‌ی بلنیت؛ هم بان ثه‌وه مه‌که»» 
هه‌ولبده رسته‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ثه‌رینی دابرپژیتهوه. بونمونه ؛ 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی به نه‌وجه‌وانیک بلیّت که کرده‌ی سیکسی پیش 
هاوسهرگیری خراپه. له‌به‌رثهوه ثه‌نجامی مهده.» پنیان بلی که 
سیکس دیارییه‌کی باش و چاکه. لەبهرئه وه پنویسته بپارټزرټت 
هه‌تاله‌کاتی هاوسهرگیریدا به‌کاربهتندریست.»۲6 


۸ به زمانیکی ساده که منداله‌که تییده‌گات: 

«زوربه‌ی مندالانی بچووک پیویستیان به‌وه‌یه که شته‌کانیان به 
ساده‌یی بق روونبکریتهوه» به‌تایبه‌تی یه‌که‌مجار که شتیک فیرده‌بن. 
له راستیدا ثه‌وه شتنکه بق زوربه‌مان راسته نەک ته‌نها مندالان!»۲ 
دورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیتانی زمانی ثالقز و وشه‌ی زانسی په‌تی» 
قسه‌کردن به زمانیکی ساکار و ره‌وان. یارمه‌تی تیگه‌یشتن و 
فیربوون ده‌دات. له‌به‌رشه‌وه پنویسته ثه‌و زمانه‌ی بابه‌ته‌که‌ی بق 
مندال بق روونده‌کرنتهوه و هینده اسان بیّت که منداله‌که تیّیبگات 
و بزانێت مه‌به‌سته‌که چییه. 

که‌واته؛ بنه‌مای حه‌وتهم ده‌لیت: ده‌بیت له هه‌موو رووه‌کانهوه 
که له‌سهره‌وه تاماژه‌ی بق کراوه. په‌بوه‌ندییه‌گی دروست له 
نیوان مندال و دایباب هه‌بیت. ثه‌و کاته هه‌لچونه نەرێنىيەكانى 
وه‌کو شه‌مکردن» توره‌یی و ترس له په‌یوه‌ندییه‌کان به دورده‌بن 
و ههلچونه ثه‌رینیییه‌کانی وه‌کو خزشه‌ویستی» خوشی, و په‌روشی 
رٍه‌نگده‌ده‌نهوه. 


۹۹ 


بنه‌مای هه‌شتهم 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی کاریکی که‌سیییه! 


«پنویسته لەگەل مندالان به ته‌نها دابنیشن, نهک هه‌موو خیزران 
به‌یه‌که‌وه بق روونکردنهوه‌ی بابه‌ته په‌یوه‌سته‌کان به سیکسهوه.»۳" 
«زورباشه بیرمانبیت که قسه‌کردن له‌باره‌ی سیکسه‌وه کارنکی 
که‌سییه. دروسته که به شیوه‌یه‌کی کراوه گفتوگق بکریت. بهلام 
هه‌موو که‌ستک مافی نهوه‌ی هه‌یه که نهتنی پارنزراو بیت. 
ده‌تواندریت زانیاری و به‌هاکان له‌لایه‌ن هه‌ردوولاوه تالوگور بکریین. 
به‌لام تایبه‌تمه‌ندی که‌سی ریزی لیگیرابنت.»۲ 

په‌روه‌رده‌ی ستکسی؛ په‌روه‌رده‌یه‌گی تاکه که‌سییه. چونکه 
هه‌رکه‌سیک تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه. سیکس بابه‌تیکی تایبه‌ت و 
هه‌ستیاره. له‌به‌رشه‌وه ثه‌بیت به ته‌نیا گفتوگوی لەگەل بکریت. به 
ته‌نیا وهلامی پرسیاره‌کانی له‌باره‌ی سیکسهوه بدریته‌وه. نابشت 
لەبەر چاوی که‌سانی تردا بۆی باس بکریت. تەنانەت ئەگەر 
پرسیاریشی هه‌بوو, ده‌بیت هه‌ولبدریت به جیا وهلامی بدریته‌وه. 
له‌هه‌مان کاتدا بق چاره‌سه‌ری زژربه‌ی کیشه سیکسیه‌کانی مندالان؛ 
ئەبێت به‌شیوازیک بیت که به تاکه كەس چاره‌سه‌ریان بکه‌یت بق 
نمونه؛ کچ و کوریک به‌یه‌که‌وه یارییه‌ک ثه‌که‌ن. سه‌یری له‌شی 


تین په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ی کی تست یه یحو 


یه‌کتری ثه‌کهن, لهو کاته‌دا ئەگەر تق پنیبلنت «ئەم شتانه‌ت ههله‌یه». 
ثه‌وه منداله‌که هه‌مان هه‌له دووباره ئه‌کاته‌وه» يان ئەگەر مندالیک 
لهبه‌رچاوی خه‌لکی ده‌ست بخاته ناو جه‌سته‌ی خویه‌وه, لهو کاته‌دا 
له‌ناو کومه‌لدا بیشکینیته‌وه. جگه له‌وه‌ی که که‌سییه‌تی ده‌شکینیته‌وه. 
له‌وانه‌یه له رٍقی دایباب چه‌ند جاریکی تر دووباره‌ی بکاتهوه» 
ته‌نانت ئهم جاره به رووتی بسورنته‌وه له‌ناو مالدا! به‌پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌و هه‌لسوکه‌وته‌وه. ده‌بنت مندال به تاکه که‌س بانگ بکرنت و 
جیابکرنتهوه» پاشان پنیبوتریت و چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌ی بق بکریت. 
«په‌روه‌رده‌ی سیکسیی, په‌روه‌رده‌یه‌کی تاکه که‌سییه له نیوان 
که‌سیکی پنگه‌یشتوو و مندالدا. که تایبه‌ته به به‌رنوه‌بردنی قوناغی 
گه‌شه‌ی سیکسی. شیوازی دروستی په‌روه‌رده‌ی سیکسی ثه‌ودیه, 
له نیوان دایباب و مندالْدا بت و بابه‌ته تایبه‌تییه‌کان و چزنییه‌تی 
کونترولکردنی هه‌سته‌کان له‌خوی بگریّت. په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
بەكۆمەڵ هه‌ستی حه‌یای مندال زامدار ده‌کات.»" له‌پنناو شه‌وه‌ی 
که په‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌شنوه‌یه‌کی تاکه‌که‌سی هه‌نجامیدریت. 
پتویسته؛ 
- که‌سی تری لی نه‌بیّت؛ له‌به‌رچاوی که‌سانی تر بابه‌ته سیکسییه‌کانی 
بق باسنه‌کریت. تەنانەت بق وهلامی پرسیاره‌کانیشی هه‌ولبدرنت 
لهبه رچاوی که‌سانی تر نه‌بیت. 
- ناگاداری تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندال بن؛ ره‌چاوی تەمەن و ره‌گه‌ز 
و کەی منداله‌ که بکرفت لهکاتی به‌زوهردهی کا 
- ته‌نها خوی و دایباب بن؛ پنویسته مندال به‌ته‌نها بت له کاتیکدا 
که رور دی کی هکم که له دانتات کسانی 
تر ناماده‌ی گفتوگۆکه نه‌بن! واته پنویست ناکات خوشک و 


براکانیشی بزانن. 


ت ج -- د. جه‌عفه‌ر عومهر یت ی با 


- نهینیپاریزی بکرێت؛ نابێت هه‌رگیز نهینییه‌کانی مندالهکه له پاش 
گفتوگق و دانیشتنه‌کان بۆ که‌سانی تر باسبکریت! به‌لکو ده‌بیت 
به نهینی بمیننه‌وه. 
که‌واته. نهم بنه‌مایه پیمانده‌لیت؛ په‌روه‌ده‌ی سیکسی کارتکی 
که‌سیییه! نەک کومه‌لی» ده‌بیت مندال به ته‌نها و به جیاوازییه 
که‌سییه‌کانیه‌وه په‌روه‌رده بکریت و نهتنییه‌کانی لهو باره‌وه 


پارنزراوبن. 


بنه‌مای نویهم 


تیکه‌لکردنی بنه‌ما ثاینی و کلتوری و به‌هاکان 
به به‌روه‌رده‌ی سیکسی! 


((ته‌ندروستی لایه‌نی سیکسی ده‌که‌ویته ژتر کاریگه‌ری هو‌کاره 
نه‌نه‌وه‌یی» ره‌گه‌زی» کلتوی» كەسى» ئاینی و ره‌وشتییه‌کان.» ۲ 
ثه‌و هوکارانه به شیواز و رنژه‌ی جیاواز» کاریکه‌رییان هه‌یه 
لەسەر په‌روهرده‌ی ستکسی مندال» بق نمونه؛ «باوهره ئاینی 
و ره‌وشتییه‌کان جیاوازی دروسنده‌کات. توێژينەوەيەک شه‌وه‌ی 
نیشانداوه که کچان که‌متر په‌یوه‌ندی سیکسیی پش هاوسه‌رگیریان 
هه‌بوو کاتیک که دایکیان هوکاره ثاینی و ره‌وشتییه‌کانی خستوته 
ناو گفتوگز‌کانییه‌وه. له تویژیه‌وه‌یه‌کی نویدا ده‌رکه‌وتوه که (60/)ی 
بق بریاره‌کانیان له‌باره‌ی سیکسه‌وه.»" «کاتیک باسی سیکس و 
به‌ها و بیروباوهر و کولتوور و ثایین و نه‌ته‌وه و میژوو و ژیان 
به گشتی ده‌که‌ین.»۲ 

پنویسته له کاتی په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا دایباب به ئاگابن له به‌ها 
کزمه‌لایه‌تی و نه‌ته‌وه‌یی و ثاینییه‌کان. خاله ثه‌رینی و سودبه‌خشه‌کان 


1.۳ 


سب سس د. جەعفەر عومهر کب 


تیکه‌ل بکهن به په‌روه‌رده» له‌کاتی په‌روه‌رده‌دا ده‌بیت دایباب 
به‌هاکانی خیزانه‌که‌یان تیکه‌ل بکه‌ن. بونمونه؛ نه‌ریتیکی كۆمەلايەتى 
کورده‌واری بریتییه له‌وه‌ی که داخوازه مرۆف خوی به‌دوربگریت 
له کاری جوتبوون هه‌تا ته‌مه‌نی ده‌گاته کاتی هاوسه‌رگیری: 
واته هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی و جوتبوون نه‌کات له‌پینشنه‌وه‌ی 
هاوسهرگیری بکات. ثه‌مه به‌هایه‌کی کومه‌لایه‌تی و ثاینی کورده. 
تاساییه تیکه‌ل بكرتت به په‌روه‌رده‌کردنی مندال. 
ززرینه‌ی کورده. گرنگی زوری پێدراوه و وه‌کو غه‌ریزه‌یه‌کی 
سهره‌کی مرۆف باسیکراوه و ریگای خالیبوونه‌وه و ئامانجه‌کان و 
ریگرییه‌کان له لادان و ... هه‌مووی دیاریکردووه. تاساییه که دایباب 
نهم به‌هایانه تیکه‌ل بکهن به په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانیان! 

نمونه‌یه‌کی هه‌له که له کلتوری کوردیدا هه‌یه و له ماوه‌ی 
سالانی رابوردوو گورانکاری کراوه. بریتییه له جیاوازیکردنتکی 
نادادپه‌روه‌رانه له مامه‌له له‌سهر بنه‌مای ره‌گه‌زی» بەشتوەيەک 
مامه‌له ده‌کریت که ره‌گه‌زی نیر. زور گرنگتره له ره‌گه‌زی 
وا فیربکرنت که نیر و می ته‌واوکهری یه‌کترن نهک یه‌کیکیان 
له‌ویتریان به‌ریزتر يان بالاتر بیت! واته مهرج نییه هه‌موو 
تیروانینه کلتورییه‌کان راست و ته‌واوبن, به‌لکو ده‌بیت ثه‌وانه‌ی که 
نادروستن و نه‌گونجاون لابدرین. 

سه‌ره‌رای ثه‌و به‌هایانه‌ی که له سه‌ره‌وه تاماژه‌ی بو کراء ده‌بیت 
به‌ها تایبه‌ته‌کانی سیکس» که سه‌رجه‌می مرزفایه‌تی له‌که‌لییه‌تی و 
لەسەر بنه‌ما زانستییه‌کانه. له کاتی په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا بهیندریته 
دی! ئەو بەھايانەش بەگشتى لەم خالانه‌دا کورتکراونه‌وه 


۰ به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


- سیکس به‌شیکی ئاسایی و سروشتی ژیانی مروفه. 

- گه‌نجان به‌دواداچوون بق لایه‌نی سیکسیی خویان ده‌که‌ن ئەمەش 
وه‌کو پروسهیه‌کی سروشتی بق گه‌یشتن به پنگه‌یشتنی سیکسی. 

- تاکه‌کان و کومه‌لگا سوودمه‌ند دەبن» کاتنک مندالان بتوانن 
به‌بی ریگریکردن» باسی لایه‌نی سیکسی بکهن, لەگەل گه‌وره 
سالانی متمانه‌پتکراو وه‌ک؛ دایباب» پزیشکی خیران. ماموستا و 
په‌روه‌رده‌کاران. 

- هه‌موو مروقه‌کان به شنوه‌یه‌کی ئاسایی ناره‌زووی سنکسیان 
هه‌یه. ۱ 

- ژن و پیاو ره‌گه‌زی پنچه‌وانه نین, به‌لکو ره‌گه‌زی ته‌واوکه‌ری 
یه‌کترن. 

- هه‌موو بریاره سیکسییه‌کان کاریگه‌ری و ده‌رئه‌نجامیان هه‌یه. 

- زانیاری پنشو ه‌خته به ره‌فتاری سیکسی؛ مه‌ترسی دروست ده‌کات. 

- هه‌رگیز نابّت په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان ناچارکهر بن» ثیستغلالکه‌ر 
بن» يان ببیته هقی زیانگه‌یاندنی جه‌سته‌یی يان ده‌روونی. 

ج په‌یوه‌ندی ستکسی ده‌ینشت له‌سهر بنه‌مای متمانه‌ی به‌ککر و 
ریزگرتن و راستگزیی و پابه‌ندبوون بیست. 

- پورنوگرافی (قیدیق و وینه‌ی رووت) هه‌ردوو ره‌گهز زه‌لیل و 
رسوا ده‌کات. دیدیکی شیواو له سیکسیی مرۆف پیشان ده‌دات. 

- ره‌فتاری سیکسی ده‌ینت به‌رپرسیارانه بنت. 

- خوبه‌دوورگرتن له جووتبوونی سیکسی چونه‌ناوه‌وه (له ریگه‌ی 
زی» دهم يان کوم)» کاریگه‌رترین ریکایه بق ریگریکردن له 
دووگیانی و نه‌خوشییه سیکسییه‌کان و تووشبوون به ثایدز. 
سی‌زداری (ده‌روونی)» کومه‌لناسی (ئه‌خلاقی) و ڕۆحى. 


.= س د. جەعقەر عومەر سس 


که‌واته بنه‌مای نویهم. واتای هینانه‌دی به‌ها مرۆيى» ئاينى› 
کومه‌لایه‌تسی و ره‌وشتییه بالاکانه له‌کاتی ئەنجامدانى په‌روه‌ده‌ی 
سیکسیداء به‌جوریک که ببنه هاوکاری په‌روه‌رده‌یه‌کی دروست 
و کاریگه‌ری نه‌وه‌کان له داهاتوو. «بیرت نه‌چیت؛ توتژینهوه‌کان 
تاماژه به‌وه ده‌که‌ن که مندالان پنویستیانه و ده‌شیانه‌ونت. که داییاب 
رینیشانده‌ریان بن له ړووی ره‌وشتییه‌وه. له‌به‌رئه‌وه دوودلمه‌به له 
گه‌یاندنی باوه‌ره‌کانت به شیوازیکی روون و تاشکرا.»" 


لک 


بنه‌مای دهیهم 
په‌روه‌رده‌یه‌کی به‌رده‌وامه نەك یه‌کجار! 


«دووباره قسه‌ی بق بکه‌وه! مندالان ناتوانن به ته‌نها يەک جار 
له باره‌ی بابه‌تیکهوه فیّرببن. له‌به‌رئه‌وه‌یه که پتویسته لیبگه نیت کات 
بروات. و دواتر له منداله‌که‌ت بپرسیت که؛ «چی له‌بیرماوه له‌باره‌ی 
گفتوگوکانهوه؟» ثه‌مه یارمه‌تیده‌ره بق راستکردنه‌وه‌ی ھەر هه‌له 
تیگه‌یشتنیک که هه‌یه» و راستییه‌کان باس ده‌کرینه‌وه.»" «دایبابی 
به‌ریز؛ ته‌سلیم مه‌به و خوّت به‌ده‌سته‌وه مه‌ده: باس و بابه‌ته‌که 
دووباره بکهره‌وه جار دوای جار. هیچ بیهیوا مه‌به و خۆت به 
ده‌سته‌وه مه‌ده». توشی خاوبوونه‌وه و ساردبوونه‌وه نه‌بیت. بیزاری 
و نیگه‌رانی رووت تینه‌کات. چونکه ثه‌مانه جگه‌رگزشه‌کانتن. ثه‌وان 
شیاو و شایسته‌ی ثه‌وه‌ن که گه‌وره‌تر و باشترین گرنگیان پئ 
بدریت.. هه‌موو کاتیک.. وه هه‌موو کوشش و ههول و تیکشانیک 
به خه‌رج بدریت له‌گه‌لیاندا»* 

«هه‌ندیک له دایباب وابیرده‌که‌نهوه که قسه‌کردن له باره‌ی 
سیکسه‌وه مانای ثه‌وه‌یه که یه‌ک وانه‌ی جدی بدریته مندالان. تیایدا 
گه‌وره‌کان «هه‌مووشتیک» به مندالان بلین. له راستیدا ئهم جوره 


له قسه‌کردن هیچ سودی نییه. مندالان چه‌ندیین جار پتویستیان 


۱-۷ 
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به قسه‌کردن هه‌یه له کاته جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردن کاتنک که 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نتکی گه‌شه‌ی دیاریکراو.»۲ په‌روهرده‌ی ستکسی به 
یه‌ک دانیشتن يان یه‌کجار باسکردن کزتایی پینایه‌ت! به‌لکو ئهەم 


په‌روه‌رده‌به له دوو لایه‌نه‌وه پروسهیه‌کی به‌رده‌وامه؛ 


یه‌ك. له ړووی گوّرانی ته‌مه‌نه‌کان و قوّناغه‌کان؛ 

په‌روه‌رده ده‌بیّت به دریژایی ژیانی مندال و نه‌وجه‌وان به‌رده‌وام 
بیت. له کات و ساتیکدا ناوه‌ستیت. به‌لکو ده‌بیت بهرده‌وام بیّت 
هه‌تا ثه‌و کاته‌ی هاوسه‌رگیری ده‌کات» ھەر قوناغه و به‌شیوازیکه! 
واته له‌ساتی له‌دایکبوونه‌وه هه‌تا ته‌وابوونی که‌سییه‌تی پیویستی به 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی ههیه. به‌لام به‌گویره‌ی هو ته‌مه‌نه‌ی که‌سه‌که 


هه‌یه‌تی بابه‌ته‌کان و ته‌وه‌ره‌کانی ده‌گورنت. 


دوو. له ھەر قوناغنکیشدا له خودی خویدا به‌رده‌وامه؛ 
له روانگه‌ی وه‌لامدانه‌وه و باسکردنی بابه‌ته‌که» به‌دواداچوون 
بق تیگه‌شتنی ته‌واوء تیگه‌یاندنی زیاتر يان وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاری 
تر» ایا نه‌و ره‌فتاره‌ی تیدا چه‌سپاوه که پیویسته! کاتیک که 
مندالێک بابه‌تیکی بق روونده‌کریته‌وه و فیرده‌کریت. چه‌ند هه‌نگاویکی 
به‌دواییه‌کدا هاتوو هه‌یه, دەبێت ره‌چاوبکریت. نەک ته‌نها به‌کجار 
بوی باسبکریت» يان وهلامی پرسیاره‌که‌ی بدریته‌وه و ته‌واو. 
هه‌نگاوه‌کانیش بریتین له: 
۱. باسکردن و روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که! 
۲ هه‌لسهنگاندنی مندال؛ به مه‌به‌ستی زانینی استی تیگه‌یشتن» و 
دلنیابوونه‌وه له تنگه‌یشتنی راست و دروست له بابه‌ته‌که. ئەمەش 
له رنگه‌ی پرسیارکردن يان چاودیریکردنی ره‌فتاره‌کانه‌وه ده‌بیت. 


۳ سید پەروەرده‌ی سیکننی مندال اس ی 


۳ جنبه‌جیکردن؛ ثایا ثه‌و بابه‌ته‌ی باسکراوه به ته‌واوی و دروستی 
جیبه‌جنده‌کریت يان نا؟ 

.٤‏ بابه‌تی په‌یوه‌ستی تر يان پرسیاری تری هه‌یه بق باسکردن و 
وه‌لامدانه‌وه! دوای هه‌موو بابه‌تنک له‌وانه‌یه پرسیار دروستیتت» 
يان بابەتى په‌یوه‌ست هه‌بن دەبێت ثه‌وانه روونبکرینهوه و 
پاسبکرین. 
واته؛ په‌روهرده‌ی ستکسی بریتیتییه له‌وه‌ی که منداله‌که نه‌مه‌نی 

گە‌یشتۆتە (۰-۳ سال) یه‌کجار دایبنیشینیت» باسی په‌روه‌رده‌ی 

سالی) یه‌کجار گفتوگزی له‌گهل بکه‌یت له باره‌ی خزپاراستن له 
ده‌سندرنژی ستکسی و کوتایی پنبنت هه‌تا قزناغی دواتر» .... همه 
هه‌له‌یه له په‌روه‌رده‌دا به‌لکو دەبێت به‌رده‌وام به‌وشنوه‌ی مندال 

پنویستییه‌تی له‌گه‌لی بن و په‌روه‌رده‌ی بکهن. 
هه‌روه‌ها پاش باسکردنی بابه‌تیکی سنکسی نابیّت یتر وابزاندریّت 

که منداله‌که پتویستی به هیچی تر نییه. نه‌خیر! به‌لکو دوو لاهن 

هه‌یه که ده‌بیت له‌به‌رچاو بگیریّت؛ مندالان زوو زانیارییه‌کان له 


بیرده‌کهن و له‌وانه‌شه به هه‌له تیگه‌یشین! له به‌که‌میاندا پنویسته 
دووباره بیریان بخریتهوه و له دووه‌میاندا ده‌بیت بوی راستبکریته‌وه! 
به‌لام چون بزانین که هه‌له تیگه‌یشتووه يان له‌بیری چوته‌وه. ثه‌گه‌ر 
هه‌لسه‌نگاندن بق منداله‌که نه‌کریت! که‌واته ئەم په‌روه‌رده‌یه» بابەت و 
پروسهیه‌کی به‌رده‌وامه و وه‌ستانی نییه. 

بزتمونه»؛ کاتچک که دایباب منداله‌که‌یان فیری خوپاراستن له 
ده‌ستدریژی سیکسی ده‌کهن, به منداله هه‌شت ساله‌که‌یان ده‌لین؛ 
«نابێت هیچ كەس ده‌ست له ثه‌ندامه سیکسییه‌کان و سنگت بدات!» 
ئه‌و کاته مندال له‌وانه‌یه رنگری بکات که پزیشک پشکنیتی سنگی 


بق بکات! له‌به‌رنه‌وه ده‌بیت دلنیاببنه‌وه که چون تیگه‌یشتووه» و 
ئەگەر هه‌له تیگه‌یشت بووا! نه‌وه بزی روونده‌کریتهوه که پزیشک 
ده‌توانیت له‌کاتی پنویستدا بق مه‌به‌ستی پشکنینی پزیشکی ده‌ست 
بدات له چه‌سته‌ی! 

که‌واته؛ بنه‌مای ده‌یهم واتای؛ ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
به درتژایی ته‌مه‌نی مندال ده‌گرنتهوه. هه‌تا ثه‌و کاته‌ی که ده‌چنته 


ژیانی هاوسه‌رییه‌وه يان که‌سییه‌تی به ته‌واوی گه‌شه‌ی کردووه! 


۰ 


پوخنه‌ی به‌شی دووهم 


ناموژگارییه‌کان بۆ گفتوگوی سیکسی لەگەل مندال 


به دیهینانی نه‌و ده بنه‌مایه, پارمه‌تیده‌ره بو په‌روه‌رده‌یه‌ی سنکسی 
دروست مندالان» به‌لام بو مامه‌نه‌یه‌ک و گفتوگویه‌ی کاردگه‌ر و باش 

لەگەل مندالان» باشتره که دایباب ره‌چاوی نهم ناموژگاردبانه بکه‌ن": 

۱. ڕۆڵى په‌روه‌رده‌کاریی سپکس قبول بکه؛ زژربه‌ی گه‌نجان ده‌یانه ونت 
دایباب زانیارییان پێبدەن سه‌بارەت به ستکس و کرده‌ی ستکسی» به‌لام 
دئنیا نین له چونیه‌ی ده‌ستپتکردنی گفتوگۆكە. 

۲ زانیاریست هه‌بیست دهرباره‌ی سیکس به‌لام وا مه‌زانه که دەپێت 
پسپوری بواره‌که بیت! زفرجار تو و منداله‌که‌ت ده‌توانن پیکه‌وه 
ودلامه‌کان بدوزنهوه. 

۳ قبولی بکه که ره‌نگه قسه کردن له گهل منداله‌که‌ت سه‌باره‌ت به 
سیکس نائاسایی و شه‌رمه‌زارکه‌ر بشت؛ پاشان به ھەر شیوه‌یه ک 
بووه په‌روه‌رده‌ی سنکسی منداته که‌ت بکه. 

> له‌گهل راستییه‌کان باس له هه‌سته‌کان و په‌یوه‌ندییهکان و 
چونیه‌تی کاریگهری له‌سهر که‌سانی دیکه بکه. 

۵ دلنیایه له‌وه‌ی که سهرچاوه‌یه‌ک له ماله‌که‌تدا هه‌یه. که 
مندائه‌کهت بتوانیست زانیساری دروستی لسن وهربگریت: ئەگەر 
مندالان ده‌ستیان به کتیی گونجاوی ته‌مه‌نیان بگات» به ثه گه‌رنی زوره‌وه 
ده‌یانخونننه‌وه؛ تەنانەت ئە گەر قسه‌شت لەگەل نه که‌ن. نه که‌ر کتیب» 
فیدیو يان مالپه‌ر پیشنیاز ده که‌یت بو منداله که‌ت» سهره‌تا دئنیابه‌ره‌وه 


که نه‌و سه‌رچاوانه‌ی پنشنیازیان ده که‌پت گونجاون بو منداله که‌ت. 


1. راسته و خو و راستگویانه و به‌بی دادوه‌ریکردن ودلامی پرسیاره‌کان 
بده‌وه؛ ثه گه‌ر وه‌لای پرسیارنک نازانیت» پیی بل که دواتر وه‌لامیان 
ده‌ده‌یته‌وه. دواتر که ودلامت ده‌ستکه‌وت. ودلامه راسته که‌یان پټېده! 

۷ سوود لهو ساتانه وه‌ربگره که ده‌توانیست بو چوونه‌کانت بهیه که وه 
باس بکه‌یت؛ بو نموونه ده‌توانیت ثهم کاره بکه‌یت له کات سهیرکردی 
ته‌له‌فزیون» خونندنه‌وه‌ی روژنامه يان گوفار» يان له‌کانق گونگرتن له 
رادیو. 

۸ به راستگویی به‌هاکانت بگه‌به‌نه. چاوەرێى نه‌وه‌ش بکه که 
منسدالان جیبه‌جییان نه‌کهن و لیی لابده‌ن؛ چونکه مندالان 
ده‌یانه‌ونت سهربه‌خوبن و ناسنامه‌ی خویان هه‌بیت. 

٩‏ قبولی بکه که نائوانیت هه‌موو کاره‌کانی منداله‌کهت کونترول 
بکه‌یت؛ تواناکانیان به‌ره‌ودیش ببه‌ن هه‌تا به‌ربرسیارنتییه کانیان له 
کاره‌کانیان جنبه‌جنبکه‌ن. 

۰ بزانه که له‌وانه‌یه نینه گه‌یست که منداله‌کهت جى ده‌کات؛ لەم 
کاته‌دا لەگەل دایبابانن نر» ماموستایان قسه بکه يان به‌یوه‌ندی به 
پسپورنکه‌وه بکه بو قسه‌کردن. 

۱. دلنیابه له‌وه‌ی منداله که ت ده‌زانشت له کوی ده‌توانشت ده‌ستی 
به زانیساری باوه‌رپنکراو يان پارمه‌تسی پزیشکی بگات ثه گهر 
«هه‌روه‌ها ده‌بیت بیرمان نه‌چنت که؛ راسته‌وخو بوون له په‌روه‌رده‌ی 

سیکسیدا» واتای ئه وه نبیه که ورده کاری ته‌واو و هه‌موو شت به مندائه که 
بلییت (له‌بیرت بیت: له‌وانه‌یه مندائه‌که ته‌نها زانیاری گشتی پپودست 
بێت). راسته‌وخو بوون» راستگویی و اماده‌یی بق گفتوگوکردن له‌سه‌ر 
پرسه انوزه‌کان يان سه‌خته کان ده گه‌به‌نیت. ژدنگه‌یه ک دروست ده کات 
که مندال هه‌ست به سهلامه‌ق بکات له پرسیارکردن» هه‌ست به دئنیایی 
بکات که وه‌لای ورد و پارمه‌تیده‌ر وهرده‌گرنت.»۲۳ 


1 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 


کتیبی دایبابی سه‌رکرده 

پنناسه‌ی کتیب: 

کتتبیی تایبه‌ته به باسکردن له بنه‌ماکانی په‌روه‌رده» چون دایباب 
بتوانن به‌روه‌رده‌یه‌ی دروستی منداته کانیان بکه‌ن. له چوارچنوه‌ی ده 
بنه‌مای سهره‌کیدا» باسی په‌روه‌رده و به‌روه‌رده کردن کراوه. کتنبه که 
سودی گه‌وره‌ی هه‌یه بو دروستکرد په‌یوه‌ندی دروست و به‌هیز 
له گه‌ل مندالان» به‌شیوه‌یهک دایباب بتوانن» به باشی مندانه‌کان له 
هه‌موو لایه‌نه‌کانه‌وه به‌روه‌رده بکه‌ن» و له ناویشیاندا په‌روه‌رده‌ی 


ناوه‌روک: 
جگه له ناساندنی بیروکه‌ی دایبایی سه‌رکرده» نهم ده بنه‌مایه 
باسکراون: 


۱. نیگه‌یشتن له واتای گشتی په‌روه‌رده 

. به رپرسیارییهق په‌روه‌رده کردن 

. پەروەردە که‌ی ده‌ستبیدهکات! 

. بنیاتنانی سه‌رکرده 

. تیگه‌یشتن له دونیای مندال و چونه ناو ژبانیان 


o r" مه مت‎ 


NYT 


1 پیداوستییه کانی مندال 

۷. په‌روه‌رده کردن به پیشاندان نەک امژگاری 

۸. شیواز و رنگای جیاواز بو به‌رود‌رده 

٩‏ هو جیاوازه 

۰ به کارهینانی شیوازی زانستی هاندان و ته‌مبیکردن 


ناسنامه‌ی کتنب: 

دایبایی سه‌رکرده» له نوسینی د.جه‌عفه‌ر عومه‌ر» له سالی (۲۰۲۰) 
له لایه‌ن (ناوه‌ندی رلنوین)هوه چابکراوه. کتیبه که له (۲۰۸) لاپه‌رهی 
قه‌باره مامناوه‌ند پیکهاتووه. 


NE 


تن 4 


به‌سی سییه۹م 


قوّناغه‌کانی نه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


به‌کیک له بنه‌ما سهره‌کییه‌کانی په‌روه‌رده‌ی ستکسی, بریتیه 
له به‌نجامدانی په‌روه‌رده به‌شیوه‌یه‌کی قوناغبه‌ند. نەک به‌کجار 
له ژیانی تاکدا رووبدات و له ههر ته‌مه‌نیکدا بت هه‌موو شتیکی 
بو باسبکریت. «هه‌ندیک له دایباب پنیانوایه که باسکردنی 
سیکس واته یه‌ک دانیشتنی جدی که تییدا په‌روه‌رده‌کار «هه‌سوو 
شتیک » به منداله‌که ده‌لیت. له راستیدا قسهیه‌کی لهو شیوه‌یه 
ثه‌وه‌نده یارمه‌تیدهر نابټت. مندالان پتویسته چه‌ندین جار 
باسی سیکس و گه‌وره‌بوونیان بق بکریّت لەگەل گه‌یشتنیان به 
قوناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردن.»۲۲ «ئەگەر تق دایک و باوکیت. 
يتان ەگڭەر بى ماومیه‌کش رۆز لەگەل متقالانتا کازدهگست: ته 
شوینیکدا پرسیاریکت لیده‌کریت که په‌یوه‌ندی به سیکسه‌وه هه‌یه. 
زوریک له که‌وره‌کان کاتیک رووبه‌رووی نهم جوره پرسیارانه 


ده‌ینه‌وه تووشی شوک ده‌ین. به‌کسهر» پتیان واه که دهبټت 


۳ 
وه 


هه‌موو سیناریو که روونبکه‌نه‌وه. و تاماده نين ئهو کاره بكەن.»' 
قوناغه‌کانیش له‌سهر بنه‌مای ته‌مه‌نی مندال و که‌شه‌ی ژیریان 
دادە‌ندرێّت» به ره‌چاوکردنی پنداویستییه‌کانی ته‌مه‌نه که بو جوری 


په‌روهرده‌ی ستکسی! 


لهو باره‌وه چه‌ندیین جوری دابه‌شکاری ھەن که به‌گویره‌ی 
ته‌مه‌نه‌کان» قوقناغه‌کانی په‌روه‌رده‌ی ستکسی دابه‌شده‌که‌ن» ئێمه 
به شیوه‌یه‌کی گشتی و ده‌ستپیکردن به په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
له‌دوای له‌دایکبوونه‌وه. به پتنج قوناغ باسی ده‌که‌ین که له کنیبی 
book of Sex Education)‏ 0۳۵۱6۸6 heا)‏ وه‌رگیراون. ناوه‌روکی 
ههر قوناغیکیان به سودوه‌رگرتن له چەندین سەرچاوەی تر 
روونکراوه‌تهوه. هه‌روه‌ها له كۆتايى ئەم بەشەدا ئاماژەمان به 
پنویستی مندال کردووه به گونره‌ی چوار ئاستی تەمەن که له 
کتتبی Questions Kids Ask About Sex)‏ 10) وه‌گیراوه. 


ھەر قوناغه و ته‌مه‌نیکی دیاریکراو ده‌گرێتهوه» که ناونیشانیک 
و تایبه‌تمه‌ندیبه‌کی جیاکه‌ره‌وه‌ی هه‌یه له تەمەن و قۆناغەكانى ترء 
ھەر قوناغه‌ش چه‌ند «فترکارییه‌کی په‌روه‌رده‌یی» تیایدا باسده‌کرنت 
بو مندال که گونجاوه بق ئاستی تیگه‌یشتن و ته‌مه‌نه‌که‌ی. (خشته‌ی 
(۱) کورته‌ی قزناغه‌کانی تیدایه). هه‌ولدراوه باسه‌که لەگەل کلتور 
و تیگه‌یشتن و هزشیاری کومه‌لگه‌ی کوردی بگونجیندریت. هه‌تا 
سودی ههبیت و دایباب به‌بی دوودلی بتوانن منداله‌کانیان له هه‌رکام 


لهو قوناغانه‌دا بوون په‌روه‌رده‌یان بکهن. 


قوناغه‌کان بریتین له: 

۱ له‌دایکیوون هه‌تا دوو سال: ته‌مه‌نی ده‌ررخستنی خودی (296 1۳6 
(of self-exploration‏ 

(The age of curiosity) سی بق پێنج سالی: ته‌مه‌نی کونجکاری‎ ۲ 
(sexual self-consciousness 

.٤‏ هەشت بو دوانزه سالی (پتش نه‌وجه‌وانی): ته‌مه‌نی به‌ئاگاهاتنه‌وه‌ی 
ستکسی (Age of sexual awake nig)‏ 

. نەوجەوانى»› تەمەنى ۱۳ بۆ :۱٩‏ تەمەنى گه‌شه‌ی خیرای سیکسی 
(Age of rapid sexual development)‏ 


قوناغی یه‌کهم 


له‌دایکبوون هه‌تا دوو سالی 
(نه‌مه‌نی ده‌رخسننی خودی) 


ته‌مه‌نی ساوایی و شیره‌خوری مرۆف ده‌گریت»وه. که دوو 
سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نییه‌تی. هم ته‌مه‌نه ته‌مه‌نی خودناسی منداله, 
زیاتر به خوی ناشناده‌بیت و ده‌زانیت که ثه‌و به‌شیکی جیاوازه 
له چوارده‌وره‌که‌ی, به‌شیوه‌یه‌کی تر ده‌توانین بلیّین ته‌مه‌نی 
خوناسینه! به‌لام لەسەر بنه‌مای توانای ژیری که تیده‌گات ثه‌ویش 
که‌سیکی جیاوازه له ژینگه‌که‌ی و چه‌ند به‌شیکی جیاوازی هه‌یه. 
ده‌رئه‌نجام له ریگه‌ی هه‌سته‌کان و جوله‌کانییهوه بیرده‌کاتهوه 
و تیده‌گات. له روانگه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه ده‌گونجیست 
ده‌ستبخاته ناو دایبیه‌که‌وه. ده‌ست له ئه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی خی 
نه‌دات» ثاره‌زوو ده‌کات به رووتی بسوریته‌وه. یاری به ثئه‌ندامی 
زاوزیی بکات. .. 

لەم قزناغه‌دا شتیکی زور ساده و ساکار فێری مندال ده‌کرنت. 
له پیش ته‌مه‌نی به‌ک ساله‌وه له‌به‌رثه‌وه‌ی که به‌شیکی زوری جوله 
و تواناکانی به‌ده‌ستنه‌هیناوه» په‌روه‌رده‌ی سیکسی خودی نییه» 
به‌لکو جگه له دلنیابوونه‌وه له ته‌ندروستی و ته‌واوی ثه‌ندامه‌کانی 


۹ 


ا د جەعقەر عومگ رل اد سس سس سس مس سس 


زاوزی» زیاتر دایباب به‌رپرسن له پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی منداله‌که 
و هه‌ولدان بق ئه‌وه‌ی مندالان و که‌سانی تر سهیری ثه‌ندامه‌کانی 
سیکسی منداله‌که نه‌که‌ن! له‌دوای به‌ک سلاله‌وه هه‌ندیک کرده‌ی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی رووده‌دات که هه‌مووی په‌یوه‌سنه به دایبابه‌وه 
که به وریایی مامه‌له بکهن. ئنمه لیّره‌دا له چوارچیوه‌ی چه‌ند 
خالیکدا هو فترکارییانه روونده‌که‌ینهوه: 

یه‌ك. مندالی ساوا بتوانیت ناوی نه‌ندامه‌کانی زاوزی 
بزانن؛ 

هەتا تەمەتى دوو سالی. مندال فنری قسه‌کردنی ساده ده‌ینت» 
و دایباب ناوی ئەندامەكانى چه‌سته فێری مندال ده‌که‌ن, ده‌توانن 
به زمانتکی ساده و دروست منداله‌که فتریکه‌ن که نه‌و نه‌ندامه‌ش 
ناوی هه‌یه. ثه‌مه‌ش به‌گویره‌ی کلتوره‌کان ده‌گوریّت. له کورده‌واریدا 
وشه‌ی «تونته» به‌کارده‌هننن» واته ثه‌بیت بزانن ثه‌ندامی زاوزنیان 
تر واته پتویست ناکات مندالتکی کور بهینیت و پنیبلییت ئه‌ندامی 
زاوزیی کچ فلان شته, نه‌گه‌ر باسیشی بکه‌یت نازانیت و تیتاگات! 
به‌لام کاتیک ناوی ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی فیرئه که‌یست. پپیده‌لیت: 
«ئەمهە دهاسبه» چاوه. لوته» گونیه. سسه ر ۵» قزر د.... »4 ئاس‌اییه 
شوننه‌ی پیسایی لیده‌کات و میزی ليدټته دهرهوه ناوی چیه! وه کو 
ناماژه‌مان پندا؛ ئه‌گه‌رنه‌تتوانی به ته‌واوی ناوه‌که‌ی پنبلنیت. به 
تایبهت له کومه‌لگای تنمه قورسه» چونکه دواتر شهرمهننه‌ره 
بق خانه‌واده ئەگەر مندال له‌ناو کزمه‌لگه ناوی بهنشت و پاسی 
بكات, له‌به‌رشه‌وه ثه‌توانی ته‌نها ناویکی لیبنینیت خۆت بیناسیته‌وه 
و ثه‌ویش بیناسیته‌وه. 


۷۰ 


سس سس پەروەرده‌ی سیکسی مدا ست. ۰ سس سرت 


ئەگەر بپرسین باشه لهو ته‌مه‌نهدا چی پنویست ده‌کات که 
ئەم ثه‌ندامه بناسیت؟ ده‌توانین بلیین؛ پنویسته که مندال بزانیت 
هم به‌ش و پیکهاته‌یه‌شی گرنگه له ژیانیدا, چونکه ثه‌گهر دایباب 
له‌گهل ئه‌ندامه‌کانی تریدا ئهو ئەندامەشى فیرنه‌کهن» ثه‌وه به 
شتیکی گرنگی نازانتت. يان له‌وانه‌یه له داهاتوو سیکس وه‌کو 
بابه‌تیکی شه‌رمهینه‌ر ببینیشت. هه‌روه‌ها ده‌تواندریت له قوناغی 
دواتر ناوه ته‌واوه‌که‌ی بزانیت. و دایباب فیریبکهن که ناوی 
ته‌واوی چییه! 
دوو. نابیت مندال به نه‌ندامی زاوزئیهوه بناسرئته‌وه و 
بانگیکریت؛ 

مندال ناویکی دیاریکراوی خوی هه‌یه که بوی دانراوه و بهو 
ناوه‌شه‌وه ده‌ناسریته‌وه و بانگده‌کریت. نابێت هه‌رگیز ناو ناتوره‌ی 
لنبندریت و به‌ناوی تره‌وه بانگبکریت. چه‌نده ههله‌یه به مندالټک 
که کیشی جه‌سته‌ی زره بوتریست «خه‌په» يان «قه‌له‌و». يان 
مندالک که لاوازه پنی بوتریت «سیسه»! يان که بیده‌نگ و 
سسته له جوله‌کانی پنی بوتریت «گنژه» بان «خاوخلیچک»... 
به‌هه‌مانشیوه نابیت ناوی ثه‌ندامه‌کانی زاوزیش به‌کاربهیندریت بق 
ناسینه‌وه‌ی مندال و بانگکردن! بق نمونه جاریواهه‌یه باوک به 
منداله‌که‌ی ده‌لیت: « ... كەت بخۆم» «... خر وهره»» بان دایک 
به منداله‌که بلیّت: «با ..... چکوله‌کهت بشوّم»» «.... دش وهدره», 
ثه‌مانه ناونانن. هه‌ندنک جار جنتودانینش بهو ثه‌ندامانه فری 
مندال ده‌کرنت... ئه‌مانه هه‌له‌ن و نابیت هه‌رگیز به‌کاربهتندرنن. 
چونکه مندال دووباره‌یان ده‌کاتهوه و کاریگهری له‌سهر داهاتووی 


داده‌نشست. 


سی. ئاساییه که ده‌ستبدات له نه‌ندامه‌کانی زاوزیی بان 
سهیریان بکات؛ 

لهو ته‌مه‌نه‌دا ئاساییه مندال لاشه‌ی خی ده‌ربخات و سه‌یری 
بکات» چونکه قزناغی ده‌رخستن و که‌رانه. له‌به‌رنه‌وه ده‌یه‌ویست 
بزاننت. ئایا ثه‌و ثه‌ندامه‌ی چیه و چونه؟! ده‌ست د‌خاته زیر 
دایبییه‌که‌وه و ده‌ستی لیده‌دات. يان ئەگەر مندالْیک بیجامه‌که‌ی لابرد 
و به‌رووتی سورایه‌وه. کرده‌یه‌کی ئاساییه ئەگەر سه‌یری لاشه‌ی 
خی کرد ئەگەر سه‌یری لاشه‌ی مندالیکی تریشی کرد. ئاساییه و 
نابنته جیگای سه‌رزه‌نشت کردنی. 

ثه‌مه مانای ثه‌وه نییه که منداله‌که به‌رده‌وام هو ره‌فتارانه 
دووباره بکاتوه, به‌لکو مه‌به‌ست لیّی تیگه‌يشتنه له منداله‌که که 
ثه‌و کارانه وه‌کو بابه‌تیکی ثاسایی ده‌بینیت نەک ره‌فتاریکی ههله‌ی 
کردبیت. له‌به‌رنه‌وه چاوپزشیکردن له‌و ره‌فتارانه له‌و ته‌مه‌نه‌دا 
ثه‌رکی دایبابه. هه‌رکات منداله‌که ثه‌و کارانه‌ی زور دووباره‌کرده‌وه 
ده‌بیت دایباب هه‌ولبده‌ن به‌شیوه‌یه‌کی نه‌رم و له‌سه‌رخق چاره‌سه‌ری 
بکه‌ن, منداله‌که فتریکهن که دووباره‌ی نه‌کاته‌وه! 


چوار. بزانێت ئهو نه‌ندامانه‌ی تایبه‌تن و پاراستنی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
له رووی نه‌ندامه‌کانی زلوزیوه؛ 

هه‌رچه‌نده ئەم ته‌مه‌نه زووه هه‌تا مندال فیربکریت که 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی تایبه‌تن و ده‌بیت بیانپاریزیت. واته خوی 
ناتوانیت ئهو کاره بکات. به‌لکو ده‌ییت دایباب هه‌ولبده‌ن ثه‌و 
تایبه تمه‌ندییه‌ی ھەر له له‌دایکیوونهوه بپاریزن و به‌ثاگایین 


لهو بارهوه. بۆنمونە نابت دایبیه‌که‌ی لەبەر چاوی خه لک دا 
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په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ی 


بگوریت. ئه بت دایباب چاودیری بکه‌ن له‌وه‌ی که به‌رووتی 
نه‌سوریته‌وه له‌ناو ماله‌که‌دا. شوردن و پاککردنهوه‌ی به ته‌نیا 
بیت. ئەمەش لهبه‌رثه‌وه‌ی له داهاتوشدا فیربیت بهو شیوه‌یه 
ره‌فتاریبکات. 


پینج. پاراستنی نه‌ندروستی ئەندامەكانى زاوزئ؛ 
ئەم خالّه بابه‌تیکی گرنگه و مندال خی به‌ئاگانییه له‌وباره‌وه و 

نازاننت. به‌لکو ثه‌رکی سهره‌کی دایبابه که: 

- له سهره‌تای له‌دایکبوونه‌وه دلنیاببنه‌وه له سه‌لامه‌تی ثه‌و ثه‌ندامانه؛ 
واته بزانن ئايا ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی ده‌ره‌کی به‌ته‌واوی دروستبون 
و هیچ کیشهیه‌ک هه‌یه تیایاندا. هه‌ندیکجار دایباب کیشه‌یه‌کی ئەو 
ثه‌ندامانه پشتگوی ده‌خهن و دره‌نگ هه‌ستی پنده‌کهن. کنشه‌کانی 
ثه‌و ئەندامانەش زۆرن» وه‌کو ناریک دروستبوونی ثه‌ندامه‌کان» 
نه‌هاتنه خواره‌وه‌ی گونه‌کان, .. ئەم کیشانه که‌مجار رووده‌دهن, 
به‌لام دلنیابوونه‌وه له هه‌موو کورپه‌یه‌کی تازه له‌دایکبوو کاریکی 

- پاکراگرتنی ئه‌ندامه‌کانی؛ لەم قوناغه‌دا گرنگی تایبه‌تی بدریّت به 
پاکراگرتنی ثه‌و ثه‌ندامانه. زوو گورینی دایبی مندال و شوردن و 
پاککردنهوه. به‌کارهیننای مادده پارێزەر و پاککهره‌وه‌کان. هه‌تا 
به‌رده‌وام به پاکی بمیننه‌وه. 

- چاره‌سهرکردنی کیشه ته‌ندروستییه‌کانی؛ به‌هوی به‌کارهینانی 
دایبی يان ههر هوکاریکی تر مندالان توشی سوتانه‌وه 
و هه‌وکردن لهو ناوچانه ده‌بن. دهبټت داییاب به زوویی 
چاره‌سهری ئهو کیشانه بکهن. چونکه له‌وانه‌یه به‌هوی 
خوران »وه ده‌ستبخانه ناو دایبییه‌کهی! 


روا 


په‌روه‌رده‌ی کرداری که‌متر رووده‌دات! 
له ړووی ته‌کنییکییهوه په‌روه‌رده‌ی سیکسی لەم ته‌مه‌ندا 
نییه. واته له ړووی په‌روه‌رده‌ی کردارییهوه شتیکی گه‌وره و 
گرنگ رووینه‌داوه». چونکه مندال لیره‌دا توانای فیربوونی لاوازه. 
بیرکردنهوه‌ی کامل نه‌بووه. بابه‌ته‌کانیش زیاتر له چوارچیوه‌ی 
پارنزگاریکردن له ثه‌ندامه‌کانی زاوزیدا رووده‌ده‌ن» نامانج ثه‌وه‌یه 
که بر اتکی کی تە ندامانه بو چین؟ هیا براننت مسوی قه‌نداسه کان 
ثیشی خویان هه‌یه و سودبه‌خشن. لەم رنگه‌یه‌شه‌وه ئەم سودانه‌ی 
هه‌ب 4 
- بق داهاتوو ده‌توانن په‌یوه‌ندییه‌کی دروستیان هه‌بیّت, له‌سهر ھەر 
بابه‌تیکی ته‌ندروستی يان ده‌ستدرنژی سیکسی. 
- هه‌روه‌ها یارمه‌تی ده‌دات بق تنگه‌یشتن له‌وه‌ی که ئەم ئەندامانەش 
به‌شیکی گرنگن. 
- هاوکاره هه‌تا مندالان بزانن که چه‌سته‌یان تایبه‌ته به خویان. 


درل 


قۆناغى دووهم 


سی بو پینچ سالی 
(نه‌مه‌نی کونجکاری) 


ئەم قوناغه به ته‌مه‌نی کونجکاری ناوده‌بریت. لهبه‌رنه‌وه‌ی لهو 
ته‌مه‌نه‌دا مندال ثه‌یه‌ویت بزانیت جه‌سته‌ی ثه‌وانی تر چونه, لەم 
ته‌مه‌نه‌دایه مندال باری دکتور و نەخۆش ثه‌کات. له‌کاتی یاریکردندا 
جله‌کانیان داده‌نین و سه‌یری ثئه‌ندامه‌کانی یه‌کتری ده‌کهن. ئەگەر 
مندالنک لهو ته‌مه‌نه‌دا ثه‌و کارانه‌ی کرد ثه‌وه کرده‌یه‌کی ئاساییه, 
جیگه‌ی سه‌رزه‌نشت و شهرمه‌زایی نییه. به‌لام تیثه‌گه‌یه‌نریت که 
ثه‌م ره‌فتاره هه‌له‌یه ناینت دووباره‌ی بکاته‌وه. به‌مانشتوه منداله‌که 
کونجکار ئە‌بێّت له به‌ده‌ستهینانی زانیاری له‌لایه‌نی سیکسهوه. 
لیره‌وه‌یه پرسیاری بق دروست ده‌بیت؛ مندال چزن دروست ثه‌بیت؟ 
مندال له کویوه دیّت؟ من چون دروست بووم؟ ثه‌و برایه‌م چون 
دروست بووه؟ ئهو ژنه بوچی سکی گه‌وره بووه؟ ثه‌و پرسیارانه‌ی 
بق دروست به‌ینت. 

به ره‌چاوکردنی توانای ژیری مندالان» لهم قزناغه‌دا له ړووی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه» ثهم فیرکاریانه گرنگن: 
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يەك. بزانن که جه‌سته‌یان هی خوّیانه؛ 
فێربکرێت که هه‌موو جه‌سته‌ی هی خویه‌تی و تایبه‌ته به خوی» وه 
نابێت كەس به‌بی ره‌زامه‌ندی. خویان ده‌ستی لیبدات. ئەمەش بق هه‌موو 
چه‌سته‌ی فیرده‌کریت. لیره‌وه فیرده‌بیت که خوی له ده‌ستدریژی 
بپارێزێت و یه‌کهم هه‌نگاوی خوپاراستن له ده‌ستدریژی ده‌ستپیده‌کات! 
مندال فیرده‌کریت که هه‌ندنک که‌س و بق ههندیک بابه‌تی تایبه‌تی 
ده‌توانن ده‌ست بدهن له جه‌سته‌ی» ئه‌وانیش دوو گروپن: 
- دایباب؛ بق پاککردنه‌وه و شوردن و هاوکاریکردنی له خو‌گزرین 
و دهربرینی حوشه‌ویسنی. 
- پزیشک و چاره‌سهرکاران؛ به مه‌به‌ستی پشکنینی پزیشکی و 
چاره‌سهر کردن. 
جگه لهو دوو که‌سه. که‌سانی تر ده‌بیت ره‌زامه‌ندی له مندال 
وه‌ربگرن بق به‌رکه‌وتنی چه‌سته‌یی! ثه‌مه‌ش له هه‌ردوو چوری 


ده‌ستندریزژی چه‌سه‌یی و سیکسی ده‌یپارێزێت. 


دوو. فیربکرین که نه‌ندامه تایبه‌ته‌کانیان دابپوشن؛ 
ثه‌مه‌ش په‌روه‌رده‌به‌کی کردارییه. له قزناغی پنشووهوه که 

باسکرا له گورینی دایبی و شۆردنەوە دەستپێدەكات› لەم پتناوه‌داء 

ده‌بیّت دایباب ره‌چاوی نه‌و خالانه بکهن: 

- مندالان هانبدرین که له ژیانی روژانه‌یاندا, ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانیان 
(تایبه‌ته‌کانیان)» داپز شراوین و رووت نه‌بن. 

- نه‌چوونه ناو حه‌مام و ته‌والیّت» به‌یی وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی و له 
ده‌رگادان. ثه‌مه ھەم منداله‌که فیربکریت که به‌رانبه‌ر به که‌سانی 
تر بیکات ھەم لەگەل خۆشى بکریت کاتیک له حه‌مامه. 


0 پەروەرده‌ی ستکسی ندال 


- مۆلەت وه‌رگرتن بق چونه ژووری که‌سانی تر بهلام لیره‌دا 
ته‌نها تاماژه به‌وه ده‌کریت که مندال هه‌رکات ویستی بچیته 
ژووریکه‌وه پنویسته سهره‌تا له ده‌رگا بدات» سه‌رزه‌نشت و لومه 
ناکرت ئەگەر نه‌یتوانی بهو مولهت وه‌رگرتنه‌وه پابه‌ند بێت. 

- ته‌نها دایباب بیان هه‌بیت که یارمه‌تی مندال بده‌ن له خوپاکردنه‌وه 
له ته‌والنت و گورینی دایبی و جل گورین. 

- هه‌رکات ویستی به پووتی بسوریته‌وه. به زمانیکی ساده 
سهرزه‌نشتی بکرنت. هه‌تا تنبگات ثهو کاره‌ی هه‌له‌یه. 


سئ. فپربکرین که قسه‌کردن له باره‌ی نه‌ندامه سیکسیه‌کانه‌وه 
تایبه‌ته؛ 

هه‌روه‌ک چون ثه‌ندامه سیکسییه‌کان تایبه‌تن» و نابیت که‌سانی 
تر بیانبینیت. به‌هامنشیوه قسه‌کردن له باره‌یانه‌وه تایبه‌ته. فیرکردنی 
کرداری مندال لهو باره‌وه پتویسته, به شیوه‌یه‌ک نابت به اشکرا 
ناوی ثه‌ندامه‌کان بهنتن به‌رانبه‌ر به که‌سانی تر یاخود جنيو بده‌ن 
به به‌کارهتتانی ثه‌و نه‌ندامانه. ئەمەش سهره‌تا دەبێت دایباب خویان 


وابکه‌ن پاشان منداله‌که‌ش فێرده‌بێت. 


چوار. بزانن که ثه‌ندامه تایبه‌تییه‌کانی کچان و کوران 
جیاوازن؛ 

جیاوازی بنه‌ره‌تی هه‌یه له‌نیوان ئه‌ندامی زاوزیی کچان و 
کوران. ئەگەر دایباب خویان مندالله‌کان تینه‌گه‌یه‌نن» ثه‌وه مندال 
له ده‌رئه‌نجامی کونجکاری و که‌رانه‌وه بو ثه‌نجامه ده‌گات. به‌لام 
له‌وانه‌یه چه‌ند ریگه‌یه‌کی هه‌له بگریته‌بهر» یاخود له‌وانه‌یه به‌هه‌له 
تیبگات. بونمونه کچیک کاتیک ده‌زانیت ثه‌ندامی زاوزنی کوران 


شتیکی تره. واده‌زانیت که نه‌وه‌ی ئهو لیکراوه‌ته‌وه يان ثه‌ندامیکی 
که‌متره! نه‌مه‌ش ههله تیگه‌یشتنه و کاریگه‌ری نه‌رتنی دەبێت 
لەسەرى. 

لەبەرئەوه پنویسته دایباب به‌ئاگابن له تیگه‌یاندنی مندال لەسەر 
نه‌و جیاوازییه و به زمانیکی ساده بابه‌ته‌که‌ی بق روونبکه‌نهوه. 
نەک بابەت و وانه‌یه‌کی زانستی بده‌نه منداله‌که و باسی سه‌رجهم 
ته‌ندامه‌کانی زأوزنی ناوه‌کی و دهره‌کی بکه‌ن, هینده به‌سه که مندال 
بزانینت هه‌ردوو ره‌گهز وه‌کو به‌ک گرنگن و جیاوازییه‌کانیان لهو 
ثه‌ندامانه ئاساییه! بونمونه به مندال ده‌وتریت: «کچ و کور لهو 
نه‌ندامه تایبه‌ته جیاوازیان هه‌یه و لەبەرئەوەش پنیانده‌وتریت کچ 
يان کور. بهلام هه‌مان ئیشیان هه‌یه». ثه‌مه به‌شیوه‌یه‌کی اسان 
و له کاتتکدا به مندال ده‌وتریت که دایباب هه‌ستده‌که‌ن منداله‌که 


ده‌یه‌ویت جیاوازییه‌کان بزانټت. 


پینج. په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی؛ 
هه‌رچه‌نده له به‌شی شه‌شهمی ئەم کنیبهدا به‌جیا باسی 

په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی کراوه. بهلام به‌کنک له کاره گرنگه‌کانی ئەم 

فزناغه بریتییه له په‌روه‌رده‌کردنی لایه‌نی رەگەزى تاک ئەمەش 

چه‌ند لایه‌نیک ده‌گریتهوه؛ 

- له ړوی جلوبه‌رگ و ستایلی قَژ و ده‌رکه‌وتنه‌وه» مندال رزلی 
ره‌گه‌زی خوی پنبدرنت. 

- به ناوی ره‌گهزی تایبه‌تی خویه‌وه بانگ بکریت. نه‌ک به‌ناوی 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌رییهوه, چونکه له دوای سی سالییه‌وه. مندال 
ره‌گه‌زی خوی ده‌ناسیته‌وه و دهزانټت که کام رەگەزەيە. 

- بزاننت که هه‌ردوو ره‌گه‌ز هه‌مان مافیان هه‌یه؛ وه‌کو ثاماژه‌مان 
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كت په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال بي 


پندا که پنویسته مندالان بزانن که کچان و کوران جیاوازن, به‌لام 
ده‌بیت فیربکرین که وه‌کو یه‌کن له ړووی ماف و ثه‌رکه‌کانیانه‌وه! 


شه‌ش. فیربکرین که ره‌زامه‌ندی وه‌ربگرن پیش ده‌ستدان 
له چه‌سته‌ی که‌سانی تر؛ 

جه‌خت کردنه‌وه لەسەر تایبه‌تمه‌ندی که‌سانی تر که نایبت مندال 
رنگه گرنگه‌کان که مندال فیرده‌کات باشتر خی بپاریزنت. مه‌به‌سست 
له ده‌ستدان له چه‌سته» هه‌موو ده‌ستلندانتک ناگرنته‌وه به‌لکو نو 
جوره به‌رکه‌وتنانه ده‌گریتهوه که له‌وانه‌یه به‌رانبه‌ر نارەحەت بکات 
يان پنیخوشنه‌بیت» بونمونه کاتیک که ده‌یانه‌ ویت باوه‌شبکه‌ن به 
که‌سیکدا يان ختوکه‌ی که‌سیکی تر بده‌ن, مندالان فیربین که پرسیار 
بکهن پنشنه‌وه‌ی ده‌ستیان لنیدهن! لنره‌وه تێدەگەن که جه‌سته‌ی 
که‌سانی تريش تایبه‌ته به خویان و مافی ئهو نییه ده‌ستیان لیبدات. 

مه‌به‌ست له ره‌زامه‌ندی وه‌رگرتن. موله‌توه‌رگرتن نییه 
به‌شیوه‌یه‌کی فه‌رمی و جدی, به‌لکو هه‌رکات هه‌ستیان کرد که 
به‌رانبهر نارازییه بهو جوره به‌رکه‌وتنه وازبهێنن» یاخود ئەگەر 
جاریکی تر ثاره‌زووی به‌رکه‌وتنیان کرد هه‌ولبده‌ن پتشتر که‌سه‌که 
ئاگاداریکه‌نهوه که ده‌یانه‌ونت باوه‌شیان پندایکهن! 


حه‌وت. ناماده‌بوونی دایباب بۆ وهلأمدانهوه‌ی پرسیاره سیُکسییه‌کان؛ 
لەم قوناغه‌دا مندال پرسیار له باره‌ی هه‌موو شتبکه‌وه ده‌کات. 
به‌شیک له پرسیاره‌کانیش په‌یوه‌ستن به سیکسه‌وه, به‌تایب‌ت مندالان 
ته‌کیزیان له‌سه‌ر سکپری و مندالبوونه» بونمونه مندال چون دروست 
ده‌ینت؟ مندال له کویوه دنت؟ ده‌بیت داییاب بزانن که پرسیاره‌کان 
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سس د چەعقەر عومەر س دح 


مانای سیکسییان نییه و وهلامی سیکسیان ناویت. به‌لکو زوربه‌ی 
جار وهلامه‌کان ته‌کنیکین و مندال پرسیاری له پالنه‌ر و ثاره‌زووی 
سیکسی نه‌کردووه. 

لەبەشى پینجه‌می نهم کتیبه‌داه هم بابه‌ته‌مان به ته‌واوی 


روونکردوته وه. 


هه‌شتهم. هوّشیارییه‌کان سه‌باردت به یاری سهیرکردنی جه‌سته: 
يەکێک له دیارده به‌ربلاوه‌کانی ئەم قوناغه». بریتییه له 

ثه‌نجامدانی ثه‌و یارییانه‌ی که مندالان سه‌یری چه‌سته‌ی یه‌کتری 

ده‌کهن» وه‌کو يارى دکتور و نه‌خوش, يان هه‌ندتکجار له پشتی 

په‌رده‌وه شورته‌کانیان دادەنێن و سه‌یری جه‌سته‌ی به‌کتر ده‌کهن. 

ثه‌مه‌ش زور خانه‌واده توشیان ده‌بیت و نازانن چون مامه‌له بکه‌ن, 

ئەگەر منداله‌که ثه‌و کاره‌ی ئەنجامدا. باشتره به‌مشیوه‌یه مامه‌له‌ی 

لەگەل بکهن؛ 

۱ هه‌رگیز منداله‌که سزا نەدەن و خویان له سزادان و توره‌بوون 
به‌رانبه‌ر به منداله‌که بپاریزن. چونکه امانجی منداله‌که زانین 
بووه. له‌وانه‌یه ههله‌که له دایباب بووبیّت که به‌باشی په‌روه‌رده‌یان 
نه‌کردوود. 

۲. مندال تیبگات که هو کاره‌ی کردوویه‌تی هه‌له‌یه و نابټت دووباره‌ی 
بکاته‌وه» ئه‌مه‌ش له ریگه‌ی ئاگادارکردنهوه‌ی که نابنت سه‌یری 
جه‌سته و ثه‌ندامه تایبه‌ته‌ییه‌کانی که‌سانی تر بکرنت. 

۳ پاشان به شیوه‌یه‌کی دروست. له کات و ساتی ترداء خاله‌کانی 
تری نهم قوناغه‌ی بق روونبکریتهوه» و په‌روه‌ده‌یه‌کی دروستی 
منداله‌که بکریت له‌وباره‌وه. 
هه‌روه‌کو ناماژه‌مان پیدا؛ هه‌رچه‌نده ئاساییه که مندالان له 


- ۱ .سس په‌روه‌رده‌ی سێکسی مندال 


ریگه‌ی یارییه‌کانه‌وه تاقیکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یان بکه‌ن, به لام پټویسته 


ئاگاداری ئەم خالانەش بیت : 
5 


1 


دأنیابه له‌وه‌ی خوشک و برا کگه‌وره‌کانیان به‌شداری لەم 
شانزگه‌رییه‌دا ناکه‌ن. ثه‌مه ده‌توانیت چونیه‌یتییه‌که‌ی بگوریت. 
به‌تایبه‌تی ئەگەر منداله‌که زور گه‌وره‌تر بیت. واته نابێت مندالانی 


گەورەتر لەم تەمەن به‌شداربن! 


. چاوتان لەسەر ثه‌وه بت که مندالان چه‌ند جار ئه م یارییانه 


ده‌کهن. له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ئەم ره‌فتاره خوویه‌کی ریکوپتنک 
نییه له نیو مندالاندا. به‌لام هه‌ندیک جار مندالیک مه‌یلی ثه‌وه‌ی 
هه‌یه که پیشره‌وی فه‌وانی دیکه بکات لەم جوره یارییانهدا 
دووباره و سیباره‌یان بکاته‌وه. واته نابیّت به‌رده‌وام ئەم یارییه 


دووباره بکریته‌وه! 


له‌وانه‌یه کیشهیه‌کی ھەبێت. ره‌نگه جوریک له دەستدرێژى 
سیکسی له مالی ئهو منداله‌دا رووبدات. يان ره‌نگه دایک و 
باوکه‌که منداله‌که زياد له پنویست هان بده‌ن بق بابه‌تی سیکسی: 
واته ثه‌گه‌ر مندالیکی خزم زور ثه‌و جوره یارییانه‌ی کرد ئه‌وه 
هه‌ولیده منداله‌که‌ی خوّت دووریخه‌یته‌وه! 


ئەگەر بۆت دهرکه‌وت که مندالانی گەرەک به به‌رده‌وامی یاری 


پزیشکی ده‌کهن» و به تایبه‌تی ئەگەر وا ديار بوو مندالێک 
هانده‌ر بیّت. رنگه‌یه‌ک بدوزه‌ره‌وه بق وه‌ستاندنی چالاکییه‌که. 
له‌وانه‌یه بته‌ویت لەگەل دایک و باوکه‌کانی تر قسه بکه‌یت, به‌لام 
به دلنیاییه‌وه هه‌ولبده منداله‌که‌ت لەم دقخه ده‌ربهینیت. 


. یه کیک له ده‌رئه‌نجامه‌کانی ئەم جوره یارییانه. يان کچه بچووکه‌کان 


رز 


EE:‏ د. جه‌عقهر عوهگ رس سس سس سس سس 


که براکانیان به رووتی ده‌بینن, ثه‌وه‌یه که کچه‌که هه‌ست بکات 
که شتتکی له‌ده‌ستداوه - ثه‌ویش ئەندامى نتر بنه يبه -. دیسانه‌وه. 
پنویست ناکات ئەمەش بکریته پرسنکی گه‌وره. به‌لکو به ساده‌یی 
بوی روونبکه‌ره‌وه که کچان و کوران به شنوه‌یه‌کی جیاواز 
دروستکراون و هیچی لەدەست نه‌داوه؛ به‌لکو بو شئوه‌یه 
دروستکراوه که دایکی هه‌یه و بهو شیوه‌یه‌ی که ههیه‌تی ته‌واو و 
بی که‌موکورییه. 


له کوتایی نهم قوناغه. مندال فیرده‌بیت جه‌سته‌ی هی 
خویه‌تی! 
وه‌کو ده‌بینین ئەم قوناغه زیاتر به ثاراسته‌ی پاراستنی مندالدایه 
له ده‌ستدریژی» و هه‌ستکردن به تایبه‌تمه‌ندی ئه‌ندامه‌کانی چه‌سته‌یی 
و به‌تاییه‌تی ئه‌ندامه‌کانی زاوزی. به‌شنوه‌یه‌ک له کوتایی قوناغه‌که. 
مندال فیرده‌بیت که جه‌سته‌ی هی خویه‌تی و مافی که‌س نییه که 
به‌بی ره‌زامه‌ندی ده‌ستیلیبدات. لهو باره‌وه دوو خال زور گرنگن: 
- ئەم قزناغه» باشترین ته‌مه‌نه بق فیربوون» چونکه مندال پرسیاری 
زور ده‌کات و هه‌لتکه بق هه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی ستیکسی له 
روانگه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان. هه‌روه‌ها وه‌لامه‌کانیش به 
باشی وه‌رده‌گرن. 
- لهم قوناغه‌دا وروژاندنی ستکسی نییه و پالنه‌ری سیکس ناکارایه! 
هه‌موو ثه‌وه‌ی فیرده‌کریت له‌سهر ثه‌و بنه‌مایه‌یه و پرسیاره‌کانی 
مندالیش لهو روانگه‌وه‌یه وهلام دهد رتنه و ه۵. واته مندال هتشتا 
له‌باره‌ی سیکسهوه زانیاری نییه و له چالاکی سیکسی تیناگات 


و نازانیت چییه. 


۱۳۴ 


قوناغی سییهم 


پینچ بو حه‌وت سالی 
(ته‌مه‌نی به‌ناگایی خودی سیکسی) 


لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال سه‌باره‌ت به بوونی جیاوازی سیکسی و 
پالنه‌ری سیکس له مروقدا به‌ئاگا دیّت و لهو بابه‌تانه ده‌زانیت. به‌لام 
هێشتا پالنه‌ر و ثاره‌زووی سیکسی بق دروست نه‌بووه و نییه. لهم 
روانگه‌یه‌وه به‌هوی گه‌ران و سه‌رنجدان له چوارده‌ور» تنگه‌یشتنی 
زیاتری سه‌باره‌ت به ره‌گهز و سیکس بق دروست دهبیت. بهلام 
به پنچه‌وانه‌ی قوناغی پتشتر, لەم قوناغه‌دا مندال زیاتر هه‌ست به 
شهرم ده‌کات و ثه‌وه‌ی له قوناغی پتشوو ده‌یکرد وه‌کو کونجکاری. 
ئێستا نایکات به‌لکو به‌ئاگایانه‌تر له باره‌ی بابه‌ته سیکسیه‌کانه‌وه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات. 

لەم قزناغه‌دا له جیاوازییه‌کان تیده‌گات و به‌تاگایه که سیکس 
و به‌گه‌ز به‌شیکن له ژیان, فیرده‌بیت که نه‌و به‌ته‌واوی جیاوازه 
له ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ری, هه‌ندیک زانیاری تری له باره‌ی سیکسهوه 
هه‌یه و ده‌یزانیت, بهلام هیشتا ثاره‌زوو و پالنه‌ری سیکسی بق 
دروست هه‌یووه. هه‌ندنکجار ده‌ییته ننچیری که‌سانی تر و 


روویبهروی ده‌ستدرنژی سبکسی ده‌ینته‌وه. یاخود به‌خراپ سود 


۱۳۴ 


له مندال وه‌رده‌گیرنت! له‌به‌رثه‌وه فیرکردنی خوپاراستنی مندال 
له ده‌ستدریژی سیکسی کرده‌ی سهره‌کی و گرنگی ئەم قوناغه‌به. 


ئەمەش له چوارچیوه‌ی هم فیرکاریانه ده‌تواندریت بیته‌دی: 


یه‌ك. له‌باره‌ی په‌یوه‌ندییه کوّمه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه ناشنابن؛ 

په‌یوه‌ندییه‌کان به‌شنکه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی تاک به‌تایبه‌ت 
په‌یوه‌ندی سوزداری و سیکسی, لەم قوناغهدا گرنگه جه‌خت 
بکرنتهوه له‌سهر جور ی په‌یوه‌ندییه‌کانی مندال و چونییه‌تی 
ئه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سانی ناسراو و نه‌ناسراو. كام جوره 
له په‌یوه‌ندی گونجاو و شیاوه؟ کی جنگه‌ی متمانه و باوه‌ری تاکه؟ 
چون لەگەڵ که‌سانی نامق په‌یوه‌ندی بکات؟ هاورییه‌تی کی بکات 
و چون؟ په‌یوه‌ندی لەگەل خوشک و براکانی و خرمانی نزیکی 
چون بیت؟ هه‌موو ئهو پرسیارانه لەم قوناغه‌دا به جوانی بق مندال 
روونده‌کرینهوه» هه‌تا بتوانیت په‌یوه‌ندییه‌کی دروست و به‌هیزی 
هه‌بیت لەگەل چوارده‌وری و توشی زیان نه‌بنت. 

ھەر لەم روانگه‌یه‌وه» ده‌بیّت مندال فیری به‌ها بالاکانی ناو کومه‌ل 
و په‌یوه‌ندییه‌کان بکریت. به‌تایبهت تایبه‌تمه‌ندی که‌سی, ریزگرتنی 
په‌یوه‌ندییه‌کان» هاورییه‌تی» سنوری که‌سی, ... ئەمەش له‌به‌رثه‌وه‌یه 
که لەم قوناغه‌دا مندال ده‌چیته باخچه‌ی مندالان و سهره‌تای 
خویندنییه‌تی» به چه‌ندین که‌سی نامق له ماموستاء هاوپول. شوفیری 
پاسه‌که‌ی. .. ثاشنا ده‌بینت. 


دوو. فیرکردنی چونییه‌تی به‌کارهینانی سه‌لامه‌تی شاشه؛ 
مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا ثامری ثه‌لکترونی خی ده‌بیت. هه‌روه‌ها 
به ته‌نها به‌کاریده‌هننینت و مامه‌له‌ی پنوه ده‌کات» زورگرنگه 


درز 


دایباب به‌شیوه‌یه‌کی دروست منداله‌کان فیربکه‌ن» هه‌تا له هه‌موو 
کیشهیه‌کی تایبهت به ئامێره‌کان و به‌تایبه‌ت له ده‌ستدریژی سیکسی 
خویان بپاریزن. واته فیربکرین که چون کومپیوتهر و موبایل و 
ئامێره ثه‌لکترونییه‌کان به سهلامه‌تی به‌کاربهینن, وه‌کو ریزگرتن و 
تایبه‌تمه‌ندی پاراستن له‌ناو ئامیره ئه‌لکترونییه‌کان» وینه‌ی که‌سی 
چون دابنین» چون مامه‌له لەگەل نه‌ناسراوان بکه‌ن. وټنه و فیدیق 
باش و خراپه‌کان بناسنه‌وه! که له رنگه‌ی شاشه‌وه پنیانده‌گات و 
ده‌یییشن. 
ریساکانی سه‌لامه‌تی به‌کارهینانی ننته‌رنیت بو مندالان": 
لپیناوی پاراستنی مندالان» هه‌تا به‌دوربن له ده‌ستدریژی 
سیکسی له ریکگه‌ی ونلاینهوه» پتویسته مندالان فیربکرین که له 
کاتی به‌کارهینانی ثنته‌رنیتدا, ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌ن: 
۰ ناوی به‌کارهینه‌رتک هه‌لبژیرن که ناوی راسته‌قینه‌ی خزیان نییه. 
. وینه‌یه‌کی پرزفایل هه‌لبژترن که نیشانی نه‌دات له کوی ده‌ژین. 
. هه‌رگین ناونیشانه‌که‌یان هاوبه‌شی پننه‌که‌ن له‌گه‌ل که‌سانی تر. 


mM مس‎ 


۰ هه‌رگیز ژماره‌ی ته‌له‌فونی ماله‌وه هاوبه‌شی پننه که‌ن. 
. هه‌رگیز ئاماژه نەكەن به‌وه‌ی که ده‌چیته چی قوتابخانه‌یه‌ک. 


o 


1. هه‌رگیز وشه‌ی نهینیه‌کانی هاوبه‌شی پینه‌کات. 

۷ کات ته‌رخان بکه‌ن بو ثه‌نجامدانی کاری تر جگه له‌وه‌ی له‌سهر 
کومپیوته‌رن يان موبایله‌که‌ی به‌کاربهیننت. 

۸ هه‌ميشه له‌بیریان بیت؛ ثه‌وه‌ی به شیوه‌ی ثونلاین بلاوی 
ده‌که‌نهوه بق هه‌ميشه له‌وی ده‌مینیتهوه. 

٩‏ ثاگاداری داوای هاوریه‌تی که‌سانیک بیت که نایانناسیت. ته‌نها 
داواکاری هاوری یه‌تی ثه‌و که‌سانه قبول بکه که له ژیانی 


راسته‌قینه‌دا ده‌یانناسنت. 


۱6۵ 
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۰ ھەر که‌ستک که بیزاریان ده‌کات يان قسه‌ی ناشرینیان به‌رانبه‌ر 
ده‌کهن, بلوکیان بکهن. ئەمە ده‌بیته هوی نهوه‌ی نه‌و جوره 
که‌سانه, نه‌توانن په‌یوه‌ندییان پنوه‌بکهن, و ناتوانن پروفایلی ببینن. 

۱ پیش نهوه‌ی وننه دابه‌زیننت و هاوبه‌شی بکات. بیریکات»وه؛ 
ته‌نها ثه‌و وینانه بلاوبکه‌نه‌وه که به شیوه‌یه‌کی ثه‌رینی خی 
و هاوریکانی پیشان ده‌دات. کاتیک وینه‌کان دابه‌زیندران بق 
هه‌ميشه له‌وندا ده‌میتنه‌وه. هه‌روه‌ها مولهت له هاوریکانیان 
وه‌ربگرن ئەگەر ویستیان وینه‌ی ثه‌وان پوست بکهن. 

۲ هه‌رگیز رازی نه‌بن که که‌سیک بناسن که ته‌نها به شیوه‌ی 
ئۆنلاين فترین که «هه‌ميشه به که‌سیکی گه‌وره‌تر 
بلین» ئەگەر شتێکیان بینی که دلته‌نگیان ده‌کات يان ئەگەر 
قسه‌ی ناشیرینیان پێوترا. 
خاله‌کانی (۱ هه‌تا 1) بق ثه‌وه‌یه هه‌تا به تاسانی نه‌ناسرینه‌وه و 

نه‌که‌ونه داوی که‌سانی ترهوه» جاریواهه‌یه که‌سه‌که که له ریگه‌ی 

ئۆنلاينەوە په‌یوه‌ندی ده‌کات. زانیارییه‌کانی منداله‌که به‌کارده‌هتننشت 

و خوی له منداله‌که ده‌کاته که‌سیکی ناسراو (بونمونه پوری يان 

مامی)! مندالیش لهو فیلانه تیناگات که ئهو که‌سه راست ناکات و 

زانیارییه‌کانی له رنگه‌ی پرزفایله‌که‌یه‌وه وه‌رگرتوه! خاله‌کانی (۷ هه‌تا 

۲) بق پاراستنی منداله له که‌سانی راوچی و فیلباز که ده‌یانه‌ونت 


منداله‌که بخه‌نه داوه‌وه و ده‌ستدریژی بکه‌نه سهر. 


سیْ. زانیاربیان هه‌بیت له‌باره‌ی نه‌ندامه سیکسییه کانه‌وه؛ 
لەم ته‌مه‌ندا مندالان گه‌وره بوون و به باشی سه‌رجهم ثه‌ندامه‌کان 

ده‌ناسنه‌وه. ده‌زانن که چین و بوچی به‌کاردین. له‌وانه‌یه زانیاری 

که‌میان له‌سهر ثه‌ندامه‌کانی زاوزی هه‌بنت, له‌به‌رثه‌وه ثه‌رکی دایایابه 


پهروهرد‌ی سیکسی مندال . سس 


بوشاییه‌کانی مندال له‌وباره‌و پربکه‌نه‌وه. له هه‌موو روه‌کانی ناوی 
ثه‌ندامه‌کان. پاراستنی ته‌ندروستی ثئه‌و هه‌ندامانه. جیاوازییه‌کان 
لەگەل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر» ... دەبێت مندالان به‌گویره‌ی پنویستیان 
زانیارییان بدرنتی. ه‌مه‌ش له‌پیناو فیرکردن و زانینی مندال که ثه‌و 
ثه‌ندامانه به‌شی تایبه‌تین به خودی که‌سه‌که. 

واته جگه له زانین و ناسینی ثه‌ندامه‌کان» مندال دهزانټت ئهو 
ثه‌ندامانه تایبه‌تن و ده‌یانپاریزیت له نه‌خوشی و ناخوشی, ئەمەش 
رنگه‌یه‌کی گرنگه بق پاراستنی مندال له ده‌ستدریژی سیکسی. 


چوار. به‌ناگایی له وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان؛ 

له قوناغی پێشوو مندال به‌هوزی کونجکارییهوه. پرسیاره‌کانی 
ده‌کات. بهلام لەم ته‌مه‌نه‌دا به‌هوی به‌ئاگایی له باره‌ی سیکسهوه 
پرسیار ده‌کات. چه‌ندین پرسیاری تایبه‌تی هه‌یه سه‌باره‌ت به لایه‌نی 
سیکسی, به‌تایبه‌ت له بواری زوربوون و زاوزیداء واته لەم ققناغه‌دا 
مندال هه‌مان مه‌به‌ستی قوناغی پتشووی هه‌یه. به که‌میک به ثاگایی 
له‌باره‌ی جیاوازی ره‌گه‌زی و سیسکییه‌وه! ده‌بیت دایبابیش لەسەر 
ثه‌و بنه‌مایه وه‌لامی مندال بده‌نه‌وه. 
په‌روه‌رده‌ی سیّکسی ناراسته وخو! 

له قوناغی به‌که‌می په‌روه‌رده‌ی سنکسی, هه‌تا نزیکی ته‌مه‌نی 
ده سالی (ناوه‌راستی قزناغی چوارهم)» ده‌تواندریت په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو ثه‌نجام بدرێت. مه‌به‌ست له 
ناراسته‌وخوش به‌کارنه‌هینانی وشه و ده‌سته‌پاژه‌کانی (سیکس)ه, له 
کاتی باسکردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا. هه‌تا ثه‌و ته‌مه‌نه مندال 
پالنه‌ری سیکسی چالاک و کارا نییه. داخوازییه‌کانی بق په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی پیویستی به ناماژه‌ی راسته‌وخوی نه‌و ده‌سته‌واژانه نییه 


سس سس د جەعقەر عومهر .س .- وا 


که هه‌ستیاری مندال زیاد ده‌کهن, و بابه‌تهکه‌ی له لا ثالزز ده‌گهن, 
بونمونه باسکردنی پالنه‌ری سیکس, جوتبوون, نه‌خقشییه ستکسییه 
گوازراوه‌کان؛ .. 

لیره‌دا په‌روه‌رده‌ی سیکسی راسته و خق ثه‌نجامده‌دریت. ته‌نها نه‌و 
ده‌سته‌واژانه که پێشوەختەن ب منداله‌که باسناکریت. هه‌تا متدال به 
پاکی بمینیته‌وه و نه‌که‌ویته ناو بابه‌تیک که سودی بوی نییه, یاخود 
له‌وانه‌یه زیانی پنبگات. ئه‌مه‌ش شوازی دروستی په‌روه‌رده‌کردنه» 
که نابیته هوی فیربوون و وروژاندانی پنشوه‌خته. که هه‌موو 
تویژه‌ران و تویژینه‌وه‌کان و زانست وه‌کو یه‌کیک له مه‌ترسییه‌کانی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی سهیری ده‌کات. و له به‌شی یه‌کهم و دووه‌می 
ئەم کتنبهدا تاماژه‌مان پنداوه! له دوای نه‌و ته‌مه‌نهوه» دەتواندرێت 


به‌کارهینانی زاراوه‌کانیش به‌شنوه‌یه‌کی راسته‌وخق به‌کاربهیندریت. 


۱۳۸ 


قوناغی چواره‌م 


هه‌شت بو دوانزه سالی 
(تەمەنى به‌ناگاهاتنه‌وه‌ی سیکسی) 


ئەم نه‌مه‌نه له بواری په‌روه‌رده‌ی سیکسی؛ قوناغتکی گرنگه 
بو پاراستنی مندال له لادانی ستکسی, و هاندان و ئاراسته‌کردنی 
پخش بالفبوون و چونه ناو نه‌وجه‌وانی ده‌گریتوه! لەم قوناغهدا 
مندال له کاریگه‌ری و پالنه‌ری ستکس تیده‌گات. زۆرێک له ره‌فتاره 
سیکسییه‌کانی ژیانی روژانه هه‌ستپیده‌کات و لهو باره‌وه به‌ثاگایه. و 
تەنانەت ثاره‌زووی تیرکردنی لایه‌نی سیکسی ههیه, ئەمەش وه‌کو 
چاولیکه‌رییه‌ک بق چوارده‌ور. سهره‌رای نه‌وه‌ی که هیشتا لایه‌نی 
سیکسی له ړووی چه‌سنه‌ییه‌وه. گه‌شه‌ی نه‌کردووه. 

نه‌وه‌ی که باسده‌کریت؛ له ړووی ثاره‌زوی سیکسیه‌وه» مندال 
هیچ اره‌زوویه‌کی سیکسی نییه هه‌تاوه‌کو ثه‌گاته ته‌مه‌نی بالغبوون. 
وه‌کو ثاره‌زوو و پالنه‌ری ناوه‌وه. به‌لام به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان؛ 
ثاره‌زووی هه‌به شت اشکرا بکات. ثاره‌زووی هه‌یه شت بزانیت. ثه‌و 
ثاره‌زووه‌ی بق زانیاری له‌باره‌ی سیکسهوه» ثاره‌زووی بق فیربوونی 
ئهو بابه‌تانه» نابیته هوکاری ثه‌وه‌ی که ئەم مندالله خه‌ریکی بابه‌تی 
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سیکسیه يان ده‌زانیت که سیکس چییه! نه‌خیر وه‌کو له قوناغه‌کانی 
وه‌کو ههر پرسیکی تری ژیانی لهو باره‌وه ده‌پرسیت. به‌لام له‌دوای 
نه‌مه‌نی (۱۰ ساله‌وه) ورده ورده پالنه‌ری بق دروست ده‌ینت» هه‌ندنک 
ره‌فتاری سیکسی ده‌کات وه‌کو ده‌سندریژی بق سەر هاورێكکەی يان 
له‌باوه‌شگرتن و ماچکردن به پالنه‌ری سیکسی! زورجار چیڑی سیکسی 
وه‌رناگرنت. چونکه هیشتا گه‌شه‌ی سیکسی رووینه‌داوه و بالغ نه‌بووه. 
لەم تەمەنەدا ئەم فترکاریانه‌ی په‌روهرده‌ی ستکسی رووده‌دهن: 


يەك. باسکردنی بالغبوون؛ 
دهر که‌وتضی نیشانه دووه‌مییه‌کانی وه‌کو موهاتنی کهم له کوران 
بان رکز کی کسی مک کان کچ وام به وتا و 
باسی بالغبوون بق منداله‌کانیان بكەن و تنیانبگه‌یه‌نن که ئه‌وان 
دەچنه قۆناغێكى نرهوه» که گورانکاری له چه‌سته و پالنه‌ره‌کانیاندا 
رووده‌دات. له پال گه‌شه‌ی چه‌سهه‌یی و گەورەبوونداء باسی نیشانه 
به‌که‌می و دووه‌مییه‌کانی گه‌ضه‌ی ستکسیان يق بکرنت» به‌تاییه‌ت 
روونبکریتهوه که ئهو گورانکارییانه ناسایین و په‌یوه‌ستن به 
گه‌وره‌بوون و ده‌ردانی هقرمونه‌کان. 

لەم ته‌مه‌نه‌دا زانینی نه‌و قوناغه‌ی دیته پنشی (بالغبوون)» زور 
گرنگه. له به‌رئه‌وه به‌ئاگاهتنانهوه‌ی مندال و تێگه‌یاندنی لهو بابه‌ته 
یارمه‌تی زوری ده‌دات. پاشان بابه‌ته‌کانی تری په‌یوه‌ست به بالغبوون 
و دروستبوونی پالنه‌ری سیکسیی, له قزناغی دواتر بق نه‌وجه‌وان 


روونده‌کرنتهوه و باسده‌کریت. 


دوو. دایباب زور به‌ناگابن له ره‌فتاری سیکسی خویان؛ 
له هه‌ موو قوناغه‌کانی په‌روهرده‌ی سیکس یدا» ده‌ینت داییاب 

به‌ئاگاین له چونییه‌تی ره‌فتاری سیکسی نیوانیان و لەگەل ئه‌وانی 

ده‌بیّت دایبابیش زور ئاگاداری ره‌فتاره‌کانیان بن» که له‌به‌رچاوی 

مندالان ثه‌نجامی دەدەن. ئەمەش چه‌ند نمونه‌یه‌ک: 

- پیویسته که مندالان په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی نیوان هاوسه‌ران 
ببین, به‌لام پنویست ناکات که په‌یوه‌ندی سو‌زداری و ره‌فتاری 
ته‌واو سیکسی نیوانیان ببینن. بونمونه ماچی خوشه‌ویستی 
زور ئاساییه که منداله‌کان بیبنن, به‌لام ئه‌و ماچه‌ی که 
ئاماژه‌ی ستکسی تندایه نابیّت له‌به‌رچاوی مندالان بکرنت. 

- خوپاراستنی داییاب له جنیوی سیکسی به به‌رانبهر يان 
له‌ناو خویاندا. هه‌تا مندالان فنری وته نه‌شیاوه‌کان نه‌بین و 
دووباره‌ی نه‌که‌نه و ه. 

- خویان به‌دوربگرن له ره‌فتاری سیکسی نه‌گونجاو به‌رانبه‌ر به 
که‌سانی چوارده‌ور. وه‌کو سه‌رنجدانی سنکسسی له ره‌گهزی 
بەرانبەر» يان ده‌ستدریژی سیکسی به وته و گوفتار بق به‌رانبه‌ر, 
يان لاواندنه‌وه و ده‌ربرینی هه‌ستی سیکسی بۆ ره‌گه‌زی به‌رانبهر. 

بح کاتنک که منداله‌کان له ژووره‌وه له‌گه‌لیان خه‌وتوون» کاری 
جووتبوون ثه‌نجام نه‌ده‌ن. کاتیک که ویستیان ئهو کاره 
یکهن له شوینیکی تایبهت و نهینیدا ثه‌نجامی بدهن. 
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سی. ره‌فتاری سیکسی گونجاویان فیربکریت؛ 
لەم ته‌مه‌نه‌دا پتویسنه ثاراسته‌یه‌کی دروستی ره‌فتاری سبکسییان 

بکریت. فیربکرین که چون مامه‌له ده‌که‌ن له بابه‌ته په‌یوه‌سته‌کان به 

سێکسهوه» لەم باره‌وه ئەم خالانه هاوکارن: 

- بتوانن جیاوازی بکهن له‌نیوان ههر ړهفتارټکی سیکسیدا که 
ئەنجامى دەدەن يان به‌رانبه‌ریان ئه‌نجام دەدرێت. 

- تیگه‌یشتن لهوه‌ی که په‌یوه‌ندی ئەرێنى چییه و کام جۆره 
په‌یوه‌ندییهش خراپه. 

- چونییه‌تی هاورییه‌تی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. 

- خوپاراستن له ده‌ستدریژی سیکسی و چونییه‌تی به‌رگریکردن له 
خود له‌کاتی دهسندرنژی ستکسی! 


چوار. ناگادارکردنهوه‌ی مندال له خۆپاراستن له کرده و 
چالاکی سیکسی؛ 

لەم قزناغه‌دا چیژی سیکسی نییه وه‌کو قزناغی دواتر و گه‌وره‌یی» 
به‌لکو زورجار کرده و چالاکی سیکسی لەم ته‌مه‌نه‌دا به‌هزی فیّربوون و 
چاولنکه‌ریبهوه, يان بق ره‌زامه‌ندی به‌رانبه‌ر ثه‌نجام ده‌دریت. هوشیاری 
مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا و به‌ثاگایی له‌باره‌ی بابه‌ته سیکسییه‌کانه‌وه, ئامانج 
لیّی خوپاراستن و دورکه‌وتنه‌وه‌یه له ھەر کرده و ره‌فتارنکی سیکسی. 
ثه‌مه‌ش به چاندنی به‌ها بالاکان دیته دی» له‌سهر بنه‌مای پاراستنی خیزان 
و کومهل, پالنه‌ری که‌سی و ثاینی, په‌روه‌رده‌ی دروستی زیانه‌کانی 
کرده‌ی سیکسی پیشوه‌خته وه‌کو سکپری و نه‌خزشییه گوازراوه‌کان و... 
به کورتی لەم قزناغه‌دا بزانن که بوونه نه‌وجه‌وان و بوونی ثاره‌زووی 
سیکسی مانای ئهوه نییه که له ړووی سیکسییه‌وه چالاکبن! 


1£ 


پینج. ده‌بیت زانیاری زوریان هه‌بیّت سەبارەت به سه‌لامه‌تی 
ننته‌رنیت؛ 
وه‌کو توری كۆمەلايەتى› وه‌رگرتنی زانیاری و فیربوون به‌کارده‌هینن! 
زورگرنگه که زانیاری ته‌واویان هه‌بیت که چون به‌شیوه‌یه‌کی 
سهلامه‌ت تنته‌رنیت به‌کاربهینن. به‌تایبه‌ت بابه‌تی گالته‌پتکردن و 
پنداء جەخت لەسەر ئەم خالانه بکرنتهوه و فتریکرین: 
- ده‌بیت تێبگەن له مه‌ترسی هاوبه‌شی پیکردنی وینه‌ی پووت و 
سیکسی لەگەل ثه‌وانی تر. 
دهد دنو ۵. 
- چون ثه‌توانیت خوی بپاریزیت لهو په‌یوه‌ندیانه‌ی که پنویست 
ناکات ئهو ئه‌نجامیان بدات. 
- ززرگرنگه دایباب ثاگاداربن و سانسوری زیاتر بخه‌نه سهر هیلی 
ننته‌رنیتی مالّه‌وه» هه‌تا بتوانن ته‌نها ثه‌و بابه‌ت و مالپه‌رانه بینه 
به‌رده‌ست که منداله‌که پتویستییه‌تی و زیانی نییه. 
هه‌روه‌ها له کتیبی (0۷۳۳۳۱65 ۳۵۲ ×ه5). ئاماژه‌ی به چه‌ند 
ریگه‌یه‌ک کردووه» که لنره‌دا تاماژه‌یان بق ده‌که‌ین» سودی دهیتت. 
ده‌توانیت چه‌ند کارنک بکه‌یت بو پاراستنی منداله‌کهت» هه‌رچه‌نده 
گرنگترینیان ثه‌وه‌یه که چاویکی وردت له‌سهر منداله‌کت بنتت؛ 
منداله‌که‌ت سه‌بری چی ده‌کات؟ ئەوەش لەسەر هه مسوو شاشهکان 
ده‌گریتهوه» له ته‌له‌فزیونه وه تا كۆمپيوتەر تا تابلتِت و موبایله 
زیره‌که‌کان. ئەم خالانه‌ش هاوکارن": 
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بخه‌ره‌وه. ھەر گوقار و کتیبیکی رومانسیش ههیه هه‌مان شت 
بکه. 

.له کاتی هه‌لبژاردنی فیلم بق منداله‌کانت. توندبه سه‌بار‌ت به 
هه‌لسه‌نگاندنی فیلمه‌کان بزانه گونجاون, له‌وانه‌یه مندالان داوای 
بینینیان بکهن, به‌لام هه‌ولبده‌ن که ریگه‌یان نه‌دهن. 

. زوربه‌ی کومپانیاکانی ننته‌رنیت. ریگایه‌ک پنشکه‌ش ده‌کهن که 
دە‌توانیت هه‌ندینک که‌تال دابخهیت. که بابه‌تانیکیان تیدایه که 


بق مندالان ناگونجیت. په‌یوه‌ندی به کزمپانیاکوه بکه» بزانه 
ده‌توانیت چی یکه‌یت. 

. هه‌موو ثه‌و ته‌له‌فز یو‌نانه‌ی له دوای سالی (۱۹۹۹) دروستکراون» 
شتیکیان هه‌یه که پیی ده‌وتریّت چیپی فی (۷-۵۱0» که رڕێگەت 
پنده‌دات له ئاستتکی دیاریکراودا به‌رنامه‌سازی بلۆک بکه‌یت. 
به‌پیی ته‌مه‌نی منداله‌که. دلنيابه له‌وه‌ی که رنبه‌ری رننماییه‌کانی 
تهله‌فزیونه‌که بخوینیتهوه. بق نهوه‌ی بتوانیت ئهم نامیره 
به‌سووده به‌کاربهننیت. 

به‌لام به دلنیاییه‌وه له دره‌نگانی شه‌وداء کاتیک به‌رنامه‌ی 
هه‌لگری چیرزکی نه‌گونجاون بق مندالان. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان 
به خیرایی ده‌گوردرنن, ره‌نگه پنش شه‌وه‌ی درک بهوه بکه‌یت 
چیرکی نه‌گونجاو بیته سەر شاشه‌که. 

. ئەگەر که‌سیکی تر چاودیری منداله‌که‌ت ده‌کات» رننمایی تایبه‌تیان 


پنبده سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که منداله‌کهت ده‌توانیت سه‌یری کام 
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په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


نمايشه بکات, وه ناتوانیت سه‌یری کامیان بکات. ئهم یاسایانه به 
منداله‌که‌ت بلی, دوای نه‌وه له منداله‌که‌ت بپرسه: «ثایا سه‌بری 
هیچ به‌رنامه‌یه‌کی قه‌ده‌غه‌کراوی کردووه؟» منداله بچووکهکان 
پتناچنت درق لەسەر ئەم جوره شتانه بکهن. 

۸ ئەگەر مندالت هه‌یه که ته‌مه‌نیان فراوانه. دلنیابه له‌وه‌ی که 
منداله گه‌وره‌کان سه‌یری نمایشی نه‌شیاو ناکه‌ن له ده‌وروبه‌ری 
خوشک و برا بچووکه‌کانیان. 


شه‌ش. له په‌یامه‌کانی میدیا تیبگه‌ن که چه‌نده زیانبه‌خشه 

بۆيان؛ 
ده‌بیت مندالان به‌شیوه‌یه‌ک فیربکرین که تێبگەن میدیا ئامانجی 

هاندانیانه بو ده‌رخستنی جه‌سته‌یان و وروژاندنی لایه‌نی ستکسییان» 

مندالانی هم ته‌مه‌نه فیرببن که به‌شیوه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه لهو باره‌وه 

بیربکه‌نه‌وه. ئەمەش چەند نمونه‌یه‌ک: 

- مندال بزانێت که پیشاندانی جه‌سته‌ی ثافره‌ت و پیاو وه‌کو 
ناماژه‌یه‌کی سیکسی و وروژاندن له میدیاوه. بق ثه‌وه‌یه که 
ئه‌میش جه‌سته‌ی خوی ده‌ربخات. په‌ویش وه‌کو ریکلام و 
دیمه‌نی گورانی و دراماکان دووباره‌ی بکاته‌وه. 

- تیبگه‌ن که ژیان و خوشه‌ویستی ناو دراما و فیلمه‌کان. جیاوازه 
له ژیانی واقیصی و راسته‌قینه. ثه‌وه‌ی که پیشانده‌دریت بق 
مه‌به‌ستی تایبه‌تی ده‌رهننه‌ره‌کانه» و تەنانەت ده‌بیت بزانن که 
جیاوازی کلتوری و کومه‌لایه‌تی زور هه‌یه له نیوان دراماکان و 
کومه‌له‌گه‌ی ثه‌ودا. لنره‌وه تیده‌گات که ی ده‌یبیننت تاینشت 
هه‌مووی وه‌کو راستی وه‌ربگریت و له ژیانیدا پیاده‌ی بکات. 

- هه‌روه‌ها ده‌بیت دایباب ریگه نەدەن که مندالان زانیاری له‌باره‌ی 


۱4 


سیکسهوه له میدیاوه وه‌ربگرن, به‌لکو ده‌بێت دایباب خویان ببنه 
سهرچاوه‌ی زانیاری له باره‌ی سیکسه‌وه. 

- مندالان له چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وه‌ی ثه‌کته‌ر و که‌سایه‌تییه‌کانی 
ناو میدیا و سق‌شیال میدیا ثاگاداربکه‌نه‌وه» و فتریان بکه‌ن که 
نه‌و کارانه‌یان زیانی ده‌بینت بق داهاتوییان. 


په‌یامی قوناغی چوارهم! 

قوناغی چوارەم گرنگی و تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه. ته‌واوکه‌ری 
قزناغه‌کاتی. پنشوه. دهستییکه بلق قوناغی. پینجهم.. له‌به‌رکهوه 
بابه‌ته‌کانی زوربه‌ی جه‌خنکردنه‌وه و دووپاتکردنه‌وه‌ی فیرکارییه‌کانی 
پتشووه, لەگەل که‌میک له باسکردنی داهاتووی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
تاک. په‌یامی ئەم قوناغه ثه‌وه‌یه که؛ مندالان زانیاری راست و 
دروست وه‌ربگرن له‌سهر بالغبوون و گه‌شه‌ی سیکسی, ره‌فتاری 
سیکسی گونجاو ثه‌نجامبده‌ن, و دایباب سه‌رچاوه‌ی زانیارییه‌کان بن 
نەک میدیا و ئنته‌رنیت! واته نابێت بهیلن منداله‌کان شوینی هه‌ندنک 
زانیاری هه‌له بکه‌ون. 

ئەمەش په‌یامی کگه‌وره‌و کرنگی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه 
به‌شیوه‌یه‌کی کشتی! به‌لام لەم قوناغه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو خی 
نمایشکردووه و نیشانداوه. پنویسته په‌روه‌رده‌کاران به جوانی ئهم 
قزناغه تیپه‌رننن که تیکه‌له‌یه‌که له کپی ثاره‌زووی سیکسی لەگەل 
ده‌رکه‌وتنی پالنه‌ری ستکسی له مندالانداء ته‌مه‌نی گواستنه‌وه‌ی و 
گورانکاری ته‌واوه‌تییه بق قوناغیکی تر و هه‌رگیز مروق ناگه‌ریته‌وه 
بق قزناغه‌کانی پیشووا 


۱۹ 


قوناغی پێنجەم 


ته‌مه‌نی سیانزه بۆ نۆزدە سالی (نه‌وجه‌وانی) 
(ته‌مه‌نی گه‌شه‌ی خیرای سیکسی) 


کوتا قوناغ له په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال, بریتیه له نه‌وجه‌وانی, 
له دوای ثه‌و تنه‌مه‌نه‌وه رق‌شنبیری ستکسی ده‌ستپنده‌کات! تەنانەت 
خودی نهم قوناغه‌ش به‌شیکی گه‌وره‌ی بریتییه له رقشنبیری 
سیکسی. له‌به‌رثه‌وه ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی به‌ته‌واوی پشتبه‌ستووه به 
په‌روه‌ده‌ی سیکسی له چوار قوناغی پنشوو, ده‌بیّت مندال ئاماده و 
ساز کرابێت بق نه‌وجه‌وانی! 

لیره‌دا گەشهی خیرای سیکسی رووده‌دات. لهبهرئهوه پنویسته 
په‌روه‌رده‌ی مندال بکریت له‌سه‌ر چونییه‌تی تاراسته‌کردنی دروستی 
ه‌و پالنه‌ره, واته ده‌بیت لەم ته‌مه‌نه‌دا په‌روه‌ده‌ی سیکسی له لایه‌نی 
ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت و تیگه‌یشتن و خوپاریزی و ... له قوناغه‌کانی 
پیشوو ته‌واو بووبیت و ته‌نها ثاراسته‌ی راسته‌وخوی نه‌و پالنه‌ره, 
لەم قوناغه‌دا رووده‌دات. 

به به‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی ستکسی گونجاو له ته‌مه‌نه‌کانی 
پێشوو. نه‌وجه‌وان زانیاری ته‌واوی هه‌یه له‌سه‌ر سوری مانگانه 
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و خه‌ونی شه‌وانه. گه‌وره‌بوونی ئه‌ندامه‌کانی زاوزی» گه‌وره‌بوونی 
سنگ 0 ده‌رهاتنی موو» ... زانیاری هه‌یه له‌باره‌ی قزناغه‌که‌یهوه. 
به‌لام نازانیت و فیرنه‌بووه که ثاره‌زوو و پالنه‌ری سیکسی چون 
ثاراسته یکات. په‌روهرده لەم قۆناغەدا جەخت لەسەر نه‌و فتر کاریانه 


ده‌کاتهوه: 


يەك. په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر؛ 

لەم ته‌مه‌نه‌دا جور و تامانجی دروستکردنی په‌یوه‌ندی لەگەل 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر ده‌گوریت. ته‌نها وه‌کو هاورنیه‌ک يان که‌ستک 
و سه‌رچاوه‌ی تیکردنی ناره‌زووی ستکسی له یه‌کتری ده‌روانن! 
سهرنجراکیشانیان بق یه‌کتری دروست ددبیّت. ئەم گۆرانكارييەش 
پتداویستی بفق فیرکردن و په‌روه‌رده‌کردنی نه‌وجه‌وان لهم بایه‌ته 
زیاتر ده‌کات. له‌به‌رئه‌وه ده‌بیّت فیربکرین که په‌یوه‌ندیان چون بیّت 
بکهن له‌گه‌لیان. 

هه‌روه‌ها بابه‌تیکی تر که په‌یوه‌سته به په‌یوه‌ندی لەگەل ره‌گه‌زی 
به‌رانبهر» بریتییه له دروستبوونی په‌یوه‌ندی سی‌زداری. زورجار 
نه‌وجه‌وان به‌هوی که‌می زانیاری و ئه‌زمونه‌کانی و به‌هیزی پالنه‌ری 


له داهاتوو کنشه‌ی یو دروست ده‌کات. 


۷۸ 


دوو. زانیاری ته‌واویان هه‌بیّت لەسەر تایبه‌تمه‌ندییه سیکسییه 
یه‌که‌می و دووه‌مییه‌کان؛ 

ثه‌وه‌ی له قزناغی پیشوو له باره‌ی سوری مانگانه و خه‌ونی شه‌وانه‌وه, 
باس ده‌کریته‌وه و تیده‌گه‌یندریت. هو‌کاره‌کانی روودانی گور‌انکارییه‌کان 
ئامانجی پالنه‌ری سیکسی و نيشانه یه که مییه سیکسییه‌کان» به رپرسیارییه‌تی 
اره‌زوو و پالنه‌ری سیکسی, کیشه‌کانی بالغبوون وه‌کو ئازاری سوری 
مانگانه يان نه‌بینی خه‌ونی شه‌وانه له هه‌ندیک له کور‌انداء .. لەگەل باسکردنی 
تایبه‌تمه‌ندییه دووه‌مییه‌کانی وه‌کو موهاتن» گۆرانى ده‌نگ, .. 

هه‌موو ئهو بابه‌تانه به‌شنوه‌یه‌کی زانستی و په‌روه‌رده‌یی بق 
نه‌وجه‌وان روونده‌کرنت»وه. نابټت هیچ زانیارییه‌ک که نه‌وجه‌وان 
لهو باره‌وه پیویستییه‌تی نه‌یزانیت, به‌لکو زور گرنگه که نه‌وجه‌وان 
زانیاری ته‌واوی له‌سهر بالغبوون هه‌بیت. 

تیبینی؛ هه‌ندیک له کچان» خه‌ونی شه‌وانه‌یان هه‌یه, به‌لام خه‌ونی 
شه‌وانه زیاتر له ره‌گه‌زی نیردا رووده‌دات. له‌به‌رئه‌وه که‌متر باسی 
ده‌که‌ین له ره‌گه‌زی میدا. 


سی. پاراستنی ته‌ندروستی و پاکوخاوینی؛ 

باسکردنی چونیه‌تی خق پاککردنهوه‌ی دوای سوری مانگانه يان 
خه‌ونبینی شه‌وانه, به‌تایبه‌تی کچان چون له سوری مانگانه‌دا خویان 
پاک ده‌که‌نه‌وه و بزانن که ماوه و ریژه‌ی چه‌ندی سوری مانگانه 
ئاساییه. چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی کاتی سوری مانگانه. ئەم لایه‌نه 
چونییه‌تی لابردنی موو له شوینه هه‌ستیاره‌کان و پاککردنه‌وه‌شیان 
ده‌گریته‌وه, که دەبێت هه‌ردوو ره‌گه‌ز به جوانی فیربکرین. 


۱-۹ 


چوار. کیشه و لادانه سیکسییه‌کانیان به باشی بو روونبکرئته‌وه؛ 
زور بابه‌ت هه‌یه سه‌بارهت به کرده و چالاکی سیکسی پټویسته 

که نه‌وجه‌وان له‌باره‌یانهوه بزانیت و اشنا بیت پییان, نه‌وانیش 

بریتین له: 

- مه‌ترسییه‌کانی سکپری پنشوه‌خته و نه‌وجه‌وانی» له هه‌موو 
رووه‌کانی ته‌ندروستی و کومه‌لایه‌تییه‌وه چه‌ندین زیان و کیّشه 
بق نه‌وجه‌وان دروستده‌کات له هه‌ردوو ره‌گه‌زی نیر و میدا. 

- نه‌خوشییه گوازراوه سیکسییه‌کان بزانیت. زانیاری هه‌بیت له‌سهر 
مه‌ترسی شهو نه‌خوشیانه» و کاریگه‌ریان له‌سهر ته‌ندروستی و 
ژیانی داهاتووی خی و که‌سانی تر. 

- مه‌ترسییه‌کانی ده‌ستدریژی و هه‌راسانکردنی که‌سانی تری بق 
روونبکریته وه له ړووی که‌سی, خیزانی, كۆمەلايەتى» یاساییه‌وه. 

- به لادانی سیکسی و ره‌فتاری هه‌له‌ی سیکسی ثاشنا بکریین» که 
چی ده‌گریتهوه؟ وه چون خوی بپاریزیت؟ 


پتنچ. چونییه‌تی خوپاراستن له ده‌ستدریزی وهه‌راسانکردنی 
سیکسی 1 

به ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قزناغه‌کانی پنشوو. مندال 
فیرده‌یکت که خوی بپاریزنت» بەلام لەم قوناغهداء له‌به‌رنه‌وه‌ی که 
ده‌گونجیّت نه‌وجه‌وان په‌یوه‌ندی سفق‌زداری دروست بکات. له‌به‌رثه‌وه 
ئەگەر هه‌یه له‌لایه‌ن ثه‌و که‌سه‌ی په‌یوه‌ندی سوزداری له‌گه‌ل هه‌یه. 
رووبه‌ررووی ده‌ستدریژی ببیته‌وه» و نه‌توانیت به‌رگری له خوی 
بکات. بان نه‌وتریت! لیره‌دا ثه‌م خالانه گرنگه که نه‌وجه‌وانی له‌سه‌ر 


په‌روه‌رده بکریت: 


دی ي ث" به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال بجع بو وس 


- دورکه‌وتنهوه له ه‌نجامدانی کاری سیکسی له‌گهل ره‌گه‌زی 
به‌رانبه‌ر له پیش هاوسهرگیری؛ ده‌بیت نه‌وجه‌وان بزانیت که 
ثه‌نجامدانی کاری جوتبوون لەگەل ڕەگەزى بەرانبەر› لیکه‌وته‌ی 
کزمه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی گه‌وره‌ی هه‌یه که به نه‌رینی 
به‌سهریاندا ده‌شکیته‌وه. 

- خزپاراستن له مانه‌وه لەگەل ره‌گه‌زی بەرانبەر. له کاتیکدا که 
لەژێر کاریکه‌ری به‌رکارهینانی مه‌ی يان مادده‌ی هقشبه‌ردایه؛ 
دوربکه‌ونه‌وه لهو ثاهه‌نگ و کوبونه‌وانه‌ی که مادده‌ی هوشبه‌ریان 
تیدایه, يان کاتیک که زانیان به‌رانبهر ثه‌و ماددانه‌ی پییه بان 
ده‌یه‌ وت به‌کاریبهینیت له‌گه‌لیان نه‌ین. 

- دایباب چاودیری به‌کارهینانی تقره کزمه‌لایه‌تییه‌کان و ئنته‌رنیت 
بكەن» به‌شیوه‌یه‌ک که هاوکاری نه‌وجه‌وان بکه‌ن له به‌کارهیتانیکی 
سودبه‌خش, و دووربوون له که‌سانیک که به بیانوی سوزداری 
و سه‌رنجراکیشییه‌وه» کاریگه‌ری دروست بکهن له‌سه‌ریان. 

- ثه‌نجامنه‌دانی په‌یوه‌ندی سیکسیی وه‌کو ناردنی وينه و قیدیوی 
رووت له رنگه‌ی تۆره کومه‌لایه‌تی و هوکاره‌کانی په‌یوه‌ندییه‌وه. 
نه‌وجه‌وان رابهیندریت که بق هیچ که‌سیک وينه و فیدیق نه‌نیرنت. 
ۋە كاله داهاتو ی یکهونته ویر فهرهشتهی هو که‌شانه وه 
داخوازی گه‌وره‌تری لیبکه‌ن. 

- نه‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری هه‌ره‌شه‌ی که‌سانی تره‌وه به هوکاری 
بوونی نهینی له لایان. به‌لکو ده‌بیت دایباب نه‌وجه‌وانان رابهیتن 
که هه‌موو نهینییه‌کانیان پیبلین. 

- دایباب ئاگاداری په‌یوه‌ندییه‌کانی منداله‌کانیان بن» که هاوریکانیان 
کین و لەگەل کی تیکهل ده‌بن. 


لزهل 


شه‌ش. خوخالیکردنه‌وه‌ی ته‌ندروست: 

له ړووی سیکسییه‌وه نه‌وجه‌وانان پالنه‌ری سیکسیان هه‌یه, ئهو 
پالنه‌ره له‌وانه‌یه هه‌ندتکجار له ریگه‌ی خه‌ونی شه‌وانه‌وه رووبدات؛ 
به‌لام نه‌وجه‌وانان رنگه‌ی تری خوخالیکردنه‌وه به‌کارده‌هینن؛ وه‌کو 
خوینهینی يان ده‌ستدریژی سیکسی بوسر مندالان یاخود به 
ثه‌نجامدانی کاری ستکسی لەگەل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. لیره‌دا دەبێت 
دایباب نه‌وجه‌وان فیربکه‌ن که چون به‌شیوه‌یه‌کی دروست خویان 
خالیبکه‌ن»وه. لەم باره‌وه ده‌توانن سود له زانیارییه زانستییه‌کان 
وه‌ربگرن و نه‌وجه‌وانانی لیِتاگاداربکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها پشت به هوکاره 
كۆمەلايەتى و ئاینی و ته‌ندروستییه‌کان بیه‌ستن بق ثارسته‌یه‌کی 
دروستی پالنه‌ری سیکس. 

کنشهیه‌کی گه‌وره لەم ته‌مه‌نه‌دا. زور به‌کارهینانی مالپه‌ره 
ثابروبه‌ره‌کانه. که پرن له وينه و قیدیوی سیکسی (پورن)؛ 
له‌وانه‌یه ئەم به‌کارهتنانه وه‌کو تاقیکردنه‌وه بیّت. به‌لام له داهاتوو 
نه‌وجه‌وانه‌که هۆگر و ثالوده‌ی ثه‌و مالپه‌رانه ده‌بیت و ناتوانیت وازیان 
لزبهینیت. تەنانەت له‌وانه‌یه پاش هاوسهرگیریش هیشتا سه‌یری ئه‌و 
مالپه‌رانه بکات! ثه‌مه به‌کیکه له کیشه گه‌وره‌کانی رقژگار و هه‌زاران 
که‌سیان گیروده کردووه. لەم قۆناغەدا ده‌یتت دایباب هه‌ولدهن که 
نه‌وه‌کانیان به‌شیوه‌یه‌ک ثاراسته بکه‌ن که لەم مالپه‌رانه به‌دوربن. 


مامه‌له‌ی جیاوازی ده‌ویت! 
نه‌وجه‌وانی قزناغیکی ته‌واو جیاوازه و مندال ده‌کاته که‌سیکی 
گه‌وره و پنگه‌یشتوو. مرۆف لهو ته‌مه‌نه‌دا زیاتر له هه‌موو 


ته‌مه‌نه‌کانی تر پنویستی به هاوکاری و پشتیوانی هه‌یه. تیکه‌یشتنی 
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وت تج دس بت بسح بت په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال کت کم رت بو رز 


دایباب له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی به‌شی یه‌کهم و سهره‌کییه بق 
مامه‌له‌یه‌کی دروست و گونجاو, به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌وجه‌وانه‌که توشی 
هه‌لدیر و لادان ده‌بیت. ده‌رئه‌نجام نه‌وجه‌وان و خیزان و کزمه‌لگه 
هه‌مووی به‌به‌که‌وه زهره‌دمه‌ند دهیین. 

نه‌وجه‌وانی قزناغیکی هه‌ستیاره؛ چونکه جگه له پنگه‌یشتنی 
لایه‌نی هزری و کومه لایه‌تی» رووده‌دات» هه‌موو ئەم گورانکارییانه 
کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر نه‌وجه‌وان. له‌به‌رنه‌وه نه‌وجه‌وان ده‌که‌ونته 
دقخیکی ته‌واو جیاواز و تایبه‌نه‌وه. که‌واته پاش تیکه‌یشتنی دایباب 
له جیاوازی قزناغه‌که. ده‌ینتت مامه‌له‌ی جیاواز لەگەل نه‌وجه‌واندا 
بکهن. 

نه‌وجه‌وانی کیشه نییه, به‌لکو پنویستی به هاوکاری و مامه‌له‌یه‌کی 
جیاواز و کاریگهر هه‌یه. لەلايەن دایباب و کومه‌لگه‌وه! ئەگەر له 
قوناغی مندالی به باشی په‌روه‌رده کرابیّت. ئه‌وا ثه‌رکه‌که لەم ته‌مه‌نه‌دا 
قورس و گران نییه» له‌به‌رئه‌وه زور گرنگه که قزناغه‌کانی پټشوو 


به دروستی تیپه‌رینن» هه‌تا بتوانن لەم قوناغه‌شدا سهرکه‌وتووین. 
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پنویستییه‌کانی مندال به په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
له‌سهر بنه‌مای تەمەن 


بق ھەر ته‌مه‌نیکی دیاریکراوی مندال» چه‌ند بابه‌تیک هه‌یه که ده‌بیت 
مندال بوی باسبکریت. یمه لیره‌دا پنیانده‌لیین «پنویسیتییه‌کان »» 
له کتنبی (567 ۸۵0۵۲ Questions Kids Ask‏ 10) ھەر ته‌مه‌نه و چه‌ند 
پنداویستییه‌کی له ړووی په‌روه‌ده‌ی سیکسییه‌وه بق دانراوه. که 
تایبه‌ته به ولاتی ثه‌مریکا. هه‌ولمانداو بیگونجینین لەگەل نه‌ریت و 
پیداویستی کومه‌لگه‌ی کوردیدا. 

پنویستی؛ واته تەمەن و قوناغه‌که‌ی که مندالی تیدایه. داخوازی 
ثه‌و بابه‌ت و رننماییانه ده‌کات که پنیبدریت له بواری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی. بیبه‌شکردنی مندال لهو بابه‌تانه جوریکه له فه‌رامقشکردن 
و ده‌چیته چوارچنوه‌ی بیبهشکردنی مندال له مافه‌کانی. له‌به‌رئه‌وه 
ده‌بیت بیان دابین بکریت. 

دابه شکارییه‌کان له‌سه‌ر بنه‌مای به‌شداری و ده‌ستپتکردنی پروسه‌ی 
فیربوونی له باخچه‌ی مندالان و قوتابخانه» دانراون. کراون به چوار 
وناغ تاو اى هت اتکی یواک :ار گرا چك 
دوای هو ته‌مه‌نه‌وه. مرۆف پیویستی به روشنبیری سیکسی ههیه, 
هه‌روه‌ها ئەگەر باش په‌روه‌رده کرا ئهوه ده‌توانیت له داهاتوو به 


باشی مامه‌له بکات. پیویستییه‌کانیش به‌مشیوهن: 
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یه‌که‌م. پیش چونه قوتابخانه (له ته‌مه‌نی ۵ سالی): 

۰ پنویسته هینده بزانن» که بتوانن خویان بپاریزن له ده‌ستدرتژیکارانی 

۲ پنویسته بزانن؛ خویان بپاریّزن له زانیاری هه‌له, هه‌روه‌ها خویان 
بپاریزن لهو هاورنیانه‌ی که له‌وانه‌یه له خیزانیکهوه هاتبن که 
به‌رکه‌وتنی زۆریان به خوشک و برای گه‌وره‌تر هه‌یه» يان 
لەلايەن دایبابه‌وه فه‌راموش کراون, و هاورییانیک که‌وتوونه‌ته 
ژێر کاریگه‌ری په‌یامه میدیاییه‌کانه‌وه. 

۳ پتویسته ناوی ئه‌ندامه سه‌ره‌کییه‌کان بزاندریت. که له‌وانه‌یه له 
گفتوگوکاندا به‌رکابهنندریت. له‌گه‌ل چونییه‌تی پاراستنی له قسه 
و ره‌فتاری نه‌شیاو و نه‌گونجاو. 

.٤‏ پیویسته بزانن که چۆن قسه ده‌کهن. و ثه‌و شوینانه به‌جیبهیلن 
که تیایدا هه‌ست به نامورتاحی ده‌کهن. 

. پنویسته زانیارییان هه‌بیت له باره‌ی چونییه‌تی دروستبوونی 
مندال» چونییه‌تی کارکردنی جه‌سته‌یان, له‌به‌رئه‌وه له گقر‌انکارییه 
گرنگه‌کانی چوارده‌وریان تێدەگەن وه‌کو هاوسه‌رگیری. سکپری» 
و مندالان چون له‌دایکده‌ین. 

1 پنویسته توانایان هه‌بیت له تیگه‌یشتن له شه‌رم و حه‌یا بۆچى 

۷ پنویسته ببنه خاوه‌نی هه‌لبژاردنی ره‌فتاره باشه‌کان وه‌کو 
متمانه‌داری. دواخستنی چیژوه‌رگرتن» ریزگرتن. و بیفه‌رمانی 
خودا و دایباب. 
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دووەم. قونافی خویندنی باخچه‌ی مندالان و ساله‌کانی 

یه‌که‌می قوتابخانه‌ی سەرەتايى: 

۰ له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی ۸ سالیداء کاتیکی گونجاوه (له ثه‌مریکا) 
بق ئاماده‌کرنی هه‌ردوو ره‌گهز, بق گورانکارییه‌کان که بەسەر 
جه‌سته‌یاندا دیت. (له کوردستان؛ له دوای ۱۰ سالییه‌وه گونجاوه). 
پنویسته ناماده‌بکرین» پنشنه‌وه‌ی که گورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان 
ده‌ستپیبکه‌ن له خویان يان له هاوپوله‌کانیان دا. 

۲ هه‌روه‌ها پنویسته که تییگه‌ن له گورانکاربیه گه‌وره‌کان. که له 
ره‌گه‌زی به‌رانیه‌ردا رووده‌ده‌ن و تیبینییان ده‌کات. که ده‌توانیت 
ببیته هاوکار و پشتیوانییه‌ی و هاورییه‌کی باش بق هه‌ردوو 
ره‌گه‌زه‌که. 

۳ پنویسته زانیاری پتویستییان هه‌بیّت له‌سهر چالاکی و ره‌فتاری 
سیکسی, لهبه‌رثه‌وه‌ی كەس نه‌توانیت سودی خراپیان لیوه‌ربگرنت 
يان هه‌لیخه‌له تینیت. 

۶ پیویسته که وننه‌یه‌کی خودی به‌هیزیان هه‌بیت. له‌باره‌ی هه‌موو 
گورانکارییه‌کانی جه‌سته‌یان و لایه‌نه کومه‌لایه‌تییه‌کان. که 
هه‌ندیکجار تیروانینیان له‌سه‌ر خویان لەگەل گورانکارییه‌کان 


رووده‌دات. 


سییهم. ساله‌کانی کوتایی قوتابخانه‌ی سهره‌تایی: 

۱. زورک لهو زانیاریانه‌ی له (قوناغی ناوه‌ندی) باسکراوه بزانیت. 
به‌لام نەک به شیوهیه‌کی ورد و ته‌واو» به‌لکو زیاتر به شیوه‌یه‌کی 
رووکه‌شانه بێت. 


۲ زانیاری ته‌واویان هه‌بیّت بق به‌رگریکردن له باوه‌ره ره‌وشتییه‌کان 
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تاه جج اجه چ م که به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ییاد دبس یبد اي ولبات یش 


و به‌هاکان, بهلام هینده زورنه‌بیت که ببیته هۆی کونجکارییان 
بق ثه‌نجامدان و تاقیکردنه‌وه‌ی کرده‌ی سیکسی. 


۳ پیویسته بزانن که چون به‌رگه‌ی فشاره‌کان بگرن, نهک ته‌نها له 


هاورنیانهوه. به‌لکو له ھەر گه‌وره‌یه‌ک که له‌وانه‌یه بینه هوی 
زیان يان کاربکه‌نه سەر به‌هاکانیان. 


.٤‏ ده‌ینت ثه‌وه‌نده له ددره‌وه‌ی مال بمننه‌وه که بتوانن خویان 


بپاریزن. 


.٥‏ پنویسته بزانن که چون مامه‌له ده‌که‌ن, له‌گه‌ل ھەر ده‌ستدرتژییه‌ک 


بق سەر به‌هاکانیان. و چونییه‌تی ناسینه‌وه و به‌رگریکردن له 
به‌رانبه‌ر ده‌ستدرنژی سیکسی و مه‌ترسییه‌کان که رووبه‌روویان 


ده‌ینه و ۵. 


چواره‌م. قوناغی ناوه‌ندی خویندن: 


۱ 
۲ 


. چون به ئاگابن و بتوانن هه‌سته سیکسییه‌کانیان به‌نوه‌به‌رن. 

. پیویسته متمانه‌یه‌کی به‌هیزیان هه‌بیّت به خویان, هه‌تا به فشاری 
نه‌رینی هاورنیان بلێن «نه‌خیر »! 

. پیویسته توانای بریاردانیان هه‌بیت بق هه‌لبژاردنه هه‌ستیاره‌کان. 
کاتنک ده‌که‌ونه ناو دوخه فشاراوییه‌کان. 


. داواکراوه که تایبه‌تمه‌ندی و هیزی به‌رگریکردن له باوهر و 


به‌هاکانیان ھەبێت. 


2 پنویسنه بزانن که چون قسهده‌که‌ن له‌باره‌ی ثه‌و په بوه‌ندییانه‌وه 


که هه‌یانه. 


. توانای به‌رٍیوه‌بردنی په‌یوه‌ندییه‌کان لەگەل هاورییان و شوننه‌کانیان 


هه‌بیّت. نمونه‌یه‌ک بن بق گه‌وره‌کان بق بنیاتنانی متمانه. 


. پیویستییان به لیهاتیبی و خه‌لکی هه‌یه هه‌تا پارمه‌تیان بدات بق 


۱۷ 
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هێشتنه‌وه‌ی ریز» سه‌لامه‌تی و بریاره باشه‌کان له چوارده‌وریاندا. 

۸ دهبیّت باوه‌رداربن به لیکه‌وته نه‌رینییه‌کانی سیکسکردن له ده‌ره‌وه‌ی 
هاوسه‌رگیری» و چزنییه‌تی به‌رگریکردن له باوه‌ره‌کانیان. 

٩‏ پنویسته به ئاگابن سه‌بارهت به ڕێگه جیاوازه‌کانی رنگریکردن 
له سکپری, و به‌رگریکردن له هه‌لبژاردنی ئه‌نجامنه‌دان» و 
خوبه‌دورگرتن له خورافیاتی سیکسی سهلامه‌ت. 

۰ ته‌نها نه‌وه‌نده‌یان پنویسته که زانیارییان هه‌بیت له‌سهر چق‌نییه‌تی 
کارکردنی ئهندامه ستسکییه‌کان» پنویست ناکات بخرینه ناو 
تاقیکردنهوه‌ی هه‌نجامدانی سیکسی» و ره‌فتاره سیکسییه 
مه‌ترسیداره‌کانی تر. 


۱۸ 


بەزۋەردەی کسی مندال ی اا ا 


خشته‌ی (۱) 


بابه‌ته‌کانی په‌روه‌رده‌ی سێکسی به‌گویره‌ی قۆناغەكانى ته‌مه‌نی مندال 


فیرکارییه په‌روه‌رده‌ییه‌کان 


- بتوانیت ناوی ته‌ندامه‌کانی زاوزی بزائیت 

- به ثه‌ندامی زاوزئیه‌وه بانگ نه‌کریت 

- کات یه که دهستبدات له ئەندامەكانى 
زاوزیی 

- پاراستنی تایبه‌تمه‌ندیی ته‌ندامه‌کانی زاوزی 


له‌دایکبوون هه‌تا ۲ سال 


‌ 


- پاراستنی ته‌ندروستی ئه‌ندامه‌کانی زاوزی 


- بزانن که جه‌سته‌یان هی خویانه 
- ئه‌ندامه تایبه‌ته‌کانیان دابپۆشن 
- قسه‌کردن له باره‌ی ثه‌ندامه سنکسیه‌کانه‌وه 


- په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی بکریُن 
- ره‌زامه‌ندی وه‌ربگرن پبش ده‌ستدان له 
جه‌سته 


- وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره ستکسییه‌کان 


۹ 


فیرکارییه په‌روه‌رده‌ییه‌کان 


په‌یوه‌ندییه کوّمه‌لایه‌تییه‌کان 

چونییه‌تی به‌کارهینانی سه‌لامه‌تی شاشه؛ 
ته‌ندامه ستکسیبه‌کان 

وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره ستکسییه‌کان. 


به‌ناگایی خودی ستکسی 


باسکردنی بالغبوون 

دایباب به‌تاگابن له ره‌فتاری سیکسییان 
ره‌فتاری سیکسی گونجاو 

خوّپاراستن له کرده و چالاکی سیکسی 
سه‌لامه‌تی ثنته‌رنیت 

له په‌یامه‌کانی میدیا تیبگه‌ن 


بت 
9“ 
9 
3 
3 
2 
ن 
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په‌یوه‌ندی لەگەڵ ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر 
نیشانه یه‌که‌می و دووه‌مییه‌کان بزانن. 
پاراستنی ته‌ندروستی و پاکوخاوینی 
- کیشه و لادانه ستکسییه‌کانیان 
- خوپاراستن له ده‌ستدریژی ستکسی 
- خوّخالیکردنه‌وه‌ی ته‌ندروست 
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پوخته‌ی به‌شی سئیهم 
تیبینی گشتی له‌سهر قوّناغه‌کان 


له کاق نه‌نجامدانی به‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌شنوه‌ی قوناغبه‌ند» 
گرنگه که جگه له به‌جتهتنای ھەر فترکاردیه‌ی په‌روه‌رده‌یی له قوناغتی 
دیاریکراو» ره‌چاوی چه‌ند بنه‌مایه‌ ی گرنگ بکرنت. کانیک که په‌روه‌رده 
ده کرنت» پنودسته په‌روه‌رده‌کار نهم رتنماییانه جیبه‌جیبکات: 


۱ فترکارییهکان هه‌موو وه‌کو به‌ک گرنگن؛ ثه‌و فبرکاربانه‌ی له 
قوناغه کاندا دانراون» به گوتره‌ی گرنگیان رنزبه‌ ند نه‌کراون» چونکه 


سه‌رجهم خانه کای به‌روه‌رده کردن وه کوبه ک گرنگ و پتودستن» و 
ته‌واوکه‌ری یه کترن. 


۲ هه‌رگیز گوران‌کاری نه‌کرنت له فیرکارییهکان: ابیت هیچ 
فترکارییه ی قوناغه كان لابدەن» يان بیخه‌نه ققناغتِی ترء به بیانوی 
کان نبیه» هنشتا منداته که تبناگات! هه‌روه‌ها نابټت بابه‌تیک له 
قوناغه‌کانی دواثر بهیندرنته پیشه‌وه؛ به بیانوی پتویسق مندانه که 
بو نه‌و بابه‌ته. دئنیابه نه‌و بابه‌تانه‌ی دانراون هه‌موویان گونجاون بو 
مندالانی ده‌رووندروستی نه‌و ته‌مه‌نه که دیاریکراوه, 


۳. دڵنیابنه وه له ئه نجامدان؛ سره‌تای هه‌موو قوناغتی نوی» دهبیت دایباب 
دئنیاببنه‌وه که مندال فترکاریبه کانی قوناغی پیشووی به‌ته‌واوی وهرگرتووه. 
ئەگەر که‌موکوردیه‌ک هه‌بوو هەوڵېدەن سەرەتا ثه‌و که‌موکوردیه ل 


ه‌روه‌رده‌دا چاره‌سه‌ر بکه‌ن» پاشان ده‌ستبکه‌ن به قوناغی دواتر, 

؛. فیرکاریبه‌کان به‌رده‌وامن له قوناغه‌کانی دواثر؟ فثرکارییه کن قغناغه کای 
پیشوو له قوناغه کانی دواتر به‌رده‌وامیان هه‌یه نەک کوتاپیان پنهاتبیت» 
بنمونه فذرکاری؛ «نابّت مندال به ناوی ثه‌ندامه کانی زاوزتوه بانگبکرنت»؛ 
ثه‌وه بو هه‌موو قوناغه‌کانی دواتریش راسته‌ایان «موئه‌ت وهرگرتن بو 
چوونه حه‌مام و ژووری داخراو» له قوناغی دووهم ده‌ستبیده‌کات» به‌لام 
هه‌تا کوتایی تەمەن ده گرنته‌وه! 

. په‌روه‌رده‌ی سیکسی راسته‌وخو! دهبیّت به شنوهیه‌ی راسته‌وخو 
په‌روه‌رده‌ی سنکسی مندالان بکرنت» به‌لام ثه‌مه مانای ثه‌وه نبیه که 
هه‌موو ده‌سته‌واژه‌کان و بابه‌تهکان له‌یه ک کاتداء بو مندال باسبکرنت» 
له‌به‌رنه‌وه هه‌نا نه‌مه‌نی ۱۰ سالان» اساییه که له‌کاتق به‌روه‌رده و 
فترکاربیه کاندا وشه وروژننه‌ره‌کان به کارنه‌هیندرنت! گرنگ ه‌وهدیه که 
دایباب امانجیان په‌روه‌رده‌ی دروست و اراسته کردنی لایه‌نی سیکسی 
مندال بیت» له‌کانی به‌جنهننانی فبرکاردیه کان. 

1 مندالانی خاوه‌نپیُداویستی تایبه‌تی ده‌روونی. جیاوازن؛ په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی مندالانیک که له رووی ده‌روونییه‌وه کنشه‌یان هه‌یه» وه‌کو 
دواکه‌تنی گه‌شه‌ی ژیری و مندالانی توشبوو به ئۆتیزم» پنودستییان به 
مامه‌نه‌ی جیاواز هه‌یه و ناکرنت به‌هه‌مانشنوه‌ی مندالای تر به‌روه‌رده 
بکرن» به‌نکو ده‌بیت به‌رنامه و پروگرمی تایبه‌تیان بۆ دابندرتت. لەسەر 
بنه‌مای کتشه ده‌روونییه که‌یان و ناستی تیگه‌یشتن و فنریوونیان. 


سه‌رچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 
پرو‌گرامی «جه‌ستهم هی خومه» (My Body is My Body)‏ 


پیناسه‌ی پرۆگرام: 

یه‌کیکه له پرقگرامه باشه‌کان بو فێرکردنی مندالان و ناساندنی 
نه‌ندامه سیکسییه‌کان» هه‌روه‌ها پاراستنی مندالان له دهستدرټژی 
به گشتی» و ده‌ستدرتژی سیکسی به تایبه‌ق. پروگرامه‌که راسته‌وخق 
به مندال ده‌وترنته‌وه» و مندال به‌شداره له فتربوون و وه‌رگرتنیدا. بهو 
هوبه‌وه به باشی فتری خوبارنزی ده‌بیت و ده‌زانیت پارتزگاری له جه‌سته 
و هه‌سته‌کانی بکات. 

ناوه‌روک: 

ئەم پروگرامه به‌شیوه‌یه‌ی قوناغبه‌ند» له چوارچیوه‌ی چه‌ند وننه و 
نوسینیی کورتداء ئەم بابه‌تانه روونده کاته‌وه: 

- به‌شه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌مان. 

- به‌شه تایبه‌ته کانی جه‌سته‌مان. 

- ی ده‌توانیت ده‌ست له نه‌ندامه تایبه‌ته کانمان بدات؟ 

- نه‌و هه‌ستانه‌ی که هه‌مانه کامانه‌ن؟ 


- هه‌ستی باش و خراپ چییه. 


NY 
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- بنزارکردن چییه؟ 

- پاری «چی ثه گه‌ر» 

- که‌سی گه‌وره‌ی سه‌لامه‌ت» کک ده گرنته‌وه؟ 

- له گه‌ر مندال توشی کیشه‌یه ک بوو چی بکات؟ 


ناسنامه‌ی پروگرام: 

پرزگرای (800۷ ۱۷۷ ۶ 800۱۷ 0۷۷)» یه کتکه له پروگرامه کان له 
لایه‌ن (ده‌ژگای جه‌ستهم هی خومه)وه اماده‌کراوه» بۆ پاراستنی مندالان 
له ده‌ستدرتژی سیکسی. له سای (۰)۲۰۲۱ کوتا جاب دانراوه. له 
مانپه‌ری (۵۵۱۷۱5۲۱۷۵۵۵۷۰6۵۳۱ ۱۷۷۱۷۷۰۳۱۷ :۱۷) که مالپه‌ری سهره‌ی 
ده‌گاکه‌یه» دانراوه. برباره له ماوه‌ی داهاتووء لەگەل چه‌ند پرۆگرامێى 
تر» بکرلته کوردی بو خوننه‌رانی کوردزمان. 


به‌شی چوارهم 


پار استنی مندال له ده‌ستدرنژی ستکسی 


لایه‌نیکی گرنگی په‌روه‌رده. بریتییه له پاراستنی مندال له توشبوونی 
به کێشه و گرفت و زه‌بره‌کان. لهم روه‌وه له بواری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسیداء کنشه‌ی گه‌وره بریتییه له گیچهل و ده‌ستدریژی سیکسی 
بزسهر مندالان, که لیکه‌وته‌ی کاتی و به‌رده‌وامی هه‌یه له‌سهر ئێستا و 
داهاتوی مندال, بهو هویه‌وه زورجار ثه‌ندامانی تری خیزانیش, توشی 
کیشه‌ی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی دەبن. بابه‌تیکی گرنگی سه‌ردهم و 
بواری په‌روه‌رده‌یه, یه‌کیکه له کاره گرنگ و پیویستییه‌کان. 

پاراستنی مندال له ده‌ستدریژی سیکسی, ئه‌رکی ل‌پنشینه‌ی 
دایبابه. گرنگیدان به په‌روه‌رده‌ی سیکسی هاوکاره بق که‌مکردنه‌وه‌ی 
ئەم دیارده‌یه و رووداوه‌کانی ده‌ستدرتژی سیکسی بوسهر مندالان. 
به‌داخه‌وه روژانه قوربانیانی ده‌ستدریژی له میدیا و راگه‌یاندنه‌کانه‌وه 
باسده‌کرین. خانه‌واده‌کانیش خه‌مساردانه له رووداوه‌کان ده‌روانن و 
ته‌نها به ده‌ربرینیکی كەم لەسەر روداوه‌که ده‌دوین. ثه‌م رووداوانه 
ده‌بیّت ببنه سه‌رچاوه بق گرنگیدان به منداله‌کانمان, هه‌تا بتوانین 


بیانپارتزین له توشبوونیان به ده‌ستدریژی. 


داتا و ثاماره‌کانی بواری ده‌سندریژی ستکسی؛ ژماره‌ی مه‌ترسیداریان 
تندایه و له‌به‌ر ده‌رگای هه‌موو مالیکه. روژانه و به‌رده‌وامه» په‌یوهست 

نییه به كەس و گروپیکی دیاریکراوه‌وه, له‌ناو هه‌موو نهته‌وه و 

نه‌ژاده‌کاندا هه‌یه, هیچ کومهلگه‌یه‌ک لیی بیبه‌ش نییه, هه‌موو کرده‌کانی 

ده‌ستدریژی ثاشکرا نابن و زۆرجار شاراوه‌ن» به‌شیکیان له گه‌وره‌ییدا 
له‌لایه‌ن تاکه‌وه تاشکرا ده‌کرنن. ثه‌نجامده‌ران که‌سانی جوراوجورن له 
خزمان, ناسیاوان و نه‌ناسراوان نټر و مئ هه‌ردووکیان ده‌بنه قوربانی 

و ده‌گونجیّت هه‌ردووکیشیان ببنه ثه‌نجامدهر ... 
خه‌ملاندنه جیهانییه‌کان ثاماژه به‌وه ده‌که‌ن که نزیکه‌ی (۱ له 

ھەر ۲) ژنیک, واته (/۳۰)ی ژنان له سه‌رانسه‌ری جیهاندا تووشی 

توندوتیژی جه‌سته‌یی و/ يان سیکسی هاوسه‌ری يان توندوتیژیی 
غه‌یره هاوبه‌شی ژیانیان بوونه‌وه. ئەمەش چه‌ند نمونه‌یه‌ک له 

ئاماره‌کانی توندوتیژی*: 

- نزیکه‌ی ۱۲۰ ملیون کچ له سه‌رانسه‌ری جیهانداء (که‌میک زیاتر 
له يهک له ۱۰) له هه‌ندیک کاتدا له ژیانیاندا تووشی جووتبوونی 
ززره‌ملی يان کرده‌وه‌ی سیکسی زوره‌ملیی تر يان ھەر جوره 
توندوتیژییه‌کی تری هاوریی ژیانیان بوونه‌ته‌وه. 

5 ده‌ستندرنژی سنکسی مندالان. کاریگه‌ری له‌سهر هه‌ردوو ره‌گه‌زی 
کور و کچ ههیه. تویژینه‌وه نیوده‌وله‌تییه‌کان ثاشکرای ده‌که‌ن که 
نزیکه‌ی (/۲۰)ی ژنان» و ٥٩۸(‏ بق /۱۰)ی پیاوان» ناماژه به‌وه 
له‌به‌ر گرنگی بابه‌ته‌که وه‌کو ته‌وه‌رنکی سهره‌کی له بواری 

په‌ر وهرده‌ی سیکسی؛ لەم بەشەدا سەرجەم لایه‌نه‌کانی باسده‌که‌ین» 

بهو هیوایه‌ی ببیته سه‌رچاوه‌یه‌ک بق پاراستنی مندالان له ده‌ستدریژی 


ستکسی بق سه‌ریان. 


ناساندنی ده‌ستدرپژی سیکسی بوّسهر مندال 


ده‌ستدریژی بۆسەر مندال Abuse)‏ 60۱۱0)؛ 


بریتییه له هه‌ر زیانگه‌ندنیکی مه‌به‌ستدار, يان خراپ مامه‌له کردن 


لەگەل مندالی خوار تەمەن (۱۸) سالان. مندال وه‌کو قوربانییه‌ک, به‌هوی 
ره‌فتاره‌کانی ثه‌وانی تره‌وه که به مه‌به‌ستی تایبه‌تی ثه‌نجامی دهدهن. 


توشی زیان و نارهحه‌تی ده‌بنه‌وه. چوار جوری سهره‌کی هه‌یه: 
۱ ده‌ستدرنژی جه‌سته‌یی (200:6 [:۳۳(۰): مندال به‌شیوه‌یه‌کی 


مه‌به‌ستدار له رووی جه‌سه‌تییه‌وه بریندار ده‌کریت, يان ده‌خریته 
مه‌ترسییه‌وه به زیانگه‌یاندن له لایه‌ن که‌سیکی تره‌وه. لیره‌دا 
جه‌سته‌ی منداله‌که ثازار ده‌چیژیت. وه‌کو لیدان. چرنوقگرتن» و 
شه‌قلیدان» ... 

. ده‌ستدریژی ده‌روونی (96ت9ه لععه‌ناهه): بریندارکردن و 
زیانگه‌یاندنه به مندال له ړووی متمانه به خود يان باشبوونی 
ده‌روونی, به‌شیوه‌ی زاره‌کی يان نازاره‌کی ئه‌نجام ده‌دریت. 
بونمونه بچوکردنه‌وه و ره‌خنه‌ی به‌رده‌وام. گالته‌پیکردن و وته‌ی 
نەشياى .. 


۳۷ 
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۳ ده‌ستدریژی سیکسی (290:0 [۵۳۵2؟): له خواردوه به گشتی 
ده یناسنین. 

؟. فه‌رامشکردن (۱۷۵160): بریتییه له دابین نه‌کردنی ته‌واوه‌تی و 
پیویستی خوراک. شوینی مانه‌وه. هه‌ستوسوز, سه‌رپه‌رشتیکردن» 
په‌روه‌رده و فیّرکردن,» و چاودیری پزیشکی بق مندال. واته مندال 
لهو پیداویستییانه بیبه‌ش بکریت. 


ده‌ستدرپژی سیکسی (۷56ظ۸ اSe×ua):‏ 

بریتییه له ھەر چالاکییه‌کی سیکسی, که به‌رانبهر به که‌سیک 
ده‌کریت لهلایه‌ن که‌سانی تره‌وه به مه‌به‌ستی چیژی سیکسی, به‌بی 
ره‌زامه‌ندی ثه‌و که‌سه‌ی که چالاکییه‌که‌ی به‌رانبه‌ر کراوه. که‌واته 
ده‌ستدریتژی سیکسی بۆسهر مندال بریتییه له؛ ھەر کرده‌وه و 
وته و ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتیک, که به‌شیوه‌یه‌کی سیکسی له لايەن 
که‌سیکی ده‌سهلاتدار يان گه‌وره‌تر» به مه‌به‌ستی چیّژی سیکسی 
لهسهر مندال جیبه‌جیده‌کریت. منداله‌که هیچ ثاره‌زوویه‌کی لهو 
ره‌فتاره نییه» به‌لکو پیّی بیزار ده‌بیت یاخود زیانی پیده‌گات. 

هم زاراوه زیاتر بق ده‌ستدریژی بق سەر مندالان به‌کاردیت. 
که له خوار تهمه‌نی ۱۸ ساله‌وه‌ن, له‌به‌رئه‌وه‌ی هم مندالانه توانای 
ده‌ربرینی ره‌زامه‌ندی (00560))یان نییه بق ه‌نجامدانی کرده‌ی 
سیکسی. ده‌توانین ده‌ستدریژی سیکسی بکه‌یین به دوو جوری 
سه‌ره‌کییه وه: 
یبه‌ک. به‌رکه‌وتن (0۵۱۵60/)): 

لەم جوره‌داء ده‌ستدریژییه‌که به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی نیوان 


ثه‌نجامدهر و قوربانی ده‌گرنتهوه» واته ثه‌نجامدهر چبزی ستکسی 


کت به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


وه‌رده‌گریت له رنگه‌ی ده‌ستلیکدان و به‌رکه‌وتنی به قوربانی» زور 
جور و شیوازی هه‌یه» وه‌کو: 
- ده‌ستدان له شوننه هه‌ستیاره‌کان (ئه‌ندامه سیکسیه‌کان) 
- ده‌ستپنداهینان به جه‌سته به مه‌به‌ستی سیکسی. 
- ناچارکردنی قوربانی بق ده‌ستدان له ثه‌ندامی سیکسی ئه‌نجامدهر. 
- له باوه‌شکردن 
- خوپنوه‌نوساندن. 
- ماچکردن ۰ 
- لاقه‌کردن جا له ریگه‌ی زی» کوم بان ده‌مه‌وه بێت. 
دوو. به‌یی به‌رکه‌وتن (0۵)2-ع۱02): 
لەم جوره‌داء به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی (له‌مس) له نیوان ئەنجامدەر 
و قوربانیدا نییه, به‌لکو له ریگه‌ی گوفتار یان زمانی ئاماژه يان 
وینه‌وه ئەنجامدەدرێت» ئەمەش چه‌ند نمونه‌یه‌ک: 
- وته‌یه‌ک بان قسه‌یه‌ک به‌سه‌ر ئه‌ندامه سیکسییه‌کانی مندال. 
- وینه‌یه‌کی مندال به رووتی بگریت. 
- به ثاماژه‌یه‌کی ده‌موچاو يان ده‌سته‌کان ئاماژه بق چالاکی سیکسی 
یکات. 
- ناردن يان پیشاندانی وینه‌ی سیکسی به مندال. 
- وته‌ی رومانسی و سیکسی به‌رانبه‌ر مندال. 
هه‌ندیک زاراوه و بابه‌تی تر ههن که ماناکانیان نزیک و هاوشیوه‌یه, 
يان بو لایه‌نیکی تایبه‌تی ده‌ستدریژی سیکسی به‌کاردین, ثه‌وانیش 
وه‌کو هه‌راسانکردنی سیکسی (/۲۱3۵۲255۳۳6۳0 ا563) و هترشی 
سیکسی (اادا۸552 ا562). له‌به‌رنه‌وه پنویسته ئەم دوو زاراوه‌ش 


۳۹۹ 


هه‌راسانکردنی سیکسی :)Sexual Harassment)‏ 
زاراوه‌یه‌کی فراوانتره له هیرشی سنکسی, زیاتر له شوینی 
کار رووده‌دات» که که‌سانی بالا ده‌ست به‌رانبه‌ر به فه‌رمانبه‌رانیان 
ثه‌نجامیده‌ده‌ن. ره‌فتاری سیکسی جوراوجور به‌رانبه‌ر به که‌ستک 
ثه‌نجامده‌دریت به مه‌به‌ستی وه‌رگرتنی چیزژی سیکسی, له‌کاتیکدا که 
که‌سی به‌رانبه‌ر رازینییه بهو ره‌فتاره و نایه‌ویت ئه‌و کاره‌ی لەگەل 
بکریت. بهلام له‌به‌ر به‌ده‌سهلاتی ئەنجامدەر يان نه‌گونجانی شوین» 
ناتوانیت ره‌فتاره‌که ره‌تبکاته‌وه! چالاکی و ره‌فتاره سیکسییه‌کان 

جیاواز و هه‌مه‌چه‌شنن, وه‌کو: 

- ناچارکردن بق ثه‌نجامدانی سیکس. 

- له‌باوه‌شگرتنی. 

- ماچکردن 

- کیشان به سمتدا. 

- ده‌ستلندان. 

- وته ده‌رباره‌ی ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته يان چالاکی سیکسی. 


هیرشی سیکسی (۸۶۶۵۵۱ ا56۵) 

زاراوه‌به‌کی تاراده‌یه‌ک تايبەت و دیاریکراوه. زیاتر کرده‌ی 
چه‌سنه‌یی ستکسی دەگرێتهەوە. بەکاردێت بق ھەر چالاکییه‌کی 
سیکسی که به زوره‌ملی و به‌کارهینانی توندوتیژی به‌رانبه‌ربه 
که‌سیک ده‌کرنت که رازینییه و ره‌زامه‌ندی نادات. وه‌کو لاقه‌کردن؛ 
ماچکردن و ده‌ستلیدان به زور. يان ناچارکردنی قوربانی بق 
بەركەوتنى سیێکسی لەگەل ثه‌نجام دهر. 


۷۰ 


بطنكض>ح>چ۳أ۳أ.0۰ّ۰صص۰ب2۰ ا به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال سس مت ماد سا س 


يان خه‌وتوون. يان زوریان لیکراوه» له کرده‌که تیناگات. ثه‌وانه 
ده‌چنه چوارچیوه‌ی نه‌وانه‌ی که ناتوانن ره‌زامه‌ندی بدهن. هه‌موو 
ره‌فتاریکی سیکسی لهم کانانه‌دا به هپرشی سیکسی داده‌ندرێت. 

کام پیناسه؟! 

ده‌توانین بلیین؛ هه‌موو کرده‌یه‌کی ستکسی له مندالیدا به 
ده‌ستدریژی سیکسی و هترشی سیکسی بناسینین. هه‌راسانکردن 
له‌هه‌ردوو ماناکه فراوانتره و زیاتر که‌سانی گه‌وره ده‌گریته‌وه! ئەم 
دابه‌شکاری و ناونانه زیاتر ره‌هه‌ندی یاسایی هه‌یه. ثه‌گه‌رنا هه‌موو 
ثه‌و ره‌فتارانه که به بى ره‌زامه‌ندی تاک ثه‌نجامده‌درنت. نائاسایین و 
توندوتیژی و ده‌ستدرنژین بوسر مافی تاک! له خواره‌وه پتناسه‌ی 
ده‌ستدریژی ستکسی بق سهر مندال کراوه! که مه‌به‌سته‌که زیاتر 


روونده‌کانهوه. 


ده‌ستدریژی سیکسی بوّسهر مندال sexual abuse)‏ ۱۵ط۲۹)6 

ده‌ستدریژی سیکسی بوسر مندالان؛ زور جوری کرده‌وه‌ی 
ده‌ستدریژی سیکسی به‌رانبه‌ر به مندالان له‌خوده‌گریت. له‌وانه 
ده‌ستدریژی جه‌سته‌یی ستکسی, لاقه‌کردن. په‌یوه‌ندی ستکسی 
لەگەل خزمان و بازرگانی سیکسی به مندالانه‌وه. هه‌رچه‌نده 
هه‌ندیک جیاوازی له نیوان ثه‌مانه‌دا هه‌یه, به‌لام زاراوه‌ی تایبه‌تتی 
«ده‌ستدریژی سیکسی بوسر مندالان» له ته‌واوی ئەم بابه‌ته‌دا 
به‌کارهاتووه بق باسکردنی لیکچووه‌کان. 

زور پنناسه‌ی «ده‌ستدریژی ستکسی. بوسر مندالان» ههن 
که هه‌ریه‌که‌یان ره‌نگه جیاوازییه‌کی وردیان هه‌بیت له روومالکردن 
يان له ړووی زاراوه‌ییه‌وه. که کاریگه‌رییان لەسەر هه‌وله‌کانی 


چاودیریکردن و تومارکردنی ده‌ستدریژی سیکسی هه‌یه» و به 


دس سس د. جەعقەر عوهدر تست سس 


ئەگەرێكى رورهدوه ده‌ینته هوی دانانی سیاسهت» خزمه‌تگوزاری: بان 
کاریگه‌رییه یاساییه جیاوازه‌کان له‌و باره‌یه‌وه. بەگوێرەی ناوه‌ندی 
کونتر‌لکردن و خوپاراستن له نه‌خزشیه‌کان له ثهمریکا (4606 
ده‌ستدریژی سیکسی بوسهر مندالان بریتییه له؛ «هه‌ر کرده‌وه‌یه‌کی 
سیکسی تهواو يان هه‌ولدان (ته‌واونه‌کراو). به‌رکه‌وتنی سیکسی 
لەگەل» يان ثیستفلالکردن (واته کارلیکی سیکسی بی به‌رکه‌وتن) 
بقسهر منداڵێک له‌لایه‌ن که‌سبکه‌وه.» ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
(۷۷۲۱۵) به‌م شنوه‌یه پتناسه‌ی ده‌کات: 

«به‌شداریکردنی مندال له چالاکییه سیکسییه‌کان که به ته‌واوی 
رووی گه‌شه‌کردنه‌وه ئاماده نییه و ناتوانیت ره‌زامه‌ندی بدات. يان 
کرده‌که پێشیلکردنی یاساکان يان حه‌رامکراوه کومه‌لایه‌تییه‌کانی 
کزمهلگا ده‌گرنته‌وه. ئەم چالاکییه له نجوان مندالنک و گه‌وره‌یه‌ک 
يان مندالیکی دیکه که به‌پیی تەمەن يان گه‌شه‌کردن له‌رووی 
بەرپرسيارێتى› متمانه يان ده‌سهلاتداوه له‌وی تر بالاتره. چالاکییه‌که 
مه‌به‌ست لیّی تیرکردنی پنداویستییه‌کانی که‌سی به‌رانبه‌ره. له‌وانه‌یه 
هاندان یان ناچارکردنی مندالیک بق به‌شداریکردن له ههر چالاکیه‌کی 
سیکسی نایاسایی؛ به‌کارهینانی مندال له له‌شفروشی بان کاره 
سیکسییه نایاساییه‌کانی تردا؛ به‌کارهیتانی مندالان له نمایش و وینه 
و قیدیوی رووت (پورنوگرافی)دا.» 
ده‌ستلینه‌دانی جه‌سته‌یی له‌خوده‌گرنت. له‌وانه کرده‌وه‌ی سیکسی 
ته‌واو» هه‌ولی کرددوه‌ی سێکسی» دست لندانی سیکسی توندوتیزژانه» 


و ده‌ستدرنژی به‌بی به‌رکه‌وتن وه‌ک هه‌راسانکردن. هه‌ره‌شه‌کردن. 
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به‌رکه‌وتنی زوره‌ملی به وینه‌ی رووت. و گرتنضی وننه‌ی سیکسی 
نه‌خوازراو» وه‌ک وینه‌گرتن. 


ره‌گه‌زه‌کانی ده‌ستدریژی سیکسی: 
بوئه‌وه‌ی بلنین مندالنک توشی ده‌ستدرنژی سیکسی بووه‌ته‌وه. 

پتویسته نهم ره‌گه‌زانه بیته دی: 

۱ ئەنجامدەر بالاتره له قوربانی؛ له رووی ده‌سهلات و 
به‌رپرسیارییه‌تی يان ته‌مه‌نه‌وه. که‌سی ث‌نجامدهر بالاتره 
له قوربانی, بونمونه که‌سیکی پیگه‌یشتوو به‌سهر مندالیِکداء 
به‌ٍیوه‌به‌ر به‌سه‌ر فه‌رمانبه‌رداء مندالیکی گه‌وره بهسه‌ر مندالیکی 
بچوکتر دا. 

۲ قوربانی رازیی نییه يان تیّناگات؛ که‌سی قوربانی لهو چالاکییه 
نارازییه و نایه‌ویت به‌شداربیت. ته‌مه‌یان زیاتر له گه‌وراندا 
رووده‌دات. به‌لام مندالان زورجار له کرده‌که تیناگه‌ن و توانای 
ره‌زامه‌ندی ثئاگایانه‌یان نییه. 

۳. نه‌نجامدهر چیژی سیکسی وه‌رده‌گرنت؛ له به‌نجامی چالاکییه‌کهوه 
که‌سی ئەنجامدەر چیژی سیکسی وه‌رده‌گرنت و پییخزوشه 
که کاره‌که بکات. واته به مه‌به‌سته‌وه نه‌و کاره ده‌کات و 
مه‌به‌سته‌که‌ش چیزژی سیکسییه. 

.٤‏ قوربانی زیانی پیده‌گات؛ له ثه‌نجامی ئەم چالاکییه‌وه که‌سی 
قوربانی زیانی پنده‌گات» له رووی ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌وه, 
له‌وانه‌یه زیانه ده‌روونییه‌که‌ی له ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی ده‌ربکه‌ویّت. 

۵ بوونی توندوتیژی؛ هه‌ندنکجار ئەم چالاکییه به‌شیوه‌یه‌کی 
توندوتیژانه نه‌نجام ده‌دریت. لەم کانه‌دا زیاتر پنیده‌وتریت 
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بت مت 3 جەعفەر عومەر ا 


1 قوربانی هوکار نییه؛ ده‌ستدرنژی سیکسی به پیچه‌وانه‌ی 
ده‌ستدریژی جه‌سته‌یی» هیچ په‌یوه‌ندییکی به فیربوون و بیگوییی 
منداله‌وه نییه, به‌لکو زیاتر خراپ که‌لکوه‌رگرتنه له متمانه‌ی 
مندال, فریودان. غهدر و چه‌وساندنه‌وه له پاکی مندالّه ده‌کریت. 


WE 


دووهم 


هو‌کاره‌کانی ده‌ستدربزی سیکسی بواسهر مندالان 


چه‌ندین هوکار ھەن که کارده‌که‌نه سەر زوربوونی ئەم 
دیارده‌یه, و توشبوونی مندال به ده‌ستدریژی سیکسی, هق‌کاره‌کان 
فره ره‌هه‌ند و فره‌لایه‌نن؛ هوکاره ده‌روونی, کومه‌لایه‌تی. کلتوری» 
اسای کشک ایو لو ی تاش یحاری کم نه 
توشبوونی مندالیک به ده‌ستدرتژی ستکسی, له‌هه‌مانکاتدا؛ تاک 
خیزان, میدیاء ناین» ده‌سهلات .... رولی جیاواز و تایبه‌تییان هه‌یه 
لەم باره‌یه‌وه. 

نیمه لیّره‌دا هوکاره‌کان دابەش ده‌که‌یین بق سی هوکاری 
بنه‌ره‌تی و سهره‌کی؛ ثه‌نجامدهر» قوربانی و ژینگه! لەم رنگه‌یه‌وه 
وه‌لامی پرسیاره‌کانی؛ «بوچی که‌ستک ده‌بیته هه‌نجامده‌ری 
ده‌ستدریژی ستکسی؟» «کی زیاتر ثه‌گهر هه‌یه ببنته قوربانی؟» 
و «هزکار و پالنه‌ره ژینگه‌ییه‌کان کامانه‌ن که ریژه‌ی ده‌ستدریژی 
سیکسی زياد ده‌که‌ن؟» ده‌ده‌ینه‌وه. له راستیدا هه‌رسی لایه‌نه‌که 
به‌شدارن, زانین و ناسینه‌وه‌یان یارمه‌تی کومه‌لگه ده‌دات که بزانټت 
چون منداله‌که‌ی بپاریزیت. به‌تایبه‌ت ثه‌گهر بزانین کین ثه‌وانه‌ی 
که ثه‌نجامده‌رن! 
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۳ ی د. جەعقەر عومەر 


ھۆكارى يەكەم. تایبه‌نمه‌ندییه‌کانی نه‌نجامدهر: 

نهو که‌سانه‌ی که ده‌ستدرنژی سێکسی دەكەنە سەر 
مندالان؛ چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کیان هه‌یه» زانینیان له‌لایه‌ن داییاب و 
په‌روه‌رده‌کاره‌وه هاوکاری ده‌کات» هه‌تا بتوانن منداله‌که‌یان بپارنزن. 
ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی باسکراون, زورجار پنویسته 
زوربه‌یان بینه‌دی هه‌تا که‌سیک ببیته ده‌ستدریژیکارا 
۱. تیرنه‌بوونی لایه‌نی سیکسی؛ 

ثاره‌زووی سیکسی پیویستی به ریکخستنی تایبه‌تی هه‌یه. 
پنویسته به وریایی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرنت. چه‌پاندنی ثاره‌زووه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست ده‌رببردریت له قوناغه جیاوازه‌کاندا. 
تیرنه‌بوون واته هێشتا که‌سه‌که به‌دوای چێژی سنکسیدا ده‌گه‌ریّت و 
ده‌یه‌ویت تیری بکات. له‌به‌رثه‌وه مه‌رجنییه که‌سه‌که بیهاوسهر بیّت 
سیکسی راسته‌قینه‌یان کردووه زیاتر ثاره‌زووی ئهو کرده‌یه ده‌کهن. 
کونترول بکات! له راستیدا ناتوانین بزانین که ئهو که‌سانه‌ی که له 
رووی ناره‌زوویی سیکسییه‌وه تیرنه‌بوون بناسینه‌وه. چونکه ثه‌مه 
زیاتر بابه‌تیکی که‌سییه. 
۲ به‌رکه‌وتنی زور به وروژننه‌ره‌کان؛ 

وروژاندنه ده‌ره‌کییه‌کان که ئێستا زوربووه» هوکاریکی سه‌ره‌کییه 
و ده‌روونی پربکات. ئهم وروژاندانانه له رنگه‌ی میدیاوه زور 
به‌تاسانی بلاوده‌بنهوه و ته‌شه‌نه ده‌کهن» چه‌ندین که‌نالی تايبەت 
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و مالپه‌ری تایبه‌ت هه‌یه به نمایشکردنی کرده‌ی سیکسی و بوته 
ثافره‌ت وه‌کو سهرچاوه‌یه‌کی وروژاندن و به‌کالاکردنی سیکس له 
به‌رنامه» فیلم. وننه» ۰ ئەمەش واده‌کات که ئارەزوى سێکسی تاک 
به‌رده‌وام بە‌ئاگابێت› 0 له‌ئاستی وروزاندا ینت و به‌که‌مترین تاماژه 
بکه‌ونته ناو ره‌فتاریکی سیکسییه‌وه. 

ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌کارهینه‌ری ثّه‌و مالپه‌ر و به‌رنامه و که‌نالان‌ن 
که وروزاندن دروست ده‌کهن, ده‌چنه چوارچیوه‌ی هم گروپه‌وه و 
زورجار خویان ناماژه به دیمه‌نه‌کان و بابه‌ته ستکسییه‌کانی ناوی 
منداله‌کانیان نه‌ده‌نه ده‌ستیان! 
۳ په‌روه‌رده‌ی هه له‌ی داییاب؛ 

ده‌توانین بلنین هوکاری سهره‌کی ده‌ستدریژی سیکسی شیوازی 
ه‌روه‌رده‌کردنی منداله. مه‌به‌ست له پەروەردە سەرجەم لایه‌ناکانی 
ژیانی تاکه» وه‌کو لایه‌نی ره‌فتاری» تاینی. کومه لایه‌تی» هه‌ستو سوز» 
که‌سییه‌نی؛ e‏ بهلام له روانگه‌ی ده‌ستدریژی ستکسییه‌وه. زیاتر 
سهرچاوه‌که‌ی دەگەرێتەوە بق ثه‌نجام نه‌دانی په‌روهرده‌ی ستکسی؛ 
به‌تایبه‌ت که مندال فیرناکریت چون کونترولی ثاره‌زووی سیکسی 
بزانیت چون کونترولی ده‌کات. 

نو که‌سانه‌ی که به مندالی په‌روه‌رده‌یه‌کی دروسنی ستکسی 
و ره‌وشتی نه‌کراون. ثه‌گه‌ری زیاتره که ده‌ستدریژی بکه‌ن سەر 
مندالان. ثه‌مه‌ش به‌هوی نه‌بوونی دیسپلین و به‌ها له ژیان, و به‌تایبهت 
تینه‌گه‌یشتن له به‌رپرسیارییه‌تی پالنه‌ری سیکس له لای مروق. 


د. جەعقەر عومهر دیدشت 2 2۵2 


؟. نه خوشییه ده‌روونییه‌کان؛ 
هه‌ندنکجار و هه‌ندنک نەخۆشى ددروونی» له‌وانه‌یه ببنه هوی 

ده‌ستدریژی ده‌که‌نه سەر مندالان» نه‌خوشی ده‌روونیان هه‌یه. 

نه‌خیر به پنچه‌ووانهوه». زورینه‌یان هیچ نه‌خوشییه‌کی ده‌روونییان 

توشبوونی كەسێک به ئه‌نجامدانی ده‌سندریژی سیکسی» ده‌توانین 

بیانکه‌ین به سی گروپه‌وه: 
یه‌ک. نه‌خوشییه‌کانی ثاره‌زووی سیکسی (پارافیلیا) (۳۵۲۵۵۱۵)؛ 

چه‌ند جوریک نه‌خوشی تايبەت به وروژانی ناره‌زووی ستکسی 

هدن» که واده‌که‌ن تاک نوشی ده‌سندرتژی ستکسی بیینه وه 
ثه‌مانه‌ش له کتنبه زانستییه‌کادا به نه‌خوشی داده‌ندرنن, ئنمه لیره‌دا 

چه‌ند نمونه‌یه‌کیان باسده‌که‌ین: 
به مندالان ده‌وروژنت. ده‌رئه‌نجام له‌سهر مندالان خویان خالی 
ده‌که‌نهوه! ئەم جوره که‌سانه ناتوانن به شیوازه شهرعییه 
کومه لایه‌تییه‌که هاوسه‌رگیری بکهن لەگەل که‌سانی گەورەداء 
له‌به‌رشه‌وه بق تیرکردنی ثاره‌زووه‌کانیان ده‌ستدریژی ده‌که‌نه 
سەر مندالان. 

. پیشانده‌ری ئەندامى زاوزی (7” 0اط¡ ا×€)؛ که‌سه‌که له رووی 
سیکسییه و ۵. به دهر‌جستنی ثه‌ندامی زاوزنی ده‌وروژنت» 
ده‌یننه جزرنک له ده‌سندریژی! 

۳ لێخشاندن ( ٥r"‏ ۴۲)؛ ثاره‌زووی سنکسی ته‌نها به لنخشاندنی 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی به جه‌سته‌ی که‌سانی تردا ده‌جولیت! 


WA 


س په‌روه‌رده‌ی سیکسی مثدال ...دس .: 


.٤‏ روانین بق پوتی ئه‌وانی تر (0۷6۵۲5۳/؛ ئارەزوی سیکسی به 
سه‌رنجدان له که‌سانی تر که ړووتن يان کاری سیکسی دهکەن 
دەجوڵێت. ئەمەش واده‌کات سه‌یری که‌سانی تر بکات و به پووتی 
اثهم نه‌خوشییانه له ړووی توشبوون و هه‌بوونهوه كەمن» واته 

به‌ربلاونین. هه‌روه‌ها زوربه‌یان کونترولی ثه‌و ئارەزووەيان دەكەن 

و ناینه ئه‌نجامدهر. 
دوو. شله‌ژانه که‌سییه‌کان و به‌کارهینه‌رانی مادده‌ی هزشبهر؛ 

هه‌ندیک جوری که‌سییه‌تی ههن, ئەگەر هه‌یه زیاتر ده‌ستدریژی 

ثه‌نجام بدەن وه‌کو که‌سییه‌تی دژه‌کومهل» هه‌روه‌ها هه‌ندیک كەس 
ده‌گونجیت له‌ژیر کاریگهری به‌کارهیتانی مادده‌ی هقشبه‌ردا شه‌و 

کاره بکهن. 
سے کش یرای شرع مان لا نمسای ەو هماق که 

دواکه‌وته‌ی گه‌شه‌ی زیر (بیرکول)یان هه‌یه. توانای زیره‌کیان له خوار 

ته‌مه‌نی خویانه‌وه‌یه» ده‌گونجیت به‌هوی تینه‌گه‌یشتن له ره‌فتاره‌که 
ده‌ستدریژی بکه‌نه سەر مندالان. هه‌روه‌ها شه‌و نه‌خو‌شییانه‌ی که 
کارده‌که‌نه سەر توانای ژیری و یادگه. به‌تایبه‌ت ثه‌و که‌سانی توشی 
خهله‌فان ده‌بن, له‌به‌رئه‌وه‌ی له کرده‌که تیناگه‌ن» هه‌ندیک ره‌فتاری 

سیکسی ده‌کهن, که ده‌چیته چوارچیوه‌ی ده‌ستدریژی ستکسییه‌وه. 

ه. له مندالیدا توندوتیژی به‌رانبه‌ر به‌کارهاتووه؛ 
شه‌و که‌سانه‌ی که له مندالیدا توشی ده‌ستریژی و توندوتیژی 

بوونه‌ته‌وه. بەتايبەت ده‌ستدریژی سیکسی, ئەگەر هه‌یه له 

گه‌وره‌ییدا ده‌ستدرنژی بکه‌نه سەر مندالان. له‌وانه‌یه ئەم ره‌فتاره 
به‌هوی فیربوونه‌وه بیت له ده‌رئه‌نجامی رابوردووی ژیانی» يان 
وه‌کو جوریک له تاقیکردنه‌وه ثه‌نجامیبدات, به‌هوی کاریگه‌ری ثه‌قلی 
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بت جات 2 E‏ .۰ د. جەعقەر عومهر متس ود وت ت 


نائاگای تاکه‌وه. ئەم بابه‌ته راستییه‌کی چه‌سپاوه که که‌سانیک که 
ده‌ستدریژیان کراوه‌ته سهر, ده‌گونجنت له داهاتوو ده‌ستدرنژی 
بکه‌نه‌وه سەر مندالان. 
1. په‌یوه‌ندی و نزیکی نه‌نجامده‌ر له قوربانیبه‌وه؛ 

به‌شیکی زوری ده‌ستدریژی, لەلايەن که‌سانی نزیک و ناسراوه‌وه 
ده‌کرینه سەر مندال, ثه‌مه‌ش به‌هوی زوری به‌رکه‌وتنی نیوان خزمان 
و ناسیاوان و مانه‌وه‌ی درێژ و به‌رده‌وام لەگەل به‌کتری. 

چه‌ندیین حاله‌تی ده‌ستدریژی ھەن که باوک يان دایک, يان 
خوشک و براء و مام و خال, و پور. اموزا و پورزاء .. ئه‌نجامی 
دەدەن» ئەمە سهره‌رای ده‌ستدرنژی له‌لایه‌ن دراوسی و میوان و 
شوفیری ته‌کسی و پاس و .. که‌مترینجار ده‌ستدریژی لەلايەن 
که‌سانیکه‌وه‌یه که منداله‌که ناناسن, به‌لکو زورجار به‌شیوه‌یه‌ک له 
شنوه‌کان په‌یوه‌ندیان هه‌یه به منداله‌وه. 

ئەم خاله مانای ثه‌وه نییه که هه‌موو خیزانیک ثه‌نجامی ده‌دات. 
به‌لکو به مانای به‌ئاگایی دنت. کاتیک که منداله‌که ئاماژه ده‌کات 
به‌وه‌ی لهلایه‌ن که‌سیکی نزیکهوه زیانی پنگه‌یشتووه. به‌هه‌ند 


وه‌ربگیریت و فه‌راموش نه‌کریت! 


هو‌کاری دووهم. تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی قوربانی: 

ئەگەر ئەم هوکارانه‌ی خواره‌وه له مندالتکدا هه‌بوو. ثه‌وه مه‌ترسی 
زیاتره که توشی ده‌ستدریژی سیکسی بیته‌وه» ئهم مندالانه زیاتر 
پنویستییان به پاریزگاریکردن هه‌یه. هه‌تا تایبه‌تمه‌ندییه‌کان زیاتر بن 
ثه‌که‌ری بوونه قوربانی زیاتر ده‌که‌ن! 
۱. ته‌مه‌نی بچوک و نه‌وجه‌وانی؛ 


مندالانی خوار تەمەن شه‌ش سالان و نه‌وجه‌وانان» زیاتر توشی 


چ و پەروەرده‌ی یکی مندال اب ر چ ین و و ی ن 


ده‌ستدریژی سیکسی دهبنهوه. چونکه مندالانی بچووک زورجار 
له کرده‌که تیناگ‌ن و هه‌ندیکجار وه‌کو یاری و گالته ده‌یبینن. 
نه‌وجه‌وانانیش به‌هوی که‌شه‌ی خیرا و له‌ناکاوی سیکسی له 
ثه‌نجامی مامه‌له‌ی هه‌له و سوزدارانه‌وه ده‌که‌ونه ناو ده‌ستدرتژییه‌وه. 
له‌به‌رئه‌وه زور گرنگه ئهو دوو ته‌مه‌نه زور به وریاییه‌وه مامه‌له‌یان 
لەگەل بکریت. 
۲ مندالانی خاوه‌نپیداویستی تایبه‌ت؛ 

که‌سانی خاوه‌نپنداویستی تایبه‌ت له‌به‌رئهوه‌ی که له لایه‌ننکه‌وه 
کیشهیان هه‌یه. جه‌سته‌یی بیست يان ده‌روونی. که به‌هویهوه 
توشی که‌مئه‌ندامی جه‌سته‌یی بان بیتوانایی و لاوازی توانای 
ژیری و تیگه‌یشتن ده‌بن. لهبه‌رنه‌وه‌ی که تواناکانیان که‌متره له 
که‌سانی تر. سودی ههله‌یان لنوه‌رده‌گریست يان ده‌خه‌لیندرشن» 
زورجار ناتوانن به‌رگری له خویان بکه‌ن یاخود نازانن که چی 
روویداوه. ده‌رئه‌نجامی ئەم پرۆسەيەش به قوربانیبوونی منداله 
كەمئەندامەكەيە. 
۳. مندالانی فه‌راموشکراو و بێسەرپەرشت؛ 

ثه‌و مندالانه‌ی که لەلايەن خیزانه‌وه فه‌رامقوشکراون و چاودیری 
ناکرین, زیاتر ده‌بنه قوربانی. مندالانیک که به‌هوی که‌مته‌رخه‌می 
دایباب يان نه‌بوونی کاته‌وه فه‌راموش ده‌کرین و کاتیان نادریتی. 
زیاتر توشی ده‌ستدریژی سیکسی ددبه‌نه‌وه, ئەمەش به‌هوی ئه‌وه‌ی 
که بوشاییه‌کی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی ززریان هه‌یه و نازانن 
چون پری بکه‌نه‌وه. ده‌رئه‌نجام که‌سانی.تر به شیوازی تر ئهو 
بوشاییه‌یان بق پرده‌که‌نه‌وه و ده‌یانکه‌نه نیچیری خویان. هه‌روه‌ها 
له‌به‌رئه‌وه‌ی دایباب چاودیرییان ناکه‌ن و نازانن چی ده‌کهن, زیاتر 
ده‌که‌ونه هه‌له‌وه. 
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د. چه عفهر عومه‌ر 


ئه‌و مندالانه‌ی که بێسە‌رپە‌رشتن و که‌سانی به‌رپرسیان نه‌ماوه, 
به مندالی چاودیریکهر و به‌خیوکه‌ریان لەدەستدەدەن. يان هو 
مندالانه‌ی له خانه‌کانی بنسه‌رپه‌رشتان گه‌وره ده‌کرنن. مه‌ترسی 
زورتر و زیاتریان له‌سه‌ره وه‌ک له مندالان ترا 
.٤‏ مندالانی سه‌رشه‌قام و کارکه‌ر؛ 

ثه‌و مندالانه‌ی لەسەر شه‌قامه‌کان کارده‌که‌ن و بهرده‌وام 
به‌رکه‌وتنیان به خه‌لکی هه‌یه» جا بق سوالکردن بیّت يان کارکردنی 
ده‌ستگیری» به‌هزی جوری پیشهکه‌یانه‌وه که به‌رکه‌وتنیان لەگەل 
هه‌موو كەس هه‌یه» مه‌ترسی زیاتریان له‌سه‌ره. ده‌گونجیّت به ھەر 
هوکاریک بیت لهلایهن گه‌وره‌کانهوه بخه‌له‌تیندرین. 

ه. که‌می زانیاری مندال له باره‌ی سیّکسه‌وه؛ 

ثه‌و مندالانه‌ی که زانیاری که‌میان هه‌یه سه‌بارهت به ده‌ستدریژی 
سیکسی, نازانن که چون خویان بپارێزن. به‌لکو به ثاسانی ده‌که‌ونه 
ناو داوی ده‌ستدرنژیکه‌رانه‌وه. بوونی زانیاری و فیرکردنی مندال به 
خوپاراستن له ده‌ستدریژی سیکسی, به‌کیکه له کاره له‌پنشینه‌کانی 


هوکاری سنیهم. هوکاره ژینگه‌ییه‌کان: 

چه‌ندین هوکار ھەن ده‌که‌ونه ده‌ره‌وه‌ی دوو هو‌کاری پټشوو. 
ثه‌وانیش به‌شیوه‌یه‌کی دیاریکراو و سنوردار يان فراوان کاریگه‌ریان 
هه‌یه له‌سهر توشبوونی مندال به ده‌ستدریژی سیکسی. هو‌کاره 
ژینگه‌ییه‌کان هه‌موو ثه‌و هوکارانه‌ی له چوارده‌وری تاک ھەن 
ده‌گریته‌وه» له رووی کلتور. په‌یوه‌ندییه‌کان. کزمه‌لگه» دایباب. میدیاء 


به‌رٍنوه‌بردنی ولات .. 
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مس ...ی په‌روهرده‌ی سیکسی مندال س تس 


لذره‌دا له چوارچنوه‌ی چوار خالدا کورتیان ده‌که‌ینه‌وه: 


یه‌ک. دایباب يان به‌خیّوکار: 


ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌رپرسن له به‌ختوکردن و گه‌وره‌کردن و 


په‌روه‌رده‌کردنی مندالان, هه‌ندیک تایبه‌تمه‌ندیان هه‌یه» دەبنە مه‌ترسی 


بوئه‌ودی که منداله‌کانیان زیاتر توشی ده‌ستدریژی ستکسی ببینه‌وه؛ 


۱ 


دایبابی بايۆلۆجى مندال نه‌ین؛ هه‌ردووکیان يان یه‌کتکیان دایک 
يان باوکی بایزلزجی نه‌بن» نهوه‌ی له کزمه‌لگه‌دا پنیده‌وتریت 
زردایک يان زرباوک. ثه‌مه مانای ثه‌وه نییه بق هه‌موو مندالیک 
ر استبنت. به‌لکو بوونی ثهم خاله مه‌ترسی زياد ده‌کات نەک 
هوکار بیت. 


۱ به‌کارهینه‌رانی مه‌ی و مادده‌ی ھۆشبەر؛ بو که‌سانه‌ی مادده 


هوشبه‌ره‌کان به‌کارده‌هننن. ده‌گونجیت به‌هوی کاریگه‌ری 
مادده‌که‌وه» ئاگایان له خویان نه‌بیت و ده‌ستدریژی بکه‌نه سەر 
منداله‌کانیان» بان به‌هوی ثالوده‌ییان به مادده‌کانه‌وه ثاگایان له 
منداله‌کانیان نابیست و ناتوانن بیانپاریزن. 


۰ بنئاگایی له گه‌شه‌ی مندال 0 ده‌روونی مندالان؛ که‌می شاره‌زایی 


دایباب له په‌روه‌رده‌ی مندالان و تتنه‌گه‌یشتن له ده‌روونی مندال. 
ناکه‌ونته هه‌له‌وه. 


. بوونی نەخۆشى ده‌روونی بان ده‌ماری توند که هقشمه‌ندی تاک 


نه‌هیلنت؛ هه‌ندنک نه‌خوشی ھەن که تاک هزشمه‌ندی له‌ده‌ست 
ده‌دات و له ده‌رئه‌نجامی ره‌فتاره‌کانی تیناگات. ئهو دایبابانه‌ی 
ئەم کیشانه‌یان هه‌یه ئه‌گه‌ریان زیاتره توندوتیژی سیکسی 


ئه‌نجامیدهن. 
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شوت یس هدعم هی برد وو د. چه‌عفهر عومەر -- 


. په‌یوه‌ندی لاواز لەگەل مندال؛ لاوازی په‌یوه‌ندی ده‌بیته هوی 
دروستنه‌بوونی متمانه‌ی مندال به دایباب که نهینییه‌کان باسبکه‌ن 
بقیان. هه‌روه‌ها دایبابیش ئەركى چاودیری و سهرپه‌رشتی 
لەدەستدەدەن. 

دوو. ھۆكارە رامیاری و کومه لایه‌تییه‌کان: 

۱ بیکاری و هه‌ژاری؛ مه‌ترسی توشبوون به ده‌ستدریّژی زیاتر 
ده‌کهن» به‌هوی نه‌یوونییهوه بیت يان به‌هوی زوری کات 
و نه‌توانینی سودوه‌گرتن له کات. يان به‌هوی دواکه‌وتنی 
هاوسهرگیرییه‌وه بیت. 

۲ ئاسانی به‌رده‌ستی مادده‌ی ھۆشبەر و مه‌ی؛ هه‌تا کزمه‌لگه مادده 
ھۆشبەرەكانى زیاتر تێدابێت» نه‌گه‌ری تاوانکاری زياد ده‌بتت. 
یه‌کتکیش له تاوانه‌کان بریتییه له ده‌ستدریژی سیکسی بوسر 
مندالان. 

۳ لاوازی یاساکان و جیبه‌جینه‌کردنی یاسا؛ نه‌یوونی یاسای تۆکمه 
بق ریگریکردن له ده‌ستدریّژی و له‌وه خراپتر جنبه‌جینه‌کردنی 
یاساکان, هوکاریکی گه‌وره‌یه بق ززربوونی مه‌ترسی ده‌ستدریژی 
سیکسی بقسهر مندالان. 

.٤‏ نه‌بوونی پروگرامی تایبه‌ت به په‌روه‌رده‌ی سبکسی؛ له‌ناو خیزان 
و قوتابخانه دا په‌روه‌رده‌ی سیکسی نه‌بیت. هوشیاری كەم ده‌بیت 
و ده‌ستدریزی زورده‌بنت. 

ه._ دورکه‌وتنه‌وه و که‌مبوونهوه‌ی هاوسهرگیری؛ ده‌رئه‌نجام 
تاکه‌کان پنویسته ناره‌زووی سیکسییان خالیبکه‌نهوه. ئەگەر 
سرچاوه‌یه‌کی دروست و فه‌رمیان نه‌بیت. هه‌ندیکجار په‌نا بق 


رنگه نادروسته‌کان ده‌یان. 


به ر ودرده‌ی سیکسی مندال 


1 کالکردنهوه‌ی ئاین و به‌ها بالاکان؛ هه‌تا رولی ئاین لاوازبتت. 
چاودیری و نامژگاریکه‌ری ده‌روونی پولی که‌متر دەبێت. 
هه‌روه‌ها ثه‌گهر به‌های بالای پاراستنی خیزان و په‌یوه‌ندییه‌کان. 
ریزگرتن. هاوکاری بنبه‌رانبه‌ر, نه‌مان و لاواز بوون, ده‌رئه‌نجام 
ریگریکردنی تاک له ده‌ستدریژی کهم ده‌بیتهوه! 

سی. میدیا: 
به‌گشتی له دوو رنگه‌وه کاریگه‌ری هه‌یه: 

۱ له رنگه‌ی وروژاندن و هاندانی گه‌وره‌کان؛ به نیشاندانی دیمه‌نی 
وروژینه‌ری زور و به‌رده‌وام» که ده‌بیته هوی دروستکردنی 
کومه‌لگه‌یه‌ کی وروژاو که به‌رده‌وام به‌دوای چیزدا ده‌گه‌ریشت. 

۲ له رنگه‌ی بینینه‌وه؛ مندالان و نه‌وجه‌وانان فیری چه‌ندین جوری 
ره‌فتاری سیکسی ده‌بن. له ئښستا و داهاتوودا دووباره‌ی 
ده‌که‌نه‌وه. 
لەم دوو ریگه‌یهوه مه‌ترسی زوربوونی ده‌ستدریژی سیکسی 

زياد ده‌کهن. 

چوار. کلتور و نه‌ریتی کومه لگه: 
ئەمەش بق ھەر کومه‌لگه و شیوازی جیاوازی خزی هه‌یه. 

بونمونه هو‌کاریکی مه‌ترسی له کومه‌لگه‌ی کوردیدا که په‌یوه‌ندی 

به ده‌ستدریژی سیکسییه‌وه هه‌یه» بریتییه له؛ متمانه‌ی زور به 
که‌سانی اشنا و چوارده‌ور» و به‌جهتشتنی مندالان له لایان به‌بی 
دوودلی! یه‌کیکه لهو نه‌ریتانه‌ی که ده‌بیته هوی توشبوونی مندال 


به ده‌ستدرنژی! ۳ 


۷ 


سبیه۹م 


نیشانه‌کانی ده‌ستدرپژی سئنکسی 


مندالنک که ده‌ستدریزی ستکسی بکرنته سەر» نوشی چه‌ندیین 
نیشانه‌ی جیاواز و جوراوجور ده‌بینت. نیشانه کتوپره‌کان هاوشیوه‌ی 
هه‌موو جوره‌کانی تری ده‌ستدریژین بوسر مندالان (ده‌روونی و 
جه‌سته‌یی)» که‌میک جیاوازیان هه‌یه. نیمه لیره‌دا به دوو شیوه 
باسی ده‌که‌ین» نیشانه کشتییه‌کانی ده‌ستدرنژی و نیشانه تایبه‌ته‌کان 
به ده‌سندریژزی ستکسی؛ هه‌روه‌ها له کق‌تاییدا» به کورتی تاماژه به 
کاریگه‌رییه دریژخایه‌نه‌کانی ده‌ستدریزژی ستکسی کراوه. 


نیشانه گشتییه‌کانی توشبوون به ده‌ستدرټژی: 

مه‌به‌ست لهو نیشانانه‌یه که له هه‌موو جوره‌کانی ده‌سندرتژیدا 
بق سەر مندالان ڕوودەدەن» واته تایبه‌ت نییه به جوریکی دیاریکراو» 
به‌لکو کاردانه‌وه‌ی منداله بق ده‌ستدرنژی کردنه سه‌ری. نیشانه‌کان 
زور و هه‌مه‌چه‌شنن. ئێمه لنره‌دا له هه‌شت خالکدا کومانکردونه‌ته‌وه: 
به‌ک. دورکه‌وننه‌وه له هاورنیان و چالاکیبه ناسابیه‌کان؛ 

مندال په‌یوه‌ندییه‌کانی به‌ره‌و لاوازی ده‌چن و تیکه‌لاوی كەم 


ده‌بیته‌وه» به‌هزی ترس له توشبونه‌وه‌ی دووباره. یاخود شه‌رمکردن 


۱۸۹ 


۱ په‌رود‌رده‌ی سیکسی مندال 


له رووداوه‌که و دله‌راوکیی به‌رده‌وام. بق نمونه مندال وه کو پنشتر 
یاری ناکات لەگەل هاوریکانی. که‌متر ده‌چیته کولان خوی به‌دور 
ده‌گرنت له که‌سانی میوان» که‌متر له‌ناو خێزان قسه‌ده‌کات. .. 

دوو. گورانی ره‌فتار و هه آسوکه‌وته‌کانی: 

له ړووی ره‌فتاری بیندراوه‌وه مندالی توشبوو به ده‌ستدریژی 
سیکسی هه‌لسوکه‌وته‌کانی ده‌گورنت. بونمونه جوله زقری» زوو 
توره‌بوون» هه‌لچوون و توندوتیژی یاخود ره‌فتاری شهره‌نگیزانه 
ثه‌نجام ده‌دات. یاخود به ره‌فتاره‌کانی که‌سانی تر بیزار ده‌کات» يان 
بیگویی گه‌وره‌کان ده‌کات و یاخیده‌بیت لییان. به‌گشتی به منداله‌که‌وه 
دیاره که هه‌لسوکه‌وته‌کانی گوراون! 
سی. گورانکاری له تواناکانی له باخچه‌ی مندالان و قوتابخانه؛ 

له ړووی به‌شداریکردن له پۆلداء جیبه‌جیکردنی ثه‌رکه‌کانی ماله‌وه. 
توانای فیربوون و وه‌رگرتنی زانیارییه‌کان. لاوازی سه‌رنجدان,. .. 
ده‌رده‌که‌ویت. ئەم نیشانه‌ش له لایهن ماموستاکانه‌وه هه‌ستی 
پنده‌کریت» که مندال له چاو پنشووتر گورانکاری به‌سه‌ردا هاتووه. 
چوار. نیشانه ده‌روونییه‌کان؛ 

چه‌ندین نیشانه‌ی ده‌روونی ھەن ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی له‌ناکاو 
له مندالاندا ده‌ریکه‌ون. ثه‌وه له‌وانه‌یه به‌هزی ده‌ستدرنژی و 
توندوتیژییه‌وه بیت بۆسەر منداله‌که. نیشانه ده‌روونییه‌کانیش وه‌کو 
توشبوون به خه‌مق‌کی, دله‌راوکی و ترسی نائاسایی, يان له ده‌ستدانی 
متمانه‌به‌خوبوون,. خه‌یال رویشتن له‌کاتی یاریکردن يان گفتوگودا. له 
نه‌وجه‌واناندا ده‌بیته هوی زیانگه‌یاندن به خود پان بیری خوکوژی! 
ئەم نیشانانه به‌بی بوونی هوکاریکی روون له‌لای مندال رووده‌دهن. 
یاخود زور هه‌ستیار ده‌ین به ده‌ستلیدان و نزیکیوونهوه‌ی که‌سانی 
تر لنیان. هه‌روه‌ها زمانگرتنی مندالیش ده‌چیته ناو ئهو نیشانانه‌وه! 
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NEE SE EES‏ د. جەعقەر عومەر ‏ سس سس سس 


پێنج. خوبه‌دورگرتن له مال يان هەندێک شوێن و که‌س؛ 

ئەگەر له ماله‌وه ده‌ستدرنژییه‌که کرابټت. ئه وه مندال 
هەولدەدات بق راكردن له ماله‌وه. يان ئارهزوو ناكات به 
چونه ماله‌وه. به‌هه‌مانشیوه له‌وانه‌یسه کتوپر به‌بی ھۆكارێكى 
دیار و ئاشاکرا, مندال ثاره‌زوو نه‌کات بچیته قوتابخانه» مالی 
خزمیکی نزیک. باخچه و پارکیک, گه‌ره‌کیک. .. ئه‌مانه اماژه‌ن 
که منداله‌که توشی کیشه بووه لهو شوینانه. یاخود نهیه‌ویت 
که‌سیک ببینیت يان به‌بینینی بشله‌ژنت له‌کاتیکدا که پنشتر 
وانه‌بووه! 
شه‌ش. نیشانه جه‌سته‌یبه‌کان؛ 

رووشانی زور له‌سهر چه‌سته, بەتايبەت له شوینیک که به‌هوی 
یارییه‌وه توشی نابێت» سوور بوونه‌وه‌ی جه‌سته» شوینی گازگرتن. 
برینداری, هه‌ندیکجار شکانی تیّسک.... 
حه‌وت. تێکچوونی خه‌و؛ 

زور کیشه‌ی خه‌وتن ههن که په‌یوه‌ندییان هه‌یه به بوونی ترس 
و دله‌راوکی له لای مندال» وه‌کو خه‌ونی ناخوش له کاتی خه‌وتندا, 
راچله‌کینی زور له‌کاتیکدا که‌سه‌که خه‌وتووه. خه‌به‌ربوونه‌وه به 
ترس و دله‌راوکیتی زوره‌وه يان خه‌وی توزقینه‌ر» به ناڕەحەت خه‌وی 
لیبکه‌ویت. 
هه‌شت. پاشوچوون؛ 

واته گه‌رانه‌وه‌ی مندال بق ره‌فتاره‌کانی ته‌مه‌نیکی زۆر بچوکتر 
له تهمه‌نی خی بونمونه فیربوونی په‌نجه‌مژین, میزکردن له‌کاتی 
خه‌ودا له‌کاتیکدا که پیشتر به شه‌وان میزینه‌کردووه به خویداء گریان 
و ورکگرتن له نه‌وجه‌وانیدا, قسه‌کردن به شیوازیکی مندالانه‌تر له 


مس من وی سور بر سس به‌رودرده‌ی سیکسی مندال ییاج 


پیویسته که نیشانه‌کان کتوپر و له‌ناکاو بن: 
ثه‌و نیشانان‌ی سهره‌وه له زور گرفت و کیشه‌ی ده‌روونیدا 
رووده‌د‌ن. تایبه‌ت نین به ده‌ستدریژی سیکسی. لهبه‌رثه‌وه بوونی 
نیشانه‌کان واتای ثه‌وه نییه که به دلنیاییه‌وه منداله‌که توشی ده‌ستدریژی 
بوته‌وه. به‌لام ئەگەر نیشانه‌کان زوربوون و به کتوپری ده‌رکه‌وتن 
له مندالیکداء ثه‌وه ده‌بیّت دایباب به‌هه‌ندی وه‌ربگرن. ثه‌م نیشانانه به 
روونی و اشکرا له ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وته‌کانی مندالدا ده‌رده‌که‌ون, به 
ئاسانی دایباب و چوارده‌ور هه‌ست به گورانکاری ده‌که‌ن له مندالهکه‌دا. 
ده‌توانین بلێین. پنویسته دایباب به‌ئاگابن لهوه‌ی له‌وانه‌یه ده‌ستدریژی 
روویدابیت. له‌کاتیکدا که ئهم خالانه له‌یه‌ک کاتدا روویاندا: 
- زوربه‌ی نیشانه‌کان له مندالدا ده‌رکه‌وتن. 
- هه‌ستکرا مندال به‌بی هوکاریکی دیاریکراو و ئاشکراء گورانکاری 
به‌سه‌ردا هاتووه. 
- نه‌م گورانکارییه به‌شیوه‌یه‌کی کتوپرٍ بوون, نهک ورده ورده له 
مندالدا ده‌ریکه‌ون. 
- نیشانه‌کان کاریگه‌ریان کرده سەر ژیانی ئاسایی منداله‌که. 


نیشانه تایبه‌ته‌کان به ده‌ستدریژی سیکسی: 

ئەم نیشانانه له‌کاتیکدا له مندالدا ده‌رده‌که‌ون که رووبه‌روی 
ده‌ستدریَژی سیکسی بووبیته‌وه, نیشانه‌کان راسته‌وخو دوای رووداوه‌که 
ده‌رده‌که‌ون» به شیوه‌یه‌کی کتوپر. هه‌ندیکیان له‌گه‌ل مندالدا ده‌میننه‌وه: 
یه‌ک. نه‌نجامدانی ره‌فتاری سیکسی بان بوونی زانیاری له باره‌ی 

سیکسهوه که نه‌گونجاوه بو تهمه‌نی منداله‌که؛ 

هه‌ندیک ره‌فتاری سیکسی ده‌کات و فیربووه که نه‌گونجاوه بق 
ته‌مه‌نه‌که‌ی» هه‌روه‌ها پنشتر ئهو شتانه‌ی نه‌زانیوه و نه‌کردووه. 


۱۷۸۹ 


د. جەعقەر عومهر ومشت ا 


تایبه‌ته‌کانیان ده‌یات» وه‌کو ده‌ستدان له سمت بان که‌ندامه 
ده‌درنت» يان به‌رکه‌وتضی سیکسی نه‌گونجاو لەگەل مندالانی تر 
وه‌کو خوپنوه‌نوساندن» لابردنی جله‌کانیان» .. ده‌کات. 
دوو. وته و قسه‌ی سیکسی که نه‌گونجاوه بو ته‌مه‌نه‌که‌ی؛ 

هه‌ندنک له ره‌فتاره ستکسییه‌کانی مندال. ده‌گونجتت له ریگه‌ی 
قسه و ونهوه دهریکه‌ونت» به‌هه‌مانشیوه نو قسانه نه‌شیاو و 
نه‌گونجون و پیشتر نه‌یزانیوه و نه‌یوتون؛ بق نمونه جنیو به ثه‌ندامی 
زاوزی» ناوهتنانی ثه‌ندامه تایبه‌ته‌کان به ئاشکراو به‌یی سانسور. 
سی. بوونی نیشانه جه‌سته‌ییه کانی ده‌ستدریژی سیکسی؛ 

به‌هوی ده‌ستدرنژی ستکسیی توندهوه» له‌وانه‌به چه‌ند ئاسه‌وارتک 
لەسەر چه‌سته‌ی منداله‌که به‌جنبهنلیت. به‌تایبهت ه‌ندامه‌کانی 
زوزی» وه‌کو سوور بوونه‌وه يان ثاوسانی ئه‌ندامه‌کانی زاوزی» 
بوونی خوین له‌سهر جلی ژیره‌وه. سووربوونه‌وه له‌گه‌ل خورانی 


به‌رده‌وامی ثه‌ندامی زاوزی: و 


کاریگه‌رییه دریژخایه‌نه‌کانی ده‌ستدریژی سیُکسی: 
ده‌ستدریژی بۆسەر مندالان (جه‌سته‌یی» سیکسی, ده‌روونی» 
فه‌راموشکردن)» ده‌بیته هوی زیادبوونی مه‌ترسی توشبوون 
به نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان له ته‌مه‌نی گه‌شه‌کردنی مندالاندا, 
واه پى ر قە ار ەگ گان .| همه کی افو تفه راو کورد: 6 
تیکچوونه ده‌ره‌کییه‌کان (لادانی ره‌فتاری» لاساری و بیگونیی)» 
تیکچوونه‌کانی پەيوەست به زه‌یر و فشار (۲50)» تیکچوونه‌کانی 


۱۹۰ 


بت ووه مزاع سل کش فد ال 


گه‌شه‌یی ده‌ماری (بق نموونه» جوله‌زوری که‌مته‌رکیز (۸0۲0))» و 
شله‌ژانه‌کانی به‌کارهتنانی مادده هوشبه‌ره‌کان» هه‌روه‌ها کینشه‌ی 
ثه‌کادیمی, تاوانکاری» و کیشه‌کانی له په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان. 
له تویژینه‌وه‌یه‌ک که له‌سه‌ر زیاتر له (۱۰۰۰) منداللی تەمەن (۵ بق 
٩‏ سال کراوه, دهرکه‌وتووه که ئهو مندالانه‌ی که ده‌ستدریژیان 
کراوه‌ته سەر (به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه)» ثه‌گه‌ری تووشبوونیان به 
نه‌خوشییه ناوه‌کی يان ده‌ره‌کییه ده‌روونییه‌کان نزیکه‌ی سی هینده 
زیاتره له مندالانینک که توشی ده‌ستدرنژی نه‌بوونه‌وه. ۲ 
هه‌روه‌ها سەبارەت به کاریگه‌ری له‌سهر ته‌ندروستی چه‌سته‌یی 
له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا؛ له تویژینه‌وه‌یه‌کدا سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی 
نیوان ده‌ستدریژی بوسر مندال به هه‌موو جوره‌کانییهوه. لەگەل 
توشبوون به کنشه جه‌سته‌ییه‌کان له گه‌وره سالیداء له ولاتی که‌نه‌دا 
له سالی (۲۰۱۲) کراوه, تیایدا داتای (۲۳۳۹۰) که‌سی پنگه‌شتوو که 
ته‌مه‌نیان له ۱۸ سال گه‌وره‌تر بووه» وه‌رگیراوه. به به‌راوردکردنی 
توشبوونیان به ده‌ستدریژی له مندالیدا لەگەل توشبوون به (۱۳) 
جوری گرفتی جه‌سته‌یی له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا. ثه‌نجامه‌کانی به‌مشیوه 
بوون؛ هه‌موو جوره‌کانی ده‌ستدریژیکردنه سەر مندالان» په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخویان به هه‌بوونی بارودوخیکی جه‌سته‌ییه‌وه هه‌بوو. لەگەل 
زیادبوونی نه‌گه‌ری قه‌له‌وی. به‌شیوهیه‌ک که ده‌ستدریژی له مندالیدا 
په‌یوه‌ندی به هه‌وکردنی جومگه‌کان کیشه‌کانی پشت. به‌رزی 
په‌ستانی خوین» سه‌رئنشه‌ی شهقیقه. ههوکردنی درپژخایه‌نی 
بورییه‌کانی هه‌ناسه. شیرپه‌نجه. جه‌لته‌ی میشک. نه‌خوشی ریخوله 
و نیشانه‌کانی ماندویّتی دریژخایه‌ن له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا هه‌بوو." 
واته نه‌و که‌سانه‌ی که ده‌ستدریژییان کراوه‌ته سه‌ر زیاتر توشی 


ثه‌و نه‌خوشیانه بوون له گه‌وره‌پیدا. 


۱۹۱ 


-- - د. جەعقەر عومه‌ر 


ده‌رئه نجامه کانی ده‌ستدریژی سنکسی بو سەر مندالان: 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی ده‌ستدریژی سیکسی هەم ده‌روونی و ھەم جه‌سته‌ییه. 

ثه‌گه‌ری ههیه تیکچوونه جه‌سته‌ییه ده‌ره‌کییه‌کان. چاکببنه‌وه به‌بی په‌له 

و شوینه‌وار. بهلام ده‌رئه‌نجامه ده‌روونییه‌کان له‌وانه‌یه به‌رده‌وام بن. 

ده‌ستدریژی سیکسی بق سەر مندالان ده‌توانیت کاریگه‌ری ده‌روونی 

نه‌رینی ده‌ستبه‌جی و دریژخایه‌نی هه‌بیت, که ده‌گوازریته‌وه بق ته‌مه‌نی 

گه‌وره‌یی مروق. به گشتی نهم کاریگه‌رییانه‌ی هه‌یه له‌سه‌ر مندالان"7 

٩‏ لاوازی که نکمم و فرتووی: 

۲ دله‌راوکی. 

۳ کیشه ره‌فتاری و ده‌روونییه‌کان. 

.٤‏ خه‌موکی 

۰ بتزاری 

(. کنشه هه‌لچوونییه‌کان. 

۷ نه‌خوشی ثایدز 

۸ راکردن له ماله‌وه. 

٩‏ توندوتیژی 

یا زاس اوا 

۱ بیروکه‌ی گوماناوی 

۲ سکپری له نه‌وجه‌وانیدا. 

۳ ره‌فتاری دنوانه‌یی. 

6 ته‌نگژه‌ی پاش زه‌بری ده‌روونی (۴۲50) 

.٥‏ ره‌فتاری سیکسی 

1 نیشانه‌ی جه‌سته‌یی 

۷. به‌کارهینانی مادده‌ی هزشبه‌ر 


۸. بیری خوکوژی يان هه‌ولدانی خو‌کوژی. 


4۹ 


چوارهم 


پاراستنی مندال له ده‌ستدریژی سیکسی 


ئامانجى سەرەكى له باسکردنی ده‌سندریژی ستکسی بوسر 
مندالان. بریتییه له فیربوون و زانینی ریگاکانی پاراستنی مندال 
له ده‌ستدریژی» و پاشان چونییه‌تی رووبه‌روو بوونهوه‌ی ئەم 
ماودو ر کرای کریشی قور ناتان فر کی واناه تقتاله کاشتان 
بپاریزن له ده‌ستدریێژی سیکسی. ریگا و شیوازه‌کان جۆراوجۆر و 
هه‌مه‌چه‌شنن, ته‌نها به به‌ک ریگه ناتوانین مندال بپارپزین, به‌لکو 
دهبټت سود له هه‌موو شنوازه‌کان وه‌ربگرین, هه‌تا مندالان پاریزراو 


بن. ثهم بنه‌مایانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تیده‌رن له‌وباره‌وه؛ 


بنه‌مای یه‌که‌م. مندال ثاشنابکریت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی؛ 

په‌روه‌رده هق‌کاری یه‌که‌می كەم کردنه‌وه‌ی ده‌ستدریژی ستکسییه, 
به‌تایبه‌ت کاتتک که مندال فیرده‌کریت سه‌باره‌ت به سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی 
سیکس, و له‌ناویشیاندا ده‌ستدریژی سیکسی, ئەمەش به‌گویره‌ی 
قوناغه‌کانی تەمەن و تیگه‌یشتنی ده‌گوریت, به‌وشیوه‌ی له به‌شه‌کانی 
دووهم و ستیه‌می ئه م کتیبهدا ئاماژه‌مان پیداوه. 


۹۴ 


- د. جەعفەر عومەر E‏ مت 


ئەگەر مندالیک به باشی له لایه‌نی سیسکییه‌وه پەروه‌رده‌بکرێت. 
فټرده‌بټت که خوی بپاریزیت له ده‌ستدرێژى»› دەزانټت چۆن 
رووبه‌رووی ببیته‌وه. زور به‌که‌می ده‌بیته قوربانی. له‌به‌رنه‌وه 
په‌روه‌رده پاریّزگار و چاره‌سهره! 

که‌واته؛ په‌روه‌رده‌ی سیکسی منداله كەت هه‌رگیز له‌بیرمه‌که! 


بنه‌مای دووهم. دایباب چاودیری وردی منداله‌کانیان بکه‌ن؛ 
یه‌کیک له ثه‌رکه گرنگه‌کانی دایباب. بریتییه له چاودیری کردنی 

منداله‌کانیان, لایه‌نی گرنگی چاودیریکردنیش بریتییه له به‌ثاگابوون 

له په‌یوه‌ندییه‌کانی و هه‌لسوکه‌وتی له‌گهل ثه‌وانی تر. چه‌ند نمونه‌یه‌کی 

باو له‌سه‌ر چاودیری مندال: 

- ده‌پیت دایباب بزانن؛ مندال کاتیک که له دهره‌وه‌ی ماله چی 
ده‌کات؟ لەگەل کنیه و بق کوی ده‌چنت؟ 

- کاتیک که له ماله‌وه ده‌مینیتهوه لای که‌سوکاری یان له مالی 
که‌سیک داده‌ندریت. له مندال بپرسن که؛ ایا چی کردووه؟ هیچ 
کنشهیه‌کی هه‌بووه؟ یاری چزنییان کردووه؟ 

- په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل شوفیری ثه‌و پاس و ته‌کسیه‌ی هاتوچوی 
پنده‌کات چۆنه؟ پرسیاری لتبکریت که په‌بوه‌ندییه‌که‌یان چونه؟ 
ته‌نها قسهیه يان له‌باوه‌شگرتن و به‌رکه‌وتنی تیدایه؟ 

- له قوتابخانه و ریگای قوتابخانه, هه‌رگیز توشی کنشه بووه؟ يان 
کاس ری اه 

لهم باره‌یه‌وه دوو خاڵ زور گرنگه که دایباب به‌هه‌ندی وه‌ربگرن: 

۱ ده‌بیت دایباب زور هوشیار بن و بزانن منداله‌کانیان لای کی 
به‌جیده‌هیتلن» يان منداله‌که‌یان ده‌ده‌نه ده‌ستی کی کاتټک که 
خویان ناماده‌نین؛ هه‌روه‌کو له پزشهوه ناماژه‌مان پیداوه». مه‌رح 


۹۶ 


سب مس په‌رودرده‌ی ستکسی متا - تست سس 


نییه که ثه‌نجامده‌ری ده‌ستدریژی که‌سیکی نه‌ناسراو بیت. به‌لکو 
زورجار که‌سی نزیک و ناسراو ثه‌نجامده‌رن, وه‌کو دراوسی, 
شۆفێرىی ته‌کسی» خزمی نزیک, که‌سی متمانه پیکراوی خیزان. 
زرباوک .. 

۲ ثاساییه و پنويستيشه که دایباب له‌کاتی گومانکردن يان مه‌ترسی 
ده‌ستدریژی سیکسیدا, چاودیری راسته‌وخوی ههریه‌که لهو 
دزخانه‌ی سه‌ره‌وه بكەن و به‌کرده‌یی به‌شدارین. 

که‌واته؛ منداله‌که‌ت له ده‌ره‌وه‌ی ماڵ به ته‌نیا جیمه‌هیله. 
هه‌روه‌ها له‌ناو خه لکیدا چاوت لەسەر منداله‌که‌ت بیّت. 


بنه‌مای سییهم. فیرکردنی مندال بو خوپاراستن له ده‌ستدریژی 
زورگرنگه که مندالان فیریکرین که خویان بپارټزن له ده‌ستدریژی 

سیکسی. هه‌رچه‌نده به‌مه به‌شبنکه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی و 

باسکراوه. ئیمه لیره‌دا به کورتی ئاماژه به‌وه ده‌که‌ین که مندالان 

ده‌بیت فیربکرین که چون خویان بپاریزن. زورجار مندال نازانیت 
ثه‌و کاره‌ی له‌گه‌لی ثه‌نجامدراوه چییه و بۆچى وایلتکراوه!؟ به‌تایبهت 
نال بچوکقن له ¥ مال لیر قه باه دەبخت مندال فاکابار نکر نیو 

له بابه‌تی ده‌ستدرنژی سیکسی, هم ریگایانه له‌وباره‌وه گرنگ و 

پنویستن که مندال فیرببیت ثه‌نجامیان بدات: 

1. ھەر له سهره‌تای مندالییه‌وه پتیبوترنت که ثه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی به 
گشتی و ثه‌ندامه سیکسییه‌کان (کوئه‌ندامی زاوزی, سمته‌کان» سنگ)» 
ده‌که‌ونه چوارچیوه‌ی خاوه‌ندارییه‌تی که‌سییه‌وه و نابێت كەس 
ده‌ست لهو ثه‌ندامانه بدات. واته ریگه‌ی یه‌که‌می بریتییه له بوونی 


زانیاری مندال له‌سهر تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خوی و سنوری که‌سی. 


۹۵ 


— د. جه‌عفه‌ر عومهر 


. هه‌روه‌ها پتویسته که مندال فیربکریت که هه‌رکه‌س ده‌ستی لهو 
ئه‌ندامانه داء که‌سه‌که ئاگاداربکاته‌وه که ئەوە تایبه‌تمه‌ندی خویه‌تی 
و بو هیچ که‌سیک نییه که ده‌ستی لیبدات! واته ریگه‌ی دووه‌می 
رووبه‌رووبونه‌وه‌ی بریتییه له ئاگادارکردنه‌وه‌ی به قسه و گوفتار به 
که‌سی به‌رانیه‌ر. 

۰ مندال فێرببتت ئەگەر له ھەر کات و شوننتک» هه ستیکرد 
که‌سبیک ده‌یه‌ویّت به‌رکه‌وتنی لەگەل جه‌سته‌ی هه‌ییت. بان قسه 
و گوفتداری سیکسی و ره‌وشتی نه‌گونجاوی پیوت. خی لهو 
شوینه دوربخاته‌وه و ده‌رباز بکات. واته رنگه‌ی سیه‌می بریتییه 
له دورکه‌وتنه‌وه و به‌جیهنشتنی ئهو ژینگه‌ی که مه‌ترسیداره. 
. مندال چاونه‌ترس و به‌هیزبیت کاتیک که که‌سیک هه‌ره‌شه‌ی 
لیده‌کات بق ئه‌نجامدانی کاریکی سیکسی ههله» هه‌رگیز نه‌که‌ویته 
ژیرکاریکه‌ری وته و ره‌فتاری ترسینه‌ری که‌سانی گه‌وره بق 
ثه‌نجامدانی کاری هه‌له‌ی سیکسی, به‌لکو منداله‌که فیربکریت که 
ھەرەشە یکات له به‌رانبه‌ر که ئاشکرای ده‌کات» واته رنگه‌ی چواره‌می 
رووبه‌ررووبونه‌وه بریتییه له نه‌که‌وتنه ژێرکاریگه‌ری ترساندنه‌وه. 
۰ هه‌رکات منداله‌که نوشی ده‌سندرنژی ستکسی یووهوه. به 
ریگاکانی پنشوو نه‌یتوانی چاره‌ی بکات و خی بپاریزنت. يان 
که‌ستنک که هه‌ولیدا ده‌سندرنژی یکاته سر و ریگری لنکرد. 
نه‌وه هه‌نگاوی دواتری بریتییه له ئاگادارکردنهوه‌ی که‌سیکی 
گه‌وره‌ی س‌لامه‌ت» له ریگه‌ی هاوارکردن يان بانگردنی 
که‌سانی تر. هه‌روه‌ها ئاگادارکردنهوه‌ی دایباب له‌وه‌ی که 
له ئاشکراکردنی به‌رانبه‌ر و رنگریکردن له دووباره‌بوونهوه‌ی 
ده‌سندریژی ستکسی. 


۱۹۹ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ی و 


هه‌موو ئهو ریگایانه‌ی سهره‌وه له ریگه‌ی په‌روه‌رده‌یه‌کی 
دروسته‌وه فیّری مندال ده‌کریت. کرده‌یه‌کی اسان و سانا نییه, 
به‌لکو ماندوبوون و هه‌ولی به‌رده‌وامی دایبابی پتویسته. چه‌ندیین 
لنهاتوویی ههن ده‌بیت له په‌یوه‌ندی دایباب و مندالْدا هه‌بن. هه‌تا ثه‌و 
ریگایان» اسان بن بق جیبه‌جیکردن. له بنه‌مای پینجه‌مدا تاماژه‌مان 
به هه‌ندیک لهو لیهاتوویانه کردووه. 
فیّریان بکه که جه‌سته‌یان هی خویانه! 

جگه له‌وه‌ی که له په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا مندال فیری خزپاراستن 
ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, بابه‌تیکی گرنگ بق مندالانی خوار ۸ 
سال. که یارمه‌تیده‌ره له سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالییه‌وه فیربینشت. 
خوی له ده‌ستدریژی سیکسی بپاریزیّت. بریتییه له فیرکردنیان که 
«جه‌سته‌یان تایبه‌ته به خویان و كەس مافی نییه به‌بی ره‌زامه‌ندی 
ده‌ستیلنیدات. »4 

نامیلکه و پروگرامتکی تایبه‌ت هه‌یه به‌ناوی «چه‌ستهم هی 
خومه», به مانای ثه‌وه‌ی که منداله‌که رابهنندریت له‌سهر بنه‌مای 
چه‌ند وینه و په‌یامیک, بزانیت و تیبگات که جه‌سته‌ی هی خویه‌تی, 
كەس مافی نییه که ده‌ستی لیبدات به‌بی ره‌زامه‌ندی خوی. ھەر 
لهو ریگه‌یه‌وه مندال فیرده‌کریت که ده‌ستلیدانی نائاسایی و اسایی 
جیایکاتهوه. پاشان ثه‌و هه‌ستانه‌ی که لهو ده‌ستلندانانه‌وه بدوزنته‌وه 
و بیانزانبت. له کوتاییدا مندال فترده‌ینت جه‌سته و هه‌سته‌کانی چه‌نده 
گرنگن, هه‌روه‌ها ناهیلیت که‌س پنشیلی مافه‌کانی لهو لایه‌نانه‌وه 
بکات. لهم پروگرامهدا به زمانیکی ساده» مندال فیرده‌بیت که خوی 
بپاریَزیت و ریگری بکات له ده‌ستدریژی. (له ماوه‌ی داهاتوو ئهو 
پروگرامه و چه‌ند بابه‌تیکی تری تایبه‌ت وه‌کو مه‌نهه‌جیک, به کوردی 


ده‌خه‌ینه به‌رده‌ستی داییاب و په‌روه‌رده‌کاران.) 


۹۷ 


س - - د. جەعفەر عومه‌ر 


که‌واته؛ مندال فێربکه که «جه‌سته و هه‌سته‌کانی هی خویه‌تی. 
كەس مافی پیشلیکردنی نییه»! 


بنه‌مای چوارهم. دایباب نیشانه‌کانی ده‌ستدریزی سیکسی بو 
سه‌رمندال بناسنه‌وه و بزانن کامانه‌ن؛ 

ناسینه‌وه ق ثاشکراکردنی ده‌سندرنژی ستکسی که کراوه‌ته 
سەر مندال» یارمه‌تیده‌ره هه‌تا رٍیگری بکریت له دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
ده‌سندرنژی سێکسی» له تەوەرى پنشووی ئەم به‌شه‌دا» ثاماژه‌مان 
به نیشانه کتوپره‌کانی ده‌سندرنژی سیکسی بۆسەر مندال کردووه. 
پنویسنه داییاب به زوویی بزانن که منداله‌که ده‌سندرتژی كراوهته 
سهر. جگه له ریگری دووباره بوونه‌وه» زورجار مندالان پیویستیان 
به چارەسەر 0 پشتیوانی ده‌ینت هه‌تا له‌و زه‌یره چاکیینهوه. 

منداله‌که له‌وانه‌یه هه‌ست به شهرم و تاوان بکات و حه‌یران 
بنت. له‌وانه‌یه بترسنت که قسه بکات له باره‌ی توندوتیژییه‌که‌وه, به 
تایبه‌ت کاتیک که ثه‌نجامده‌ره‌که خزمان و هاورنیانی خیزان بیت. 
له‌به‌رئه‌وه هه‌رکات هه‌ستیان به شتیک کرد پنویسته بق نیشانه 
ئاگادارکه‌ره‌وه‌کان بگه‌رین. 

که‌واته؛ هه‌ميشه به‌ناگابه له باره‌ی نیشانه‌کانی ده‌ستدرنژی 

سیکسییه‌وه! 


بنه‌مای پینجهم. په‌یوه‌ندی به‌هیز و توکمه لەگەل مندال؛ 
پنویسته دایباب په‌یوه‌ندییه‌کی باشیان هه‌بیت لەگەل 

منداله‌کانیان, هه‌تا بتوانن به باشی په‌روه‌رده‌یان بکه‌ن, و منداله‌کان 

بتوانن قسه‌ی دلیان بق دایبابیان بکهن و نهینییه‌کان نه‌شارنه‌وه, 


به‌لکو هه‌موو ئه‌وه‌ی توشیان ده‌بیّت و روبه‌روویان ده‌بیته‌وه بق 


۹۸ 


سس په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


دایبابی باسبکهن. کاتیک که مندال به کراوه‌یی ده‌توانیت باسی 
روداوه‌کانی ژیانی بکات. ثه‌وه ثه‌گه‌ری توشبوونی به ده‌ستدریژی 
كەم دەبێتەوه. له ئەگەرى توشبوونیش دا به ده‌ستدرنژی به 
روویی ثاشکرا ده‌یشت. ئامانسج لیسره‌دا بنیاتنانی په‌یوه‌ندییه‌کی 
به سهلامه‌تی بکات کاتیک که لەگەل دایبابی گفتوگق ده‌کات. هم 
په‌یوه‌ندییهش به‌رده‌وام به‌وشیوه‌یه بت نهک کاتی بیست. واته 
له‌کاتی توره‌یی و ناخوشییه‌کانیشدا به‌رده‌وام بیت. نه‌مه‌ش هه‌لی 
درکاندن و قسه‌کردنی مندال زیاتر ده‌کات. هه‌تا مندالان بتوانن 
نه‌وه‌ی توشیان بووه بق دایبابی باسبكەن» ئەم خالانه‌ی خواره‌وه 

سودیان هه‌یه؛ 

۱. دایباب سه‌رنج بده‌نه مندال و گوێگرێکی باش بن؛ گویلیگرتن 
و مامه‌له‌یه‌کی جوان بق دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی باش و 
متمانه‌دار لەگەل منداله‌که‌یان» به‌رده‌وام هانی مندال بده‌ن که 
قسه‌یان بۆ بکات له‌باره‌ی کنشه‌کانه‌وه. قسه‌نه‌کردنی مندال 
هوکاریکی تره بق به‌رده‌وام بوونی ده‌ستدریژی» مندالیش باسی 
گوی له مندال بگرن و بواری بده‌ن قسه بکات. له‌پیناو ثه‌وه‌ی 
که نهینی له نیوان دایباب و مندالدا نه‌مینشت. 

۲ خوشه‌ویستی بیبه‌رانیهر بده‌ن به مندال؛ مندال بزانیت له‌هه‌موو 
کانه‌کان دا خوشه‌ویست و ویستراوه. مه‌رجی خو‌شه‌ویستی له 
ننوانیاندا نه‌بنت. به‌لکو ته‌نها ثه‌وه‌نده به‌سه که مندالی ثه‌وانه. 
لذره‌دا منداله‌که ده‌زانیتت ئەگەر هه‌له بکات يان ناء دایبابی ههر 
خوشیان ده‌ویت. ئەگەر کنشه‌یه‌کی هه‌بوو يان هه‌له‌یه‌کی کرد. 


۹۹ 


د. جەعفەر عومه ر ا سس سس 


۳ له کاتی توره‌پیدا وەڵامى مندال مه‌ده‌وه؛ هه‌رکات دایباب تورەبوون› 
ده‌بیت هه‌ولبده‌ن خویان به‌دوربگرن له وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاری 
مندال, له‌وکاتانه‌د! بریارنه‌ده‌ن. هه‌تا منداله‌که توشی ترس و 
دله‌رواکی نه‌بیت و له داهاتوو له پرسیارکردن و گفتوگوکردن 
لەگەل دایباب نه‌ترسیت. هاوارکردن و قیژاندان به‌سه‌ر مندالاندا 
کرده‌یه‌کی خراپه و کاریگه‌ری نه‌رینی ده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی 
نیوان مندال و دایباب. 

.٤‏ دایباب بزانن که‌ی به مندال ده‌لین نه‌خیر)؛ نه‌گونجاوه که مندال 
به‌رده‌وام پییبوتریت «نه‌خیر» به‌لکو ده‌بیت دایباب بزانن که 
که‌ی به داواکاری و داخوازییه‌کانی مندال ده‌لین نه‌خیّر. هه‌تا 
مندال ئاسوده‌بیّت له‌کاتی باسکردنی ثئاره‌زوو و ویسته‌کانیدا. 
زور گرنگه که دایباب رنگه به پرسیاره‌کانی مندال بده‌ن, کاتیان 
هه‌بیت بویان» له زوربه‌ی کاته‌کاندا ره‌زامه‌ندی نیشانبدهن. 
ثه‌گه‌ر کاریکیان به دلنه‌بوو, له جیاتی وشه‌ی نه‌خیر. هه‌ولبده‌ن 
ریگه دروسته‌که‌ی ثه‌نجامدانی ره‌فتاره‌که پیشانی مندال بدهن. 
یمه له کتیبی (دایبابی سه‌رکرده)دا به وردی باسی دروستکردنی 

ثه‌و په‌یوه‌ندییه و په‌روه‌رده‌یه‌کی دروستمان کردووه. 
که‌واته؛ ده‌بیّت داییاب و مندال له بنه‌ره‌ته‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی 

به‌هیز و کاریگه‌ریان هه‌بیّت! 


بنه‌مای شه‌شهم. مندال فیربکریت که چون به سه‌لامه‌تی 
نته‌رنیت و شاشه به‌کاربهینیت؛ 

له رٍوژگاری ثه مرق‌دا جوریکی دهسندرنژزی له رنگه‌ی 
تنته رننتهوه ده‌کرنته سەر مندالان و نه‌وچه‌وانان» زۆر 


گرنگه که مندالان و نه‌وجه‌وانان بزانن که چون امینره 


سود میت نمی سس منم ه‌روهرده‌ی سچگسی هثال .. سس س سس 


ثه‌لکترونییهکان به‌کاربهینن و هه‌تا چی رنژه‌یهک سه‌یری 
تقره کومه‌لایه‌تییه‌کان و مالپه‌ره ثه‌لکترونییه‌کان بکهن؛ لیره‌دا 
ئاماژه به ده خال ده‌که‌ین که یارمه‌تی دایباب ده‌دات. مندالان 
دووربخه‌ن»وه له توشبوون به ده‌ستدریژی سیکسی له 
ریگه‌ی ننته‌رنیتنهوه؛ 

۰ هه‌تا ده‌توانن ریگری له مندالان بکه‌ن, له بوونی توری کومه لایه‌تی 
له‌خوار ته‌مه‌نی ۱۵ سالان. 

. ریگه نەدەن که مندالان تقری کومه‌لایه‌تییه‌کانی دایباب به‌کاربهیتن 
و به‌رنوه‌ی ببەن. 

. له‌کاتیکدا که منداله‌که تۆرى كۆمەلايەتى هه‌بوو, ده‌بیت دایباب له 
توری کومه‌لایه‌تی هاورییان بن و اگاداری پوست و کومینت و 
هاوریکانی منداله‌کانیان بن. به‌هه‌مانشیوه ثه‌و یارییه ثه‌لکترو نییه‌ی 
منداله‌که‌یان ده‌یکات ثه‌وانیش بیکهن و ئاشنابن پیی. 

. له‌کاتی به‌کارهینانی ثنته‌رنیت و تۆرە کومه‌لایه‌تییه‌کاندا چاودیریان 
بکه‌ن» و بزانن که لەگەل کی و بوچی مه‌به‌ستیک په‌یوه‌ندی 
ده‌که‌ن؛ يان چی یارییه‌ک ده‌که‌ن و سه‌یری چی بابه‌تیک ده‌کهن. 
یاخود چی به‌رنامه و پروگرامیک به‌کارده‌هینن. 

. رینماییکردن و ثاراسته‌کردنیان له‌سه‌ر چونییه‌تی خوپاراستن له 
هه‌راسانکردنی ئونلاین و توله‌کردنه‌وه‌ی به‌دره‌وشتی» که دوو 
دیارده‌ی مه‌ترسیداری ناو تره کومه‌لایه‌تییه‌کانن. 

1 له ماله‌که‌دا کات و شوینی دیاریکراو هه‌بیت بق به‌کارهینانی تقرری 
کومه لایه‌تی و ئامیری ثه‌لکترونی» بونمونه ماوه‌ی چه‌نده له شه‌و 
و روژیکدا ده‌توانن له‌سهر هټل بن و ئامټره کان به‌کاربهیتن؛ له 
چی ژوریک به‌کاری بهینن, ... 


2 


د. جه عفهر عومەر - 


۷ دایباب خویان کراوه‌بن له‌گهل مندالاندا له ړووی به‌کارهینانی 
توره کومه‌لایه‌تییه‌کان و ثامیره ثه‌لکترقنییه‌کانی خویان, بونمونه 
کاتیک که دایباب توری کزمه‌لایه‌تی به‌کارده‌هینن اسایی بت 
که منداله‌که‌یان له‌گه‌لیان بیت. هه‌تا ثه‌وانیش رنگه به دایباب 
بده‌ن! به هه‌مانشیوه مندالان وشه‌ی نهینی مقبایلی دایباب بزانن! 

۸ به‌کارهتنانی ثه‌و به‌رنامانه‌ی که فلته‌ری هه‌ندنک له بابەت ده‌که‌ن 
که بو مندالان نه‌شیاوه, له ئێستادا تزری ئنته‌رنیتی تایبه‌ت هه‌یه 
که خزی هه‌ندیک بابەت فلته‌ر ده‌کات. 

٩‏ هاندان و داواکاری له قوتابخانه هەتا بابەت لەسەر ھۆشيارى 
به‌کارهینانی تۆرە کومه‌لایه‌تییه‌کان بده‌نه نه‌وجه‌وانان. 

۰ پرکردنه‌وه‌ی کاته‌کانی مندال به په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی راسته‌وخق 
و راسته‌قینه, و ره‌خساندنی ههل بق دوورکه‌وتنه‌وه له ثامیره 
ثه‌لکترونییه‌کان و توره کومهلایه‌تییه‌کان. 

که‌وانه؛ هه و لبده‌ن که منداله‌کان به‌شیوه‌یه‌کی سه‌لامهت 


ننته رنیت به‌کاربهینن! 


Tf 


خو‌گونجاندن له‌گه‌ل ده‌ستدریژی سیکسی بوّسهر مندال! 


لەم تەوەرەدا باسی مامه‌له‌ی دروست ده‌که‌ین لەگەل نو 
حاله‌تانه‌ی که مندالان توشی ده‌ستدریژی سیکسی بوونه‌ته‌وه. واته 
ئەگەر زانیمان مندالنک ده‌سندرنژی کراوه‌ته سبهر» پنویسته چی 
بكەن؟ داییاب چون هه‌لسوکه‌وت بكەن؟ ئەم تەوەرە زۆر گرنگه 
بق دهرووندروستی تاک و پاراستنی له داهاتوو» له‌به‌رثه‌وه ده‌ینت 
هه‌مسوو په‌روه‌رده‌کارو داییایتشک بزاننت که چۆن لەگەل نو دوجه 
هه ستیار و ناخوشانه‌دا مامه‌له ده‌گات. 

کاتنک که مندالنک رووبه‌رووی ده‌سندریژزی ستکسی ده‌یتتهوه» 
ثه‌وه کیشهی ده‌روونی بق منداله‌که دروسنده‌بنت. له‌هه‌مان کاتدا 
دایباب و خانه‌واده‌ش توشی دوخیکی ده‌روونی ناخزش ده‌ین. 
کیشه‌ی کومه‌لایه‌تییان بق دروستده‌بیت. ئەم دخه دژوار و ناخوشه 
پیویستی به مامه‌له‌ی ژیرانه و وریایی زور هه‌یه, هه‌تا کیشهکه 
چاره‌سهربکریت و مندال له دووباره‌بوونهوه‌ی ده‌ستدریژییه‌که 
بپاریزن. له‌و باره‌وه ئەم هه‌نگاوانه گرنگه که دایباب و خبزان 
بیگریته به‌ر: 


۳۰ 


هه‌نگاوی یه‌که‌م. ارامبوونی دایباب: 
چاره‌سه‌ری ده‌سندرنژی سیکسی له پاش ثه‌نجامدان و روودانی» 

رولی دایبابه و مندال هیچ رژلیکی نامینیت. به‌لکو مندال زیانی 

پنگه‌یشتووه و بزخوی قوربانییه. ده‌ییّت لەم کاته‌دا دایباب له 

هه‌موو کاتیک زیاتر ثارام و له‌سه‌رخوبن و نه‌شله‌ژین» توره‌بوون و 

هه‌لچوون هیچ له بابه‌ته‌که چاره‌سه‌رناکات. به‌لکو خراپتری ده‌کات. 

به‌هه‌مانشیوه ده‌بیت دایباب دوخیک دروستبکه‌ن که منداله‌که 

نه ترسیّت و بتوانیت باسی بابه‌ته‌که بکات بویان که چون بووه و 

چی ړوویداوه» ئەمەش به هننانه‌دی ئەم خالانه دروسندهینت؛ 

5 دلنیایی بدەنە مندال که نه‌و له هه‌موو شت گرنگتره له لایان» و 
ثه‌وان ده‌یانه‌ویت هاوکاری بکهن. 

و5 به وته و ره‌فتار پیشانی منداله‌که‌ی بد هن که نو هه‌میشه 
خوق‌شه‌و بسته. هه‌رچییه‌ک روویدابنت ثه‌و ھەر منداله خو‌شه‌ویست 
و ویستراوه‌که‌ی جارانه. 

۳ توره‌یی و بیّزاری خویان له رووداوه‌که به‌ شیوه‌یه‌کی دروست 
ده‌رببرن. نابیّت مندال هه‌ستبکات که ثه‌و سه‌رچاوه‌ی نه‌هامه‌تی 
و ناخوشییه بویان, هه‌روه‌ها نابیتت هه‌ست به ترس و شهرم 
بکات. بونمونه هه‌موو خەم و ناره‌حه‌تی و توره‌ییه‌کانیان له 
رووداوه‌که, لەبەرانيەر مندال دەرنەخەن! 

.٤‏ مندال هانبده‌ن که قسه بکات. ئەگەر هه‌له‌ی کرد له گیرانه‌وه‌ی 
رووداوه‌کان. دایباب راستی بکه‌نهوه. داوای لٽيكرێِت شت 
بگیرٍیته‌وه. چی یارییه‌کیان کردووه؟ چون نه‌نجامیانداوه؟ که‌سی 
به‌ارنبه‌ر چی کردووه له‌گه‌لی. مندال نه‌شکیندرنته‌وه کاتټک 


Tf 


کح ی به‌روه‌رده‌ی سیکسم مندال ت مج هه 


ه. ئاساییکردنه‌وه‌ی دوخه‌که له رنگه‌ی روونکردنه‌وه و نمونه 
هتنانه‌وه‌ی دایباب بق منداله‌که» به‌شنوه‌یه‌ک که دایباب خوشیان 


قسه‌ی بو بکهن و روداوه‌کانی رابوردووی بق باسبکه‌ین. 


هه‌نگاوی دووهم. ثارامکردنه‌وه‌ی مندال: 
له فا شا اسر و لته کوافی اجان کال ەة رگ ان 

چه‌ق بریتییه له ثارامکردنهوه‌ی ده‌روونی مندال. ده‌بیت دایباب 

هه‌ولبده‌ن که مندال ده‌روونی تاسوده و ثارام بت و له هه‌لچوونه 

نه‌رینییه‌کانی وه‌کو ترس, دله‌راوکی, بیزاری, دلتوندی» .. به‌دوربیت. 

هم هه‌نگاوه‌ش به جیبه‌جیکردنی ئهم خالانه دیته‌دی: 

۰۱ بیری مندال بخریته‌وه که منداله‌که به‌رپرس نییه له ده‌ستدرنژییه‌که. 
به‌لکو ده‌بیت مندال بزانیت که ئهو قوربانییه و پنویستی به 
هاوکارییه. نه‌مه‌ش به دورکه‌وتنه‌وه له سه‌رزه‌نشتکردن و به‌کهم 
سه‌یرکردنی مندال له‌لایه‌ن دایباب و خیزانه‌وه دنته دی. دایباب 
وته‌ی دلنیاکهره‌وه و ثارامبه‌خشی پنشکه‌ش بکهن, بق نمونه 
به مندال بلین: «بمبوره بق ئهو نازاره‌ی پیتگه‌یشت» «زور 
دلخزشم که پنتوتم» ... 

۲ له‌کاتی قسه‌کردن لەگەل مندال ده‌ییت دایباب گونگرین. نەک 
لێكۆڵەر. واته ته‌نها وه‌کو گونگریک بن و هه‌ولده‌ن خویان له 
بریاردان بپارنزن و لیکزلینه‌وه نه‌که‌ن. نابیت مندال وابزانیت که 
تاوانباره. به‌لکو ثه‌رکی دایبابه به گویگرتنی باش و ثارام» ثه‌و 
هه‌سته‌ی لهلا نه‌هیلن! 

۳ دلنیاکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی مندال که دایباب پشتیوانی مندالن» و 
ناهیلن جاریکی تر لەلايەن که‌سی ترهوه زیانی پیبگات. ده‌بّت 


۳۵ 


د. جه‌عفه‌ر عومه‌ر 


مندال هه‌ستبکات و دلنیابټت که جارټکی تر هه‌مان رووداو 
رووناداته‌وه. که‌سی ئەنجامدەر ناتوانێّت زیانی پنبگه‌یه‌ننت. 

زالبیت. و نیشانه کتوپره جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌کان ساریژببن 
ئەمەش به چه‌ندین ریگه ده‌بیت وه‌کو به‌سه‌ربردنی کاتی زیاتر 
لەگەل مندال. بردنه ددره‌وه‌ی بق ثه‌و شوینانه‌ی تاره‌زووی ده‌کات. 
گیرانه‌وه‌ی چیروک پیش خه‌وتن» شیوازی ژیانتکی ته‌ندروست 
له ړووی خه‌و و خواردن و پاکوخاوینی و .. هه‌روه‌ها له کاتی 


پتویستدا راویژکردن به پزیشکی تایبه‌تمه‌ند. 


هه‌نگاوی سێيەم. مامەڵەیى دروست لەگەل نه‌نجامدهر: 

زور گرنگه که دایباب و خیزان بزانن چون مامه‌له لەگەل 
که‌سی گنچهلکهر ده‌که‌ن. شیوازی مامه‌له‌که‌ش له‌پتناو دوو ئامانجی 
سهره‌کییدایه؛ ۱.پاراستنی منداله‌که و مندالانی تر هه‌تا جارتکی 
تر نه‌ینه‌وه به قوربانی ده‌ستی هه‌مان که‌س. ۲.پاشان سزادانی 
که‌سه‌که هه‌تا جارتکی تر هه‌مان کردار دووباره نه‌کانه‌وه. واته 
امانجه‌که له‌پیناو که‌مکردنه‌وه‌ی دووباره‌بوونه‌وه‌ی ده‌ستدریژییه 
بوسر مندالان. 

شیوازی مامه نه‌کردن له‌گهل ده‌ستدریژیکار: به‌یوه‌ندی هه‌یه 
به چه‌ندین هوکاری جیاواز و جوراوجوره‌وه. پشتده‌به‌ستیّت بهم 
خالانه: 
5 ئاستی په‌یوه‌ندی و ناسیاوی ئەنجامدەر به منداله‌وه؛ واته که‌سه‌که 

حزمه» ناسیاوه بان نه‌ناسراوه. 
۲ ته‌مه‌نی ئه‌نجامده‌ر؛ چه‌نده له منداله‌که گه‌وره‌تره, ثه‌نجامده‌ر 


منداله. نه‌وجچه‌وانه يان گه‌وره‌یه. 
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زو زدفی سیکسی مندال ‏ میس تسه 


. جوری ده‌ستدریژییه‌که؛ واته ده‌ستدریژییه‌که چون بووه. کام 
جوری ده‌سندرتژی بووه. 

. کاریگه‌رییه‌کانی له‌سهر منداله‌که؛ مندال توشی چی کنشهیه‌کی 
ده‌روونی يان جه‌سته‌یی بوته‌وه؟ به‌هوی ده‌ستدریژییه‌که‌وه 
نوشی چی بووه؟ 

. دووباره‌بوونهوه‌ی ده‌ستریژییه‌که؛ ثایا ئه‌نجامده‌ر چه‌ند جار 
ده‌ستدرنژی کردوته سەر منداله‌که؟ 

. بوونی به‌لگه بق ده‌ستدریژییه‌که؛ ثایا دایباب به‌لگه‌یان هه‌یه بق 
ده‌ستدرپژییه‌که» بق ئەم خاله, ئەگەر ده‌ستدرنژی توند ثه‌نجامدرا 
نه‌وه پیویسته دایباب به‌لگه به‌ده‌ستبهیتن له بوونی گه‌واهیدهر 
(شاهید). هه‌تا ده‌گاته راپورتی پزیشکی راسته‌وخق. 

به لیکدان هوه‌ی نه‌و هوکارانهی سهر‌وه. ده‌یشت داییاب 


بریاربدهن که کام یه‌ک لەم جوره مامه‌لانه گونجاوه که له‌گهل 


ثه‌نجامدهر هه‌نجامیدرنت: 


۰ هوشیارکردنه‌وه و ئاگادارکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامده‌ر. 

۲ ساردکردنه‌وه و پچراندنی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل ئەنجامدەر. 

۳ له ړووی کومهلایه‌تییه‌وه ئاشکرا بکریت که که‌سه‌که چی 
ههله‌یه‌کی کردووه. 

.٤‏ شکاتی یاسایی لنبکریت. 

بونمونه؛ 

- کاتیک که منداله‌که له‌لایه‌ن هاورنیه‌کییه‌وه» یه‌کجار ده‌ست بق ثه‌ندامی 
زاوزیی براوه, له‌مکاته‌دا ثاگادارکردنه‌وه‌ی منداله‌که که کرده‌که‌ی 
ثه‌نجامداوه به‌سه. به‌لام ثه‌گه‌ر هاورنکه‌ی چه‌ندجاریک ئه‌و کاره 


و ده‌ستدرنژی تری کردیووه سەر ثه‌وه پنویسته خانه‌واده‌ی 


۳ 


رس سس سس سس د. چه‌عفهر عوعهر اس مهرب ت 


هاوریکه‌ی ئاگاداربکریته‌وه» و په‌یوه‌ندی هاورنیه‌تییه‌که‌ش كۆتايى 
پێبێت. ثه‌مه بق خزمانی نزیکی مندالیش که ده‌ستدریژی ده‌که‌نه 
سەر مندال ثه‌گه‌ر ئاسته‌که‌ی سووک بوو راسته. 

- کاتیک که که‌سیکی پنگه‌یشتووی خیزان (ئاموزا. پورزا. زربراء 
...) ده‌ستدریژی توند وه‌کو هه‌ولدان بق جوتبوون. يان گوشینی 
ثه‌ندامه تایبه‌ته‌کانی مندالی ثه‌نجامدا, سهره‌رای ناگاداردنهوه‌ی 
ئەنجامدەر و پچرانی په‌یوه‌ندی, ثه‌وه گرنگه که که‌سوکاری 
فان اوو یهن کونمیه بواتن: متا جار کی ر قتجامددر 
نه‌توانیت ده‌ستدرتژییه‌که دووباره بکاته‌وه. بهلام ئەگەر ئەم 
کارانه لەلايەن به‌ناسراویکه‌وه ئه‌نجامدرا ثه‌وه پنویسته که 
شکات له که‌سه‌که بکریّت له ړووی یاساییه‌وه. 

لیره‌دا پیویسته که ناگاداری دوو خال بین: 

.١‏ پتویسته هه‌موو جوره توندوتیژییه‌کان, له ههر ناستیکدا بیت. 
لەلايەن دایبابه‌وه تومار بکریت. مه‌به‌ست له تومارکردنیش زانین 
و به اگابوونه له کردهوهکه, ههتا له داهاتوو بزاندرخت که 
ده‌ستدریژی ئەنجامدراوه. بونمونه ده‌گونجیّت ته‌نها له‌لای خیزان 
توماربکریت. يان له لای خزمانی نزیک یاخود له‌لای حکومهت 
و یاسا. ثه‌مه‌ش پشتدەبەستێت به مامه‌له‌ی هه‌لبژیردراو لەگەل 
ثه‌نجامدهر. 

۲ نابیت هه‌رگیز منداله‌که راسته‌وخق رووبه‌روی ثه‌نجامدهر 
بکریتهوه. بونمونه به مه‌به‌ستی دأنایبوونه‌وه, له‌وانه‌یه دایباب 
له‌به‌رچاوی فه‌نجامدهر. له مندال بپرسن: هثایا هو کاره‌ی 
له‌گهل کراوه يان نا؟» ثه‌مه هه‌له‌یه! چونکه ثه‌نجامده‌ر پنشتر 
هه‌ر هشه‌ی له منداله‌که کردووه که نابیت هیچ ئاشکرا بکات. 


TA 


هه‌نگاوی چوارهم. هیشتنه‌وه‌ی مندال به سه‌لامه‌تی: 
هه‌نگاوی هه‌ره گرنگ و پیویست له بابه‌تی ده‌ستدریژی سیکسی 

ثه‌نجامدراودا, بریتییه له پاراستنی مندال له دووباره توشبوونه‌وه 

به ده‌ستدریژی. له سی هه‌نگاوی پیشوو به وردی ثاماژه‌مان به 
هوکاره په‌یوه‌سته‌کان به دایباپ» و مندال و ثه‌نجامده‌ر کردووه. ثه‌گه‌ر 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناماژه بکه‌ین به پاراستنی مندال, له دووباره 

تووشبوونه‌وه» ده‌توانین بلیین ده‌بیت ئهم خالانه جیبه جیبکریت: 

۰ مندال فیربکریت که خوی بپاریزیت له ده‌ستدریژی سیکسی» 
ئەمەش به وردی له ته‌وه‌ره‌کانی پیشهوه‌ی نهم به‌شه تاماژه‌ی 
بق کراوه. 

۲ چاره‌سهرکردنی لنکه‌وته ده‌روونییه تونده‌کانی وه‌کو خه‌موکی» 
فۆبياء ته‌نگژه‌ی پاش فشار که مندال توشی ده‌بیّت. ثه‌مه‌ش له 
ریگه‌ی وه‌رگرتنی هاوکاری پزیشکی ده‌روونی له‌لایه‌ن پزیشکان 
و چاره‌سهرکارانی ده‌روونی. 

۳ تومارکردنی ده‌ستدرنژییه‌که و مامه‌له‌یه‌کی دروست لەگەل 
ئەنجامدەر یکریت. نەک کرده‌که فه‌راموش بکریت. ئەمەش 
واده‌کات که مندال متمانه‌ی زیاتری به دایباب هه‌بیت که 
پشتیوانی ده‌کهن. 

۶ مندال فیربکریت که بابه‌تی ده‌ستدریژی و ههر کرده‌یه‌کی تر که له 
داهاتوو توشی ده‌بیت له دایباب نه‌شاریته‌وه و بویان باسبکات. 
به‌گشتی مندال له‌به‌ر ئەم هوکارانه بابه‌ته‌که ده‌شاریته‌وه» ده‌بیت 
دایباب ثه‌و هوکارانه نه‌هیلن: 

- ترسان له له‌ده‌ستدانی خوشه‌ویستی دایباب؛ مندال ناوترنت 
ثاشکرای بکات. چونکه ده‌زانیت که خوشه‌ویستی دایبایی 


۳۹ 


د. جه‌عفه‌ر عومەر - 


به‌ستراوه‌ته‌وه به باشبوون و نه‌بوونی کیشهی منداله‌وه. 

- لومه‌کردنی مندال؛ بونمونه به مندال ده‌وترێت؛ «خه‌تای خوته, 
ثه‌گه‌ر ثه‌و جلهت له‌به‌رنه‌بوایه وای نه‌ده‌کرد لێت»» يان بینیوییه‌تی 
که له رابوردوو لومه‌ی که‌سانی تر (خوشک و براکانی) کراوه 
کاتیک که باسی ده‌ستدریژی کرانه سه‌ریان کردووه بق داییاب. 

- شه‌رم و تاوان؛ مندال هه‌ست به شهرم ده‌کات يان واده‌زانیت ئهو 
تاوانه‌که‌ی ثه‌نجامداوه و تاوانباره. 

- متمانه نه‌کردنی دایباب به مندال؛ دایباب زور جار به مندالیان 
وتووه «راست ناکه‌ی» فلان كەس کاری وا چۆن ده‌کات». 
«درق ده‌که‌یت ثه‌و که‌سیکی زور چاکه». بهم هوکارانه منداله‌که 
ناویریت بابه‌ته‌که ئاشکرا بکات. 


پوخته‌ی به‌شی چوارهم 


پاراستنی مندال له ده‌ستدرتژی سیکسی! 


هه‌موو ده‌زانن که چه‌نده گرنگه که نه‌وه‌ی ده‌یزانن نه‌نجای بده‌ینء 
هه‌تا بتوانن مندالان له ده‌ستدرنژی ببارنزین. لنره‌دا چه‌ند رنگه‌یه‌ک 

پټشنیاز ده که‌ین که ده‌تواندرتت مندالانی له‌سه‌ر فتریکرنت و به‌هنزیکرتت» 

به‌بینه‌وه‌ی که مندالان توشی ترس و بیمتمانه‌ی بین": 

۱. سه‌رنجی منداله که ت رابکنشه که: ”جەستەت هی خوته» و ماق 
ئەوەت هدیه بلثیت "نا" نه گه‌ر که‌سیک ده‌سنت لټېدات به شنوه‌یه ی 
که تۆ حه‌زث لن نبیه." 

۲ له بساره‌ی جباوازی ده‌ستلیّدانی باش و خراپ قسهی بو بکه. 
پرسیار له مندال بکه که پنتبلیت که ایا ده‌ست لیدانی باش چی جوره 
هه‌ستتك ده‌بهخشنت. دلنیای بکه‌وه که ده‌ستلیدانی باش اسووده‌ی و 
خوشی پنده‌به خشنت. نمونه‌ی ده‌ستلندانه باشه کانی به روونی پیبلی - 
له باوهشکردن يان باوه‌شپیاکردن- (به مه‌رجیک گونجاو بت و موله‌ق 
وه‌رگرتبیت). پنیبلی که ده‌ستلیدانی خراپ نازاری جه‌سته‌ی ده‌دات يان 
بنزارکه‌ره» بان ثه‌و ده‌سئلتدانانه ده گرنته‌وه که منداته که هه‌ستده کات 
که نه‌ده‌بوو ثه‌و ده‌ستلندانه روویبدایه. به‌مشوه نمونه‌ی روون پبده 
- خودنوه‌نوساندن» که‌سنک ده‌ست له نه‌ندای نټردنه يان منینه پدات» 
باوهشکردنتک که زر توند بت يان به ژۆر به‌سه‌رتدا بکرتت. 

۳ هائی منداله که بده که نهو هه‌ستانه بناسنته‌وه و بزانشت که له 
جه‌سته‌یدا ده‌رده که‌ون و پنیده‌لنن شتبی هه‌نه هه‌یه. يارمەن بده که 


باسی هه‌سته کانی بکات که هه‌یه‌ق له گه‌ده‌ی» سنگى يان هه‌رشوننیی 
تری جه‌سته‌ی» لهو کاتانه‌ی که که‌ستک ده‌ستلندانی خرایی به‌رانبه‌ر 
کردووه! 

: رنگه بده منداله که ت بریار بدات» که نایا ده‌یه‌ویت باوه‌ش و 
ماج بکات بان وه‌ریبگریت. پیشنیاز پیشکه‌ش به منداله که بکه 
نهک بیسه‌پیف به‌سه‌ریدا. له‌جیاق «باوهه‌شنکم پیبده» بلی: "ده‌توانم 
باوه‌شنکت پیدا بکهم؟*. ه‌مه‌ش بارمه‌تق منداه كەت ده‌دات هه‌ست 
به کونترولکردنی جه‌سته‌ی خوی بکات. 

. جه ختبکهر‌وه که هیچ كەسێک مافی نه‌ود‌ی نبیه دەست له 
نه‌ندامی زاوزنی مندال بدات» يان که‌ستک داوای لیبکات دەست 
له نه‌ندامی زاوزق بدات. رون بکه‌ره‌وه که نه‌مه ئەندامانى خنزانه كەش 
ده‌گرننه‌وه. دایباب به مندال بلنن؛ «پتودسته ټم بذّیت ثه‌گه‌ر کارنی 
وا رووی دا» 

. جیاوازیبکه له ئێوان آنهینی" و "سه‌رسورمان (سوپرایز)". 
«سویرایز» شتیکه که باشه ناشکرا بكرت له شوتنیکدا (وه‌ک دیاری 
روژی له‌دایکبوون)؛ واته مندال به ته‌واوی بزانت که شتڼک که نهیی 
بوو له دایباب» سویرایز نبیه» هه‌نه‌یه! به منداته که‌ت بای که نابیت 
نهینیه کانت لیّبشارنته‌وه. 


. مه شقی "جی نه‌گهر" بکه له گهل منداله کهت: «چی نه گه‌ر که‌ستی 
نامغ داوای پارمه‌نی لتکردیت بو دژزینه‌وه‌ی منداله ونبووه‌که‌ی؟ يان 
ثه گه‌ر دراوسنیه کیان به نی به منداله که‌دا» اسیکرنمنی بو بکرنت 
نه گه‌ر دەست له نه‌ندای زاوزنی بدات؟ چی ده‌لییت؟ چی ده که‌یت؟*" 


راهینانکردن له‌سه‌ر وشه و کرداره ورده‌کان» پارمهق منداله كەت ده‌دات 
که له بارودوخ ناره‌حه‌ت يان مه‌ترسیداردا کاردانه‌وه‌ی هه‌بّت. 
نه‌و رنگایانه‌ی سەرهوه مندال له ده‌ستدرنژی ده‌پارنزنت و ناهنذیت 


ببیته نیچنری ده‌ستدرتژدکاران! 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 


فیلمی «ششش کچان هاوار ناکه‌ن» 
(هیس دخترها فریاد نمیزنند) 


فیلمیی تنرانییه» باس له کاریگه‌رییه ده‌روونییه‌کانی «ده‌ستدرتژی سنکسی» 
ده‌کات له‌سهر مندال» بەشێوەيەک که داهاتوو و دونیابینی له‌ناو ده‌بات» و 
هه‌موو ژبانن ده‌بته کابوس. تاک له خه‌موی و فشاری ده‌روونیدا ده‌ژی» ناتوانیت 
لهو یاده‌وه‌ربیانه رزگاری ببیت. نه‌مه‌ش له دەرئەنجامى چاره‌سه‌رنه‌کردنی 
که‌سه که و فه‌راموشکردن» و گوننه‌گرتن بۆ سکالا و نیشانه کانی رووده‌دات. 
هم جوره که‌یسانه ثه گه‌ر چاره‌سه‌ری ده‌روونی وه‌ربگرن» به دننیاییه‌وه هه‌ستی 
ثارامی و کامه‌رانییان بۆ ده‌گه‌رنته‌وه. 

فیلمه که به‌اگامان ده‌هینیته‌وه که؛ هنشتا چه‌ندین مندال له‌ناو 
کومه‌لگه‌دا» به بێدەنگى له‌ژتر کارنگه‌ربیه کانی «ده‌ستدرتژی ستکسی» دا 
ده‌ژین» و به‌رده‌وام ده‌ستدرنژنان ده کرنته سه‌رء» و خانه‌واده‌ش به‌هوی 
هه‌ستکردن به عه‌یبه» خویان له سکالا له تاوانباران ده‌پاریزن. 

هه‌موو خنزانیک که مندالیان ههیه. ده‌بیت نهم فیلمه ببینیت! 
زه‌نگتیکی ناگادارکردنه‌وه‌یه بو سه‌رجهم خبزانه کان» زورنک له خنزانه‌کان 
له‌خه‌و راده‌چنه کینیت. فیلمه که: 


NY 


۴ سوب ۳ د. جه‌عفه‌ر عومهر 


- ره‌خنه له سیسته‌ی خنزانی ته‌قلیدی بنیاتنراو لەسەر بنه‌مای عهیبه» 
و خنزانیک که مندانه که‌یان ده‌ده‌نه دەست که‌سانی تر بو کاره‌کانیان 
ده گرنت. 

- رولی قوتابخانه وه‌کو ده‌زگایه ی په‌روه‌رده‌بی» ده‌که‌ونته بەر پرسیار که 
کات نه‌بیت» هه‌تا وه‌لای پرسیاری خونندکاره کان بداته‌وه! 

- سه‌رزه‌نشتی یاسایه‌ک ده‌کات که ناتواننت به دروستی تاوانبار 
دیاریبکات» و له‌وانه‌یه قوربانی بکاته تاوانبارا 
فیلمه‌که له سای (۲۰۱۳)؛ له‌لایه‌ن نوسەر و ده‌رهینه‌ر (پوران 

درخشنده) به‌رهه‌مهیندراوه. ماوه‌ی فیلمه که (۱۰7) خوله‌که. به زمان 

کوردی له زورنک له مالپه‌ر و توره کومه‌لایه‌تییه کان هه‌یه. 


E 


به‌شی پینجهم 


پ۰ ۰ 


وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره سیتکسییه‌کانی مندال 


لەم به‌شه‌دا؛ له چوارچیوه‌ی چه‌ند ته‌وه‌ریکداء باسی چزنییه‌تی 
وهلامدانهوه‌ی شه‌و پرسیارانه ده‌که‌ین که مندالان له باره‌ی 
گت واه قاراسته‌ین انى دەگە رن ۋە انى ۆر وتان هارمه 
پرسیاری سیکسی مندالان ده‌ده‌ینه‌وه؛ پرسیاری سیکسی چییه و 
چی ده‌گریته‌وه؟ بوچی مندالان پرسیار له‌باره‌ی سیکسه‌وه ده‌که‌ن؟ 
دایباب چون وهلامی ثه‌و پرسیارانه بده‌نه‌وه؟ وه‌کو به‌شیکی گرنگی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی, له چوارچیوه‌ی ده بنه‌مادا دایباب فترده‌ین که 
وه‌لامیکی دروست و به‌جی بده‌نه‌وه به منداله‌کان, له کوتاییشدا پینج 
هه‌له باسده‌که‌ین که ده‌بیت دایباب خویانی لیبه‌دوربگرن. 


پرسیاری سیُکسی 


پرسیاری سیکسی چی ده‌گرئته‌وه؟ 
پرسیاری سیکسی؛ هه‌موو ثه‌و پرسیارانه ده‌گرنتهوه که مندال 
له داییاب و په‌روهرده‌کاری ده‌کات» وه په‌یوه‌سنه به لایه‌نی ستکسی 
خوشه‌ویستییه‌وه. ئەمەش نمونه‌ی چچه‌ند پرسیاریکی سیکسی 
مندالان: 
۱. بوچی من وه‌کو کور نیم؟ 
۲ ثاماژه بو چوکی ده‌کات! ثه‌مه چییه؟ من بق یه‌ک دانه‌م هه‌یه؟ 
۲ بۆچى چوکی باوکم گه‌وره‌تره؟ 
۶ بوچی کوران به‌پنوه میزده‌که‌ن و کچان به دانیشتنه‌وه؟ 
. بۆچى مه‌مکی دایکم گه‌وره‌یه و مه‌مکی من ته‌خته؟ 
۷" مندال چون له سکی دایکی دنه دهردوه؟ 
۷ دایکه؛ چون ده‌زانیت که منداله‌که‌ی ناو سکت کوره يان کچ؟ 
۸ بوچی ئه‌و ژن و پیاوه ماچی یه‌کتری ده‌که‌ن؟ 
٩‏ باوکه؛ بۆچى ده‌بیت ژوری من لەگەل ئیوه جیاواز بیت؟ 


۳۷ 


س ات و جەعقەر عومەر سس سا سس سا ما مس بت 


۰ بوچی وه‌کو کوره‌کانی هاوریم» منیش ریشم نییه و ده‌نگم 

مندالانه‌یه؟ 
سه بارەت به وه‌لامی پرسیاری «ئایا مندالان بوچی پرسیار له باره‌ی 
سیکسهوه ده‌کهن؟» ده‌توانین به‌مشیوه وه‌لامبده‌ینهوه: «مندالان 
په‌روشن بو زانین. نهک پرسیاره‌که مانای سیکسی هه‌بیت. به‌لام 
نه‌وجه‌وانان پالنه‌ره‌که‌یان سیکسه. و پرسیاره‌کانیان واتای سیکسی 
هه‌یه.» 

له‌به‌رئه‌وه مندالان؛ پرسیاره‌کانیان ده‌چیته چوارچیوه‌ی بابه‌ته 
گشتییه‌کانه‌وه. و مه‌به‌ستی سهره‌کییان ثاشنایوونه به دوخه‌که 
و تیگه‌یشتنی زیاتره. چون پرسیار ده‌کات که «به‌یانی بچیین بق 
شاری باری؟» به‌هه‌مانشنوه‌ش ده‌پرسنت «بوچی هه‌ندامی زاوزیی 
جیاوازه له ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر». لای ثه‌وان پرسیاره‌که واتایه‌کی 
تایبه‌تی نیییه. جگه له گه‌ران به‌دوای زانیاریدا هیچی تر نییه. 
له‌به‌رئه‌وه هه‌ست به شهرم يان عه‌یبه ناکه‌ن. وه‌کو قوتابییه‌کن که 
له کولیژن و پرسیار ده‌که‌ن, هه‌تا شاره‌زایی باشتر پەيدا بکه‌ن له 
باره‌ی به‌شه‌که و پسپورییه که‌یانه‌وه, ثه‌وانیش پرسیار ده‌کهن هه‌تا 
زیاتر اشنابن به ژیان و ژیانکردن. 

له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌ونیدا؛ دوخه‌که ده‌گورنت. کاتیک که تاک 
بالغده‌بیت و ثاره‌زوی سیکسی ده‌رده‌که‌ویّت, پرسیاره‌که‌ی زقرجار 
واتای سیکسی هه‌یه و سهرچاوه‌که‌ی ده‌گه‌ریت»وه بق پالنه‌ری 
سیکسی. بهلام به هه‌مانشیوه‌ی مندالان» پرسیاره‌کانی ثه‌وانییش 
ده‌چیته ناو چوارچیوه‌ی پرسیاری سیکسییه‌وه. 

مندالان؛ له‌به‌ر به‌رکه‌وتنی به‌رده‌وام و جوراوجوری به ره‌فتاره 
سیکسییه‌کان» که له ریگه‌ی بیستن و بینینه‌وه توشیان ده‌بیّت له 
ریگه‌ی میدیاء قوتابخانه» هاوری, ... وه لییانتیناگات و زانیاری نییه 


TW 


به‌رودرده‌ی سیکسی مندال 


له‌سه‌ریان» ثاره‌زووی زانین و تیگه‌یشتنی له بابه‌ته سیکسییه‌کان بق 
دروست ده‌بیت. ده‌رئه‌نجام ده‌که‌ویته پرسیارکردن له‌وباره‌وه. 


پرسیار له باره‌ی سیکسه‌وه جیاوازه: 

له راستیدا پرسیار له باره‌ی سیکسهوه جیاوازه و تایبه‌تمه‌ندی 
خی هه‌یه. وه‌کو پرسیار نییه له باره‌ی ره‌وشت و هه‌لسوکه‌وت 
و په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان. سهرچاوه‌ی ئەم جیاوازییه‌ش 
ده‌گه‌رنتهوه بق نهم دوو خاله‌ی خواره‌وه: 
یه‌ک. پرسیار لهو باره‌وه نه‌زمونیکی ناخوش و بیزارگهره بو 
به‌روه‌رده‌کار: 

زوربه‌ی دایباب و په‌روه‌رده‌کاران, کاتیک که پرووبه‌روی نه‌م 
جوره پرسیارانه ده‌بنه‌وه» ده‌که‌ونه ناو دوخیکی ئیحراجییهوه و 
هه‌ست به ناخوشی ده‌کهن. ئەمەش له‌به‌ر چه‌ندین هوکاری جیاواز؛ 
- بابه‌ته سیکسییه‌کان کاریکی که‌سی و تایبه‌تن. 
- چاوه‌روان نه‌کراوی دایباب و په‌روه‌رده‌کار بق ئەم جوره له 

پرسیار. 
- شیوازی پرسیارکردنی راسته‌وخق و بنپه‌رده‌ی مندالان. 
- پرسیارکردن له دوخ و کاتی جیاوازداء که له‌وانه‌یه شوننه‌که 

نه گونجاو بتت. 
- كەم ثه‌زموونی دایباب له‌باره‌ی پرسیاره‌که‌وه. 

ئەم خاله‌ش واده‌کات که به گرنگییه‌وه له شیوازی وه‌لامدانه‌وه 
بق پرسیاره سیکسییه‌کان بروانین» هه‌ولبده‌ین که زیاتر له باره‌یه‌وه 
فیربن, هه‌تا باشتر هاوکاری منداله‌کان و نه‌وه‌کانی داهاتوو بکهن. 
دوو. وه‌لام و ریگه‌یهک نییه که بلیین ته‌واو پاسته يان 


هه له یه! 


۳5۹ 


بق وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره سیکسییه‌کانی مندال, وه‌لامیکی دیاریکراو 
و یه‌کلاکه‌ره‌وه نییه که بق هه‌موو کات و تەمەن و مندالێک گونجاوبیت. 
و بمانه‌ونت لهبه‌ری بکه‌ین, و له‌کاتیکدا پووبه‌روی ده‌بینه‌وه ئهو 
وه‌لامه پنشکه‌ش بکه‌ین! له‌به‌رثه‌وه گرنگترین خال له وهلامدانه‌وه‌ی 
پرسیاره ستکسییه‌کاندا. شیوازی وه‌لامدانه‌وه‌یه که منداله‌که تنبگه‌یه‌نیت 
و ره‌زامه‌ند بکات, نەک وهلامه‌که راست و ههله بیت. 
چه‌ندین هوکار هه‌ن که واده‌که‌ن کاریگه‌رییان هه‌ییت له‌سه‌ر 
شئوازی وهلامدانه‌وه: 
- ته‌مه‌نی پرسیارکه‌ر. 
- به‌ها و تیروانینه‌کانی خیزان. (بق نمونه ثاين و نه‌ریتی کومه‌لکه) 
- شیوازی په‌روه‌رده‌ی گشتی مندال. (فیرکردنی ره‌وشته گشتییه‌کانی 
وه‌کو چونییه‌تی پرسیارکردن, فیرکردنی پینشوه‌خته‌ی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی, ...) 
- ره‌که‌زی مندال (که‌شه‌ی کچان و کوران جیاوازه). 
- که‌سییه‌تی مندال (هه‌له‌شه, له‌سه‌ر خو, شه‌رمن, ...) 
- ثه‌زمونی په‌روه‌رده‌کار (چه‌نده‌یه‌مین مندالییه‌تی» جاریتر وهلامی 
پرسیاری لهوجوره‌ی داوه‌ته‌وه ..) 
هه‌موو ثه‌و خالانه سهرچاوهن هه‌تا ن‌توانین پرسیاری 
ناماده‌کراوی پنشوه‌خته‌مان پیبیت بق منداله‌کان, به‌لکو ههر دوخ و 
کاته» وهلامیکی تایبهت به خی هه‌یه. 


گرنگی وه‌لامدانه‌وه‌ی دروستی پرسیاره‌کان چییه؟ 
فێربوونی پەروەردەكار لەسەر وهلامی دروست و راست يق 
مندالان له باره‌ی ستکسهوه, له بەر زور هزکار گرنگی هه‌یه» به 


کشتی ئەم سی هۆکاره دەگرێتەوە: 


f. 


سس سس -.. به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


به‌ک. مندالان به‌رده‌وام له‌وباره‌وه ده‌پرسن: 

به‌شیکی گرنگی په‌روه‌رده‌ی مندال» بریتییه له په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی, وه به‌شیکیش لهو په‌روه‌رده‌یه بریتییه له وه‌لامدانه‌وه‌ی 
پرسیاره سیکسییه‌کان. مندالانیش به‌رده‌وام لهو بار‌وه پرسیاریان 
هه‌یه و پرسیاره‌کانیش جوراوجور و هه‌مه‌چه‌شنن. هه‌رگیز مندالان 
له پرسیارکردن لهو باره‌وه وازناهێنن» به‌لکو هه‌رکات پرسیاریان 
هه‌بوو ناراسته‌ی دایباب و په‌روه‌رده‌کاری ده‌کهن. هه‌ميشه 
پرسیاریان هه‌یه و له کونجکاری خویان ناکه‌ون. 

ثه‌مه سروشتی مندالانه و به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌کان ژماره و 
جوری پرسیاره‌کان ده‌گزریت. تەنانەت هه‌ندیکجار پالنه‌ری پشت 
پرسیار کردنه‌که‌شیان دەگۆرێت. کار و ره‌فتارتکیش که به‌رده‌وام و 
دووباره بت. به‌شیکی دانه‌براو بیت له ژیان و په‌روه‌رده‌ی مندال, 
ثه‌وه به دلنیاییه‌وه گرنگ و پنویسته دایباب لهبار‌یه‌وه زیاتر بزانن! 
دوو. وه‌لامه‌کان کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر داهاتوی مندال: 

شیوازی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان لهلایه‌ن دایبابه‌وه» کاریگه‌ری 
ده‌خاته سەر داهاتوی منداله‌که, چونکه وه‌لامه‌که ده‌بنته زانیاری بو 
مندال و له هه‌مانکاتدا ده‌بیته به‌شیک له که‌سییه‌تی و باوه‌ره‌کانی. 
ئەگەر وه‌لامه‌کان گونجاوین و منداله‌که به دروستی تیبگات, ئهوه 
له داهاتوو متمانه و باوه‌ری زیاتری به په‌روه‌رده‌کار بق دروست 
ده‌بنت. و هه‌ولده‌دات هه‌ميشه بق وه‌رگرتنی زانیارییه‌کانی پشت به 
په‌روه‌رده‌کار ببه‌ستیت و په‌نا نه‌باته بەر سه‌رچاوه‌ی هه‌له و لاده‌ر! 

شیوازتکی گرنگی فیربوونی مرزق. بریتییه له پرسیارکردن, 
لهبه‌رئه‌وه کاتیک که منداله‌که پرسیار ده‌کات و وهلام وه‌رده‌گریته‌وه 
ده‌چیته ناو پرۆسه‌ی فیربوونه‌وه» ناکرنت به‌هوی که‌می ته‌مه‌نییه‌وه 
وه‌لامیکی سه‌رپییی بدرنته‌وه يان به ههله وهلامی بدریته‌وه» به‌لکو 
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ده‌ینت وهلامه راسته‌که‌ی پنبوترنت. ئهو وهلامانه ده‌بنه به‌شیک له 
فتربوون و په‌روه‌رده‌ی ستکسی؛ که ئەگەر هه‌له بت ثه‌وه زیان 
له داهاتووی ده‌دات. هه‌روه‌ها زورجار قورس و گرانه بتواندریت 
بکقریت! 
سی. زۆرجار دایباب وه‌لامی دروست و گونجاویان له لا نییه: 

به‌هوی که‌می ئەزموون و لاوازی په‌روه‌رده‌ی خودی 
په‌روه‌رده‌کار» دایباب و په‌روه‌رده‌کاران زانیاری که‌میان هه‌یه 
لهسهر بابه‌ته سنکسییه‌کان» و پنویسته په‌ره به تواناکانیان بددن. 
لهو باره‌وه زیاتر رقشنبیر و هۆشیاربن. له راپرسییه‌کی کورتدا 
که نوسهر ثه‌نجامیداوه». ۲7 كەس وهدلامیانداوه‌ته‌وه سەبارەت به 
پرسیاری «هه‌تا نیستا رووبه‌روی کام کیشه بوویته‌وه. سه‌بارهت 
به منداله‌کهت که به یو هسنییت به چه‌روه‌رده‌ی سیکسی؟» شه‌ش 
که‌س (دایباب) بژارده‌ی (پرسیاریکی کردبیت وەلامەکە‌یت نە‌زانيبێت) 
ی هه‌لبزاردووه. واته زیاتر له سه‌دا بیستی دایبابه‌کان کیشه‌یان 
ھەبووە له وهلامدانهوه‌ی پرسیاره‌کاندا. 

هه‌روه‌ها وه‌کو له پتشه‌وه ثاماژه‌مان پیدا. پرسیاری مندالان له‌و 
بابه‌ته له‌ناکاوه. و هه‌ندتکجار دایباب خزشیان وه‌لامه دروسته‌که 
نازانن. که‌مجار هه‌یه دایی‌اب نه‌که‌ونه به‌ردهم پرسیارنک که 
وه‌لامه‌که‌یان له لا نییه. به «نازانم» يان «تەمەنەكەت هی ثه‌و 
پرسیاره نییه» وەلام دەدەنەوە. له‌به‌رئه‌وه شاره‌زابوون له شیوازی 
وهلامدان»وه‌ی پرسیاری مندالان له‌باره‌ی ستکسهوه. هاوکاری 
دایباب ده‌کات که بزانن چون وهلامیکی گونجاو بده‌نه‌وه. 
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بنه‌ماکانی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره سیکسییه‌کانی مندال 


ده بنه‌مای سهره‌کی ھەن که ده‌بیت دایباب ره‌چاوی بکهن؛ 
کاتیک ده‌یانه‌ونت وهلامی منداله‌کانیان بده‌نه‌وه. به به‌دیهینانی ئەم 
بنه‌مایانه ده‌توانن وه‌لامیکی گونجاو و دروست پیشکه‌ش بكکەن. 
مندال و په‌روه‌رده‌کاریش هه‌ردووکیان ئاسوده و ره‌زامه‌ند بن! 
ثهم بنه‌مایانه راست و واقیعین! به به‌شیکی گرنگی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
پرسیاره سیکسییه‌کانی مندال داده‌نریت. بق ئاسانی تیگه‌یشتن 
و جیبه‌جیکردن» هه‌موو بنه‌ماکان له چوارچنوه‌ی ده خالدا کورت 
کراونه‌وه. ئەم بنه‌مایانه یارمه‌تیده‌رن هه‌تا وه‌لامتکی دروست بگاته 
منداله‌که» لیکه‌وته‌ی نه‌رتنی نه‌کاته سەر که‌سیتی, به هه‌له فیرنه‌بنت. 
.. له کقتاییدا ثه‌و پرسیاره‌ی که کردویه‌تی وهلامی ده‌ست بکه‌ویت. 
جاریکی تر هه‌مان پرسیار و هه‌مان گومان که ههیه‌تی رووبه‌روی 
دایباب و په‌روه‌ده‌کاری نه‌کاته‌وه. 

هه‌ریه‌که له بنه‌ماکان» روونکراونه‌ته‌وه و ناسیندراون, هه‌ولدراوه 
نمونه‌ی واقیعی باس بکریّت. سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی که بنه‌ماکان کارئاسانی 
ته‌واو ده‌که‌ن بق دایباب هه‌تا وه‌لامی پرسیاره‌کان بده‌نه‌وه» له میانه‌ی 
هم بنه‌مایانه‌وه, وه‌لامی چه‌ندین پرسیاری تایبه‌ت دراوهته‌وه. 


TET 


بنه‌مای يەكەم: مانه‌وه به نارامی: 
هه‌نگاوی يەكەم و بنه‌مای سهره‌کی له وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره 
سیکسییه‌کانی مندالداء بریتییه له مانه‌وه به ثارامی و له‌سه‌رخویی 
کاتیک که مندال پرسیاریکی سیکسیمان لیده‌کات. «توره و هه‌لچوو 
مه‌به (په‌شیو و شله‌زاو مه‌به), کاره‌که به اسوده‌یی و سوک و 
اسان وه‌رگره. ده‌ستبکه به باس و بابه‌ته‌که به شیوه‌یه‌کی ثاسایی 
و سروشتی, مه‌شله‌ژی و شپرز مه‌به. یاخود رارا و دوودل مه‌به, 
یادت بیّت ئەگەر تق قسه و باسی له‌گهل نه‌که‌یت و بابه‌ته‌که‌ی بق 
باس نه‌که‌یت. ثه‌وا بێگومان که‌سانی تر له بری تق قسه و باس 
و بابه‌تی بق باس ده‌کهن,. بهلام نازانی چون بوی باس ئەكەن!»*" 
واته ده‌بنت په‌روه‌رده‌کار کاتینک که پرسیاره‌که‌ی ثاراسته‌کرا: 
هه‌ولبدات خوی تیکنه‌دات و نه‌شله‌ژنت! به ثارامی بمینیته‌وه له 
ده‌رکه‌وته‌کانی زمانی جه‌سته و وته گوکراوه‌کان. لەم لایه‌نه‌وه 
ده‌پیت تاک به‌ئاگا بت و خی دوربخاته‌وه لەم کاردانه‌وه هه‌لانه؛ 
- هه‌لچوون و توره‌بوون؛ نه‌گه‌رچی پرسیاره‌که‌ش ئیحراجکهر بیت. 
له ړووی شوین و کاته‌وه. 
- شله‌زان؛ به‌شیوه‌یه‌ک که مندال هه‌ستبکات که کاریکی قورسی 
رووبه‌روکردویته‌وه. 
- سه‌رسام ده‌رکه‌وتن؛ به‌شنوه‌یه‌ک که منداله‌که واهه‌ستبکات کاریکی 
جیاوازی کردووه و هانیبدات له‌سه‌ر به‌رده‌وامبوون لهو جوره له 
پرسیار! چونکه به‌وهویه‌وه زیاتر ده‌جوشیت و له‌وانه‌شه خوی 
وه‌لامه‌که‌ی بزاننت! 
کاتیک که به‌بارامسی: دهمیتیتتهوه مندال دمزانیت که کازه کی 
هه‌له‌ی تیدانییه و شتیکی ئاسایی کردووه. نهک خراپ. جاریکی 
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تر نازایه‌تی ده‌بیت که پرسیار بکات له‌سهر ئه‌و جوره بابه‌تانه» و 
ناچیته شوینی تر بق وهلامه‌که‌ی. 
نمونه؛ له‌ناو کزمه‌لنک که‌سدا دانیشتویت. منداله‌کهت له‌ناکاو 
پرسیاریکت لیده‌کات: «ثه‌وه بق نه‌ندامی زاوزیی من بچوکتره له 
هی باوکم؟», ثه‌م پرسیارهت لیده‌کات که له روکه‌شدا شه‌رمنامیز 
و عه‌یبه‌یه! پنویسته لەم کاته‌دا دایک ثارام بێت» چونکه ئەگەر 
خۆت تیکدا و شله‌ژایت» منداله‌که هه‌ست ده‌کات که ثه‌و پرسیاره‌ی 
کردویه‌تی ههله‌یه و لهو شوینه‌دا نه‌ثه‌بوو وابلێت› به‌م هویه‌وه شه‌رم 
و عه‌یبه‌ی بق زياد ده‌که‌یت. نه‌خیر نابیت بشله‌ژییت. به‌لکو ده‌بیت 
به ثارامی بمینیته‌وه و پاشان وهلامتکی دروستی منداله‌که بداته‌وه. 
شیوازی وه‌لامه‌ش له بنه‌ماکانی تر باسیان ده‌که‌ین که چون بیت. 
ثه‌مه بق هه‌موو جوره پرسیاریک راست و ته‌واوه. 
که‌واته به‌کهم بنه‌ما ده لیّت؛ هه‌رگیز ثارامی خوّت لەدەست مهده. 
مه‌شله‌ژی به پرسیاری منداله‌که‌ت. 


بنه‌مای دووه‌م: سهره‌تا دلنیابه‌ره‌وه: 
پخش ووهدلامدانه‌وه سهره‌تا دلنیابه‌ره‌وه پرسیاره‌که چییه که 
منداله‌که پرسیوییه‌تی» و ئاستی زانیارییه‌کانی چونه. لیره‌دا ده‌زانیت 
منداله‌که چی پنویسته و ده‌بیت چی پێبلێیت. هم خالانه یارمه‌تیده‌ره 
بق دلنیابونهوه: 
- پرسیاری روونکردنه‌وه‌ی ثاراسته بکه: به منداله‌که بلی: «مه‌بهستت 
چییه له (دووباره‌کردنه‌وه‌ی پرسیاره‌که‌ی)»! 
- بزانه خوی چچه‌نده ثاشنایه بهو بابه‌ته! يان چون بیرده‌کاتهوه 
لیی. پرسیاری لیبکه «ئایا رای توچییه لهو باره‌وه؟». «تق هیچ 


زانیارییت ھەيە لەسەرى؟»› «(به رای تو بق وایه؟» 
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- بزانه وه‌لامه‌که‌ی نه‌ییستووه له شوینی نرهوه» وه‌کو هاوری. 
مندالی نر» ته‌له‌فیزیون».. لتیبپر سه؛ «هه‌رگیز لەسەر ئەم 
بابه‌ته هیچت بیستووه؟» بهلام ثه‌مه ناییست وه‌کو لنکولینهوه 
و لیپرسینه‌وه و ترساندنی مندال بیت. به‌لکو ته‌نها بق زانیاری 
زیاتره لەسەر ناستی تنگه‌یشتنی مندال. 
بونمونه کاتیک که مندال پرسیار ده‌کات: «من له کویوه 

هاتووم؟» له‌و پرسیاره‌دا چه‌ندیین شتی جیاواز هه‌یه له‌وانه‌یه 

ثه‌و منداله پرسیبیتی. ده‌توانیت هه‌لسه‌نگاندن بکه‌یت هه‌تا 
بزانیت ئهو ده‌یه‌ویت چی بزاننتت. «مه‌به‌ستت چییه؟» له 
وه‌لامی ئەم پرسیاره‌وه ده‌زانیت که؛ منداله‌ که ده‌یه‌ونت 
له‌باره‌ی له‌دایکیوونه‌وه بزانیت. یاخود پرسیاریکی فه‌لسه‌فی 
کردووه «کی منشی دروستکردووه؟» بان پرسیارتکی جوگرافی 
کردووه «منیش خه‌لکی سلیمانیم وه‌کو ئه‌جمه‌د؟». «له راستیدا 
پرسیاری «مه‌به‌ستت چییه؟» به‌کیکه له باشترین ثامرازه‌کان 

بق فنرکردنی مندالان له‌باره‌ی سیکسهوه له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان. 

لیره‌دا نمونه‌یه‌کی جوان هه‌یه؛ کاتیک منداله کوره‌که له باخچه‌ی 

مندالان که‌رایه‌وه = ماله‌وه. پرسیاری له دایکی کرد؛ «باشه 

ثه‌وه من چيم جیاوازه له جینی؟»4 چونکه جینی پنیونم من و 

ثه‌و جیاوازین. دایکی منداله‌که‌ی دانیشاند و که‌وته باسکردنی 

جیاوازی نیوان ره‌گه‌زی نیر و می, به‌شیوه‌یه‌کی ورد بوی 

باسکرد, بهلام منداله‌که هیچ تینه‌گه‌یشت! دواتر به دایکی وت: 

«دایکه نه‌ی مەبەستى لەچى بوو که ونی تمه خه‌لکی ولاتی 

(چین)ین!» واته منداله‌که مه‌بهستی جیاوازی شوینی له‌دایکبوون 
بووه نەک جیاوازی ره‌گه‌زی! مه‌به‌ستی له‌وه‌بووه که له چی 

ولاتیک‌وه هاتوون بق ثئه‌مریکا!» ۲ 
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مه‌به‌ست لنره‌دا روونکردنه‌وه و تنگه‌یشتنه له پرسیاری 
منداله‌که» نەک کونجکاری و لیکزلینه‌وه که چۆن نه‌و پرسیاره‌ی بق 
دروستیووه! بق نمونه به منداله‌که ده‌لنت: «چون نه‌و پرسیارهت 
کرد؟» «ثه‌وه له کویوه فیربویت ئه‌و پرسیاره بکه‌یت؟» «کی فیری 
نه‌و شتانه‌ت ده‌کات؟»4 نه‌خیر» به‌لکو ته‌نها پرسیارنک ثه‌که‌یت به 
نه‌رمی» بۆ نه‌وه‌ی تیبگه‌یت مه‌به‌ستی لهو پرسیاره چی بوود. 

نمونه؛ کاتینک که منداله‌که ده‌پرسیت؛ «(بۆچى ئێوه له ژووی 
خوتان ئەخەون. ئێمەش له ژوری خومان بخه‌وین؟»» به له‌سه‌رخویی 
له منداله‌که ده‌پرسیت: «مه‌به‌ستت چییه؟ مندله‌که وهلام ده‌داته‌وه؛ 
«بۆچى نايهن لەگەل یمه له ژوریکدا بخه‌وین هه‌موو به‌یه‌که‌وه»» 
نه‌مه نه‌وه‌ری وه‌لامه‌که‌ی زور جیاوازه له‌وکاته‌ی که ده‌لنت: «بۆچى 
نابټت نیمه بنینه ژوری نیوه بخه‌وین؟» لیّره‌دا پرسیاره‌که ته‌واو 
جیاوازه! یه‌که‌میان ثاره‌زووکردنه بق به‌یه‌که‌وه خهوتن» دووه‌میان 
پرسیاریکی سیکسیی و سوزدارییه. 
که‌واته دووهم بنه‌ما ده لنت؛ سه‌ره‌تا بزانه مندله‌ که مه‌به‌ستی له 
پرسیاره‌که جییووه. دلنیابه‌ره‌وه لهو پرسیاره‌ی که نه‌کریّت پاشان 

وو لام دد هو ۵. 


بنه‌مای سئیهم: وه‌لامدانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی رنزدارانه: 

له کاتی وه‌لامدانه‌وه پرسیاردا ده‌بێت دایباب به‌دوربن له؛ 
توندوتیژی و بێزاری» و ناره‌حه‌تیی. به‌لکو پنویسته به شیوازیکی 
ریزدارانه» وه‌لامی پرسیاره‌کانی بدریته‌وه. وه‌لامی رنزدارانه؛ 
نه‌وه‌یه که به‌رامبه‌ره‌که‌ت تیکنه شکینیت هه‌ستی شهرم و ناحه‌زی و 
ناخوشی و بیزاری تیدا دروست ن‌که‌یت. له‌کاتی وهلامدانه‌ودا نابێت 


مندال هه‌ست به شه‌رم و تاوان یکات» هه‌روه‌ها دەبتت ودلامه‌که 
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بریندارکهر نە‌بێت. ده‌بێت مندال هه‌ستبکات که پرسیاره‌که‌ی تاساییه 
و کاریکی دروستی کردووه. «کراوه‌به (مینشک و بیرکراوه به)؛ 
وایکه که منداله‌که‌ت هه‌ست بکات که سنگ و دلت ساده و ساکار 
و کراوه‌یه بق پرسیاره‌کانی, له ههر کاتیک که نه‌و بیه‌ویت. ھەر 
قسه و باس و بابه‌تیک ثهو بیکات. به‌مشیوه‌یه هه‌رکیز لیّت ون 
نابیت و لیّت جیانابیته‌وه. توش لهو ون نابیت و لیی جیانابیتهوه» 
وه هه‌رکاتیک پنویستی به تق بوو ده‌تدوزیتوه» و دټت بق لات و 
له‌گه‌لتدا ده‌بیت..6* 
له‌به‌رثه‌وه. دەبێت ئەم خالانه جیبه‌جیبکریت: 
- به روویه‌کی گه‌شه‌وه وهلامی بددوه؛ رووگه‌شی و کراوه‌یی 
روخساری وهلامده‌ره‌وه» کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر 
ده‌روونی به‌رأنبهر. 
- به گوفتار و زمانیکی جوانه‌وه وهلام بدرنته‌وه؛ وشه جوانه‌کانی 
«ئازيزەكەم. گوله‌کهم. .۰ به‌کاربهننه! 
- پرسیاری ئیحراجکهر و له کولخوکرنه‌وه‌ی لیمه‌که» وه‌کو: «بۆچى 
ده‌ته‌ونت ئەمە بزانیت؟» «چون ثه‌و بابەتەت بیستووه؟» 
- له کوتایی وهلامدانه‌وه دا لنیبپرسه؛ «ئايا وهلامی پرسیاره‌که‌ت 
ده‌سنکه‌وت؟» «ئهوه ئهو شته بوو که ده‌تویست بیزانیت؟» 
- بواری بده که رای خوی بلێت له‌سه‌ر وهلامه‌که. 
- لیّیان بپرسه «پرسیاری ترتان هه‌یه؟»؛ بواریان پیبده که پرسیاری 
تر بکه‌ن که په‌یوه‌سته به پرسیاری پیشوهوه. 
نمونه؛ کاتیک که مندال پرسیاری بنه‌مای پینشوی کرده‌وه 
و مه‌به‌ستیشی لایه‌نی سیکسی و سۆزداری بوو! به پوویه‌کی 
خۆش و که‌شه‌وه پیی بلی: «نازیزه‌کهم ئیمه و ئیوه ثه‌بیت به‌جیا 


بخه‌وین. ئیمه ژن و پیاوین هاوسهرگیریمان کردووه. یمه 


۳۸ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


ژوری خومان هه‌یه. تیوه ژوری خوتان هه‌یه. متمانه‌ت به خۆت 
بق دروست ده‌ینت. توق ثه‌بیت به‌جیا بخه‌ویت. ئێمەش هه‌ندیک 
په‌یوه‌ندیمان هه‌یه له‌و ژوورهدا له‌وانه‌یه ئەنجامى بده‌ین )» به‌شی 
دووه‌میان بق ته‌مه‌نی ۸ سال به‌ره‌و سهره‌وه گونجاوه, به‌شی 
يەكەمى وه‌لامه‌که بق نه‌مه‌نی خوار حه‌وت ساله.. هیچ کنشهی 
نییه راسته‌وخو تێئه‌گات و واز ثه‌هینیت کاتیک پییده‌لنیت «ئیمه 
یه‌کترمان خوشده‌ویت. نیمه په‌یوه‌ندیمان هه‌یه. چون تومان 
حورشنه‌ونت 0 په‌یوه‌ندیمان هه‌ یه له‌که‌لت ». پاش وه‌لامدانه‌وه 
پرسیاری لیبکه‌وه. که ثایا مه‌به‌سته‌که که‌یشتوه یاخود هیچ 
پرسیاریکی تری بق دروستبووه؟! 

که‌وانه بنه‌مای سبیهم ده لیت؛ به رنزه‌وه وه لامی منداله که ید‌هدوه» 

به میّشک و ده‌روونیکی کراوه و روویه‌کی خوشه‌وه! 


بنه‌مای چواره‌م: وه‌لامدانه‌وه‌ی ساده و په‌یوه‌ندیدار: 
مندالان پرسیاری جوراوجور ده‌کهن, ثه‌وان وه‌لامیکی ساده‌یان 

ده‌ویت که ببیّته هوی ره‌زامه‌ندیان, له‌به‌رثه‌وه دەبێت. وەلامەكەت 

هم مه‌رجانه‌ی تتدابیتت: 

- یه زمانیکی ساده و ساکار وه‌لامیده‌وه؛ دووریکهوه له وەلامى 
ثالوز که مندال لییتیناگات. زمانی خویان به‌کاربهینه نەک 
گه‌وره‌کان. واته منداله‌که لهو وەلامەكەت تنبگات. 

5 وه‌لامه‌که کورت و پوحت بنت؛ دورکه‌وتنه‌وه له دریژه‌دان له 
وه‌لامدانه‌وه‌داء به‌شیوه‌یه‌ک که منداله‌که وه‌لامه‌که‌ی وه‌رگرتبیته‌وه 
و بیری بمینیت. 

- په‌یوه‌ندیدار بیّت به پرسیاره‌که‌وه؛ نەک بابه‌تی لاوه‌کی بق باس 


۹ 


OEE‏ 3 - د. جەعقەر عومەر اس سس سس 


«له‌وانه‌یه مندالانی (۰۳ ٤‏ يان » سالان). پرسیار له‌باره‌ی 
جه‌سته‌ییانه‌وه بک‌ن» بزنمونه «بۆچى من چوکم نییه؟», تهنها 
وهلامی پرسیاره‌که‌ی منداله‌که‌ت به رنزداری و ساده‌یی بده‌وه. تق 
ده‌توانیت بلییت: «لهبه‌رئه‌وه‌ی تق کچیت. کچان زنیان هه‌یه. ته‌نها 
کوران چوکیان هه‌یبه.4" لیره‌دا مندالان ثاره‌زووی شتانیکی ثالوز 
ناکه‌ن و پیویستیان به وه‌لامی فه‌لسه‌فی و ثالوزکهر نییه. هه‌روه‌ها 
ساده‌یی نابیته هی هاندانی زوربوونی پرسیاره‌کان و ئاڵۆزبوونى 
بابه‌ته‌که. «به‌رده‌وام هه‌ولیده وه‌لامه‌کانت راسته‌وخق و ساده و 
دروستبن» دوور له ئالوزکردن و ئهو بابه‌ته زانستیانه‌ی له‌سه‌روی 
تیگه‌یشتن و توانای ثه‌وه‌وه‌یه»" 

نمونه؛ کاتیک که مندالیکی پینج سالان ده‌پرسیت؛ «دایکه من چون 
له سکی تۆ هاتمه ده‌ره‌وه؟» دایکی نابێت بکه‌ونته سەر ورده‌کاری 
زانستی دروستبوونی مروث, له جوتبوونه‌وه هه‌تا له‌دایکبوونی بق 
روونبکاتهوه, به‌لکو به ساده‌یی ده‌لیت: «تق به هاوکاری دکتوره‌کان 
له نه‌خوشخانه هاتویته دنیاوه». بهلام هه‌ما پرسیاری مندالیک که 
ته‌مه‌نی سه‌روو ۱۲ سالانه. جیاوازه! چونکه مه‌به‌سته‌که به ته‌واوی 
سیکسییه» پزیده‌لنیت: «به‌لی. ئیمه په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌تمان هه‌یه, 
هه‌موو ژن و میردیک په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌تیان هه‌یه. که به‌یه‌که‌وه 
ثه‌نجامی ئەدەن و پره له خوشه‌ویستی و سوز, له ثه‌نجامی ثه‌وه‌وه 
که به‌شیک له دایکه‌که و به‌شیک له باوکه‌که تیکهل دهبن, مندال 
دروست ده‌بێت.» 

بنه‌مای چوارهم ده لنت؛ وه‌لامیکی ساده و کورت بده‌وه به 
منداله که‌ت. نه‌و وه‌لامه‌ی که زوو تیده‌گات و بیری ناچیته‌وه و 


په‌ یوه‌ندی هه‌یه به پرسیاره که‌وه. 


۳-۰ 


بنه‌مای پینجهم: راستگویانه وه‌لامیان بده‌نه‌وه: 
راستگزیی؛ واته گه‌یاندنی نه‌وه‌ی که راست و ته‌واوه» به‌بی زیادکردن 

و که‌مکردن. راستگویی له هه‌موو کار و فه‌رمانیکدا په‌سه‌ند و پیاهه‌لدراوه! 

ره‌وشت و به‌هایه‌کی گه‌وره و جوانه و مرۆف جوان ده‌کات. پنویسته مروف 

له هه‌موو کار و کرده‌وه‌یه‌کدا راستگق بیّت. به‌داخه‌وه هه‌ندیک له دایپاب 
پییانوایه وتنی راستییه‌کان له باره‌ی سیکسه‌وه زیانی ههیه. لهبه‌رنه‌وه يان 
وهلامه‌که ده‌شارنه‌وه, یاخود دروی له‌گه‌ل ده‌که‌ن, ئەمەش ههله‌یه و نابێت 
هه‌رگیز مندالان وهلامیکیان پټبدرټت که ناراسته و پیچه‌وانه‌ی راستیبه. «جیی 
باوه‌ربه (جییمتمانه و رازگر به)؛ زانیاری راست و دروست و ته‌واو و پون 

و ثاشکرای پنشکه‌ش بکه و بیده‌ری» به‌پنی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیان» هه‌رگیز 

توشی ثالوزی مه‌که. بوشایی گه‌وره‌ش له زانیارییه‌کانتدا به‌جی مه‌هیلّه که 

ثه‌یده‌یتی و پنشکه‌شی ثه‌که‌یت ".» وهلامی ناراست له هه‌موو کاته‌کاندا زیانی 

هه‌یه» به‌گشتی سیناریزکانی وه‌لامی نارراست به‌مشیوهین: 

۱ وه‌لامه ناراسته‌که به راست وه‌رده‌گریت؛ واته مندال وهلامه 
ناراسته‌که‌ی دایباب به راست و ته‌واو وه‌رده‌گریت. نه‌وه 
کارده‌کاته سەر داهاتوویان و به‌وشیوه له بابه‌ته‌که تێدەگەن 
که فیرکراون, بهلام ئهو نازانیت که ناراستیان له‌گه‌ل کردووه! 
له‌به‌رئه‌وه به وهلامه‌کهوه پابه‌ند دەبێت. 

۲ ئەگەر مندال زانی وهلامه‌که ناراسته و دایباب راستگونه‌بوون؛ 
ئەمەش ده‌بیته هی دروستبوونی بیتمانه‌یی له نیوان مندال 
و په‌روه‌رده‌کار. ده‌رئه‌نجام مندال سه‌رچاوه‌ی تر بق وهلامی 
پرسیاره‌کانی داهاتووی ده‌دوزنت»وه که له زوربه‌ی باره‌کاندا 
سهرچاوه‌که‌ی زانیاری هه‌له و ناپنگه‌یشتووی پنده‌دات. بهم 


کاره‌ش منداله‌که زیاتر ده‌بیته قوربانی! 


اوق 


د. جه عفهر عومهر 


«ده‌بیت دایباب راستبنژانه و له دله‌وه وهلامی پرسیاری 
منداله‌کانیان بده‌نه‌وه, که سه‌باره‌ت به خوشک و براکانیان له ره‌گه‌زی 
به‌رانبهر ده‌یکهن, به‌وجوره ناهیلن سه‌رسامییه‌که‌یان بگوریت بق 
په‌رزشی و خولیای به‌دواداگه‌ران.»" مندال هه‌ندیک کات که پرسیار 
ده‌کات. مه‌به‌ستییه‌تی دلنیابیت»وه له زانیارییه‌ک که بیستوویه‌تی» 
يان له‌وانه‌یه بق تیگه‌یشتنی زیاتر بیت, کاتیک که دایباب وهلامیکی 
ناراستی ده‌ده‌نه‌وه» به ته‌واوی په‌روه‌رده‌ی منداله‌که ده‌شتوینن. لهو 
باره‌وه, چیرۆکێکی باو هه‌یه؛ مندالیک هات بق لای دایکی وتی: 
«دایکه یه‌کهم مرۆف له کویوه هاتووه؟ چون دروستبووه؟» 
دایکی وتی: «هه‌موومان له ثاده‌مه‌وه هاتوین» سهره‌تا خوای که‌وره 
ثاده‌می دروستکردووه. دواتریش مرۆف له‌وه‌وه دروست بووه». 
منداله‌که چوو بولای باوکی و هه‌مان پرسیاری لیکرد! باوکی وتی: 
«ئیمه سهره‌تا مه‌یمون بووین دواتر بووین به مرزف.» منداله‌که 
هاته‌وه بق لای دایکی. به دایکی وت: «ثه‌وه چیه! باوکم ده‌لیت 
نیمه له مه‌یمونه‌وه هاتویین» توش ده‌لیّیت له ناده‌مه‌وه؟» دایکی به 
منداله‌که‌ی وت: «کورم ثه‌وان نه‌وه‌ی مه‌یمونن و ئیمه‌ش له نه‌وه‌ی 
کاده‌مین.» هه‌رچه‌نده همه نوکته و چیروکیکی گالته‌ئامیزه, به‌لام له 
راشتدا و لای فارانتت ندال دمخاته اى مه زان ان ود 
سه‌بارهت به چونییه‌تی وهلامی راستگویانه و کاریگه‌رییه‌که‌ی 
هم خالانهت بیربیت: 
- له هیچ شوینیکی په‌روه‌رده‌دا گونجاونییه درو لەگەل مندالان 
بکریّت, ثه‌مه‌ش له پیناو دروستکردنی مندالیکی راستگق و راستبیز. 
- پنویسته که هه‌ميشه وهلامی پرسیاره سیکسییه‌کان بق مندال, 
وهلامه راسته‌که بیت. به هینانه‌دی بنه‌ماکانی تری وهلامدانه‌وه‌ی 
پرسیاری سیکسی که لهم به‌شه‌دا ثاماژه‌مان پیداوه. 


۳۳۴ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی منداڵ ۔۔ 2 


- هه‌رگیز وه‌لامتکی ناراست به مندال نه‌دریتهوه» چونکه له‌وانه‌یه 
داهاتووی بخاته مه‌ترسییه‌وه يان متمانه‌ی به دایباب نه‌مینیت» و 
سهرچاوه‌ی ههله‌ی تر به‌کاربهینیت بق زانیارییه‌کانی. 

- وهلامی راستگویانه. مانای ثه‌وه نییه که هه‌موو شتیکیان پیبلتیت 
لهو باره‌وه, به‌لکو ده‌بیت ثه‌وه‌ی سه‌باره‌ت به پرسیاره‌که راسته 
پنیانبلنیت نەک هه‌موو راستییه‌کانیان له‌سه‌ر سیکس پیبلییت. 

- وهلامی راست ده‌بیته هوی به‌هیزبوونی په‌یوه‌ندی له نیوان 
دات و فالتا 
نمونه؛ منداله چوار سالانه‌که به دایکی ده‌لینت؛ «ثه‌وه بۆچى 

خوشکه بچوکه‌کهم شوینی میزکردنی نییه!» نابیت به منداله‌که 

بووتریت: «ثه‌وه پشه‌که خواردوویه‌تی!» بان «ثه‌ویش نه‌وه‌ی هه‌یه 

و تق نازانیت». به‌لکو راستگویانه پنیده‌وتریت؛ «ئهو کچه و تق 

کوریت. شه‌و ثه‌ندامه‌تان به‌ته‌واوی جیاوازه.» 

بنه‌مای پیّنجهم پیمان ده‌لیّت؛ پیویسته که هه‌ميشه به راستگویی 

وه‌لامی پرسیاره‌کانی مندال بده‌ینه‌وه. به‌هیچ بیانویه‌ک درژیان 
له‌گه‌ل نه‌که‌ین. 


بنه‌مای شه‌شهم: ر استه‌وخو ود‌لامیان بده‌نه‌وه: 

کاتیک که مندال پرسیاریک ده‌کات مانای ثه‌ودیه که لهو کاته‌دا 
پتویستی به وهلامدانه‌وه هه‌یه» هه‌روه‌ها له کاتی پرسیارکردنه‌که‌دا 
اماده‌یبی فیربوونی باشتره, لەم روانگه‌یه‌وه نابیت ثاره‌زووی 
فیتربوون و پیویستی مندال به وهلامه‌که له‌ناوبه‌رین و وهلامی 
نه‌ده‌ینه‌وه. به‌لکو گرنگه که راسته‌وخق وهلامی ئهو پرسیاره 
بدریته‌وه. ته‌نها له هه‌ندیک کاتی زور جیاواز و که‌مدا ده‌توانین 


وهلامی منداله‌که دوابخه‌ین» بەلام دەبێت ھەر وهلامی بده‌ینهوه۱ 


۳۳۴ 


نت ده جەعقەر عومه‌ر 


وهلامنه‌دانه‌وه‌ی مندال هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌یه و نابیّت دایباب په‌نای 
بق ببه‌ن, بونمونه بیانه‌ویّت بهو هویه‌وه مندال پرسیاره‌که‌ی له‌پیر 
بچیته‌وه. هزکاری وهلامنه‌دانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان زورن, به‌گشتی 

دایباب ئەم هوکارانه‌یان هه‌یه: 

- شوینه‌که به گونجاو نه‌زانن؛ به‌منداله‌که ددلین: «ئټره شوئنی ئهو 
پرسیارانه نییه.» 

- ته‌مه‌نی منداله‌که به گونجاو نه‌زانن؛ به منداله‌که ده‌لین: «هنشتا 
ته‌مه‌نت که‌مه. با گه‌وره بیت فنرده‌بیت.» 

- خویان کاتیان نییه؛ به منداله‌که ده‌لین؛ «کاتیکی تر بیرمبخه‌وه, 
وهلامت دهد همه و 4.۵ 
ئەگەر مه‌بهست لهو وهلامانه ثه‌وه بت که پیویست به وهلام 

ناکات. ثه‌وه ههله‌یه! به‌لکو دەبێت وه‌لامیان بده‌ینه‌وه به زمانی. 

خویان, به‌لام ئەگەر ویستمان وهلامه‌که دوابخه‌ین بق کاتیکی نزیک, 

ثه‌وه اساییه و ده‌گونجنت به منداله‌که بوترنت: «ثنواره له‌وباره‌وه 

قسه ده‌که‌ین» ئێستا مه‌ژغولم». ثه‌مه‌ش مانای نه‌وه‌یه که به‌لینت 
پنداوه وهلامی ده‌ده‌یته‌وه. ده‌تواندرنت له دوو حاله‌تی تایبه‌تداء 

وه‌لامدانه‌وه‌ی مندال دوابخرنت: 

۱ ئەگەر دایباب وه‌لامی پرسیاره‌که‌یان نه‌زانی؛ هه‌ندیکجار دایباب 
وهلامیکی دروست و گونجاویان پینییه» نازانن چون وهلامی 
منداله‌که بده‌نه‌وه. لیره‌دا کات وەردەگرن هه‌تا وه‌لامیکی 
دروستیان ده‌سنده‌که‌ویّت. له که‌سانی پسپور و شاره‌زا ده‌پرس. 
يان خویان له‌وباره‌وه دهخویننه‌وه و خزیان ناماده دهگن, و 
دواتر وه‌لامی منداله‌که ده‌ده‌نه‌وه. لەم کاتانه‌دا دایباب به مندال 
ثه‌لین: «ثازیزم! ثه‌م پرسیاره‌ت جیاوازبوو. ئەبێت خۆشم تۆزێک 
بوی ورد ببمه‌وه, به دوایدا ده‌گه‌ریم. دواتر وهلامت ئه‌ده‌مه‌وه.» 


ری 


e‏ و 


۲ ثه‌گه‌ر کات و شوینی پرسیاره‌که گونجاو نه‌بوو؛ له‌وانه‌یه منداله که 
له‌ناو کومه‌لیک كەس يان له مولینک. یاخود له کاتتکدا که ئیشی 
پەلەت هه‌یه و فریاناکه‌ویت وهلام بده‌یته‌وه. پرسیاریکی سیکسیت 
لنبکات. لەم کاتانه‌دا به منداله‌که ده‌لیت؛ «ئازیزم! ټستا کاتم 
نییه و په‌له‌مه. دواتر وهلامت ده‌ده‌مه‌وه»4 يان ئەگەر شوننه که 
نه‌گونجاو بوو, ده‌لیت: «ثازیزم. لەم شوینه قه‌ره‌بالغه‌دا ناتوانم 
وه‌لامت یدهم وه که چوینه ماله‌وه وەلامت ئەدذەمەوە. « 
بیرتبتت که وتت «وهلامت ثه‌ده‌مه‌وه»» مانای نه‌وه‌یه که به‌لتنت 

پنداوه. ده‌بنت به‌لینه‌کهت ببه‌یته سەر هه‌روه‌ها نابټت دواخستنی 

وه‌لامه‌که ماوه‌یه‌کی روری پنبچیت» چونکه له‌وانه‌یه منداله که پرسیاره‌که‌ی 
له‌بیررچوبیته‌وه» يان له شوینی تر وه‌لامی وه‌رگرتبیت. يان خوی وهلامیکی 

دروستکردووه» له‌به‌رنه‌وه له ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتتکدا وهلامی بددوه» 

نه‌گه‌ر به‌یانی پرسیاری کرد نه‌وه تنواره وهلامه‌که‌ی ید هوه» که‌گه‌ر 

ئێواره پرسیاریکرد» ده‌یت به‌یانییه‌که‌ی وه‌لامه‌که‌یت دابیته‌وه. 
نمونه؛ کاتیک له ناو بازاریت و خه‌ریکی بازارکردنیت. منداله‌که 

به ده‌نگتکی به‌رر ده‌لیت؛ («یق سنگی ثه‌و ژنانه ثه‌وه‌نده گه‌وره‌یه». 

لێره‌دا تق کاتت که‌مه و شوننه‌که‌ش نه‌گونجاوه» به منداله‌که ده‌لنیت: 

«ثازیزم پرسیاریکی زورجوانت کرد. به‌لام ثیره شوینی ثه‌وه نییه 

نهم ورده‌کارییههت تیبگه‌یه‌نم. قه‌ره‌بالغه, که چوینه ماله‌وه هه‌ موویت 
تیثه‌گه‌یه‌نم.» کاتیک که ده‌گه‌رینهوه دایکی وهلامیکی دروستی 

منداله‌که ده‌داته‌وه. 
بنه‌مای شه‌شهم ده لیّت؛ لهو کاته‌ی پرسیارت لیکرا: راسته‌وخو 

وه لامبده‌وه. ئەگەر وه لامه که‌شت نه‌زانی. يان کات و شوین گونجاو 

نه‌یوو نه‌وه له کاتێکی نزیکدا وه‌لامی بده‌وه. 


TO 


بنه‌مای حه‌وتهم: به‌گوتیره‌ی توانای تیگه‌یشتن و پیویستییان 
وه‌لامبده‌وه! 

مه‌به‌ست له پتویستی؛ ئهو شتانه‌یه که منداله‌که لهو ته‌مه‌ندا 
له‌باره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه پیویستییه‌نی و ده‌بیّت بیزأنیت. 
مه‌به‌ست له تواناش؛ پنگه‌یشتنی ژیری که‌سهکه ده‌گرنته‌وه. که 
توانای چه‌نده بق تیگه‌یشتن و فیربوون! کاتیک که وهلامی پرسیاریک 
ده‌دریته‌وه ده‌بیت ئەم دوو لایه‌نه‌ی منداله‌که به‌هه‌ند وه‌ربگیرنت. 
واته وه‌لامدانه‌وه بق هه‌مان پرسیار که مندال ده‌یکات, به گونره‌ی 
ته‌مه‌نی منداله‌که و ئاستی پنداویستی به وعلامه‌که جیاوازه. 
کاتیک که مندالیکی تەمەن پینج سالان پرسیار له‌سه‌ر چقنییه‌تی 
له‌دایکیوونی مندال ده‌کات» وه‌لامه‌که‌ی جیاوازه له‌وه‌ی که مندالیکی 
هه‌شت سالان هه‌مان پرسیار ده‌کات وهلام بق نه‌وجه‌وانیکی سیانزه 
سالانیش له‌هه‌ردوو ته‌مه‌نه‌که جیاوازه! 

«یه‌کیک له بنه‌ما کرنگه‌کانی فیرکردن, پیدانی زانیارییه بهو 
که‌ندازه‌ی که مندال پنویستییه‌تی. نهک باسکردنی هه‌رشتیک که ثه‌و 
خوازیاری زانینی بیّت. زانیاری سه‌باره‌ت به ژیانی سیکسیش, له 
جوری ئهو زانیاریانه نییه که مندال پیویستییه‌تی.»* هه‌ندیک بابه‌ت 
هه‌یه مندال پیویستی پیینییه بیزانیت. نابت ثه‌وانه‌ی پیبوترنت. 
هه‌ندیک زانیاریش هه‌یه مندال لیی تیناگات. نابت ثهو بابه‌تانای بق 
باسبکریت. (له به‌شی سبیه‌مدا؛ باسی ئهم دوو لایه‌نه‌سان کردووه). 
که‌واته پنویسته له‌کاتی وهلامدانه‌وه‌داء ئەم دوو خاله له‌به‌رچاو بگرین: 
- پندانی زانیاری بهو ئه‌ندازه‌ی مندال پنویستییه‌تی. نەک پندانی 

ههر شتیک که نه‌و خوازیاری زانینییه‌تی. 


- وه‌لامه‌کان به‌گویره‌ی توانای عه‌قلی که‌سه‌که بتت. 


۳ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


نمونه؛ وهلامی پرسیاری کوریک که به دایکی دهلییت «بۆچی من لەگەل 
خوشکه‌کهم جیاوازم؟» به گویره‌ی ته‌مه‌نه‌کان جیاوازه. به مشیوهیه: 

ئەگەر ته‌مه‌نی پتنج سالان بوو. واته پنویستی به زانینی ناوی 
ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی هه‌یه» له ړووی توانای عه‌قلیشه‌وه هیشتا 
توانای لیکدانه‌وه‌ی نییه, وهلامه‌که به‌مشیوه‌یه: «کچ و کور جیاوازن 
له زور لایه‌نه‌وه» به‌کنکیان پیکهاته‌ی جه‌سته‌یانه. کوران چوکیان 
هه‌یه و کچان زی» ثه‌مه‌ش خوای که‌وره ثاوا دروستی کردووه و 
لهیه‌کتر جیاوازن, به‌لام هه‌مان سودیان هه‌یه بق ئیمه.» 

ئەگەر ته‌مه‌نی هه‌شت سالان بوو» واته پنویستی به زانینی 
چزنییه‌تی خوپاراستن له ده‌نستدریژی و بابه‌تی سیکسی هه‌یه, 
له رووی توانای عه‌قلیشه‌وه بابه‌ته‌کان به شکلی ده‌بینیت و 
لیکیانده‌داته‌وه» وه‌لامه‌که‌ی به‌مشنوه‌یه: «هه‌ردوو ره‌گه‌ز لەم ژیانه‌دا 
ئەركى جیاوازیان هه‌یه, و ثه‌ندامه‌کانی نترینه و میینه‌یان جیاوازه. 
ثه‌وانه به‌شیکی تایبه‌تی خویانن و ده‌بیت بیپاریزن, له کاتیکدا که 
هاوسه‌رگیری دەكەن سودی زیاتری ده‌بیت بویان.» 

ئەگەر ته‌مه‌نی دوانزه سالان بوو» واته پنویستی به زانیاری بوو 
لهسه‌ر جوتبوون و زوربوون و خوپاراستن له کرده‌ی سیکسی پیش 
هاوسهرگیری» وه له ړووی توانای عه‌قلییه‌وه کامله و بیرکردنه‌وه‌ی 
پوخته‌یی گه‌شه‌ی کردووه. وهدلامه‌که به‌مشیوه‌یه: «جیاوازییه‌که 
بق نه‌وه‌یه که نه‌وه‌ی مروقایه‌تی بپاریزیت., له رنگه‌ی پرۆسه‌ی 
هاوسهرگیرییه‌وه, که کچ و کورنک به‌یه‌که‌وه ثه‌نجامی دهدن و 
دواتر مندال دروستده‌بنت.» 

بنه‌مای حه‌وتهم دەڵێت؛ با وەڵامەكەت به‌گونره‌ی ته‌مه‌نی 

منداله که جیاواز بیت. له ړووی پیویستی بو زانیارییه‌کان و 

توانای تیگه‌یشتنی له بابه‌ته‌کان! 


TY 


بنه‌مای هه‌شتهم: به‌هاکانت تیکهل به وه‌لامه‌کان بکه: 
له‌کاتی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کاندا, هه‌لیکی کگه‌وره دیته به‌ردهم 
دايباب» هه‌تا په‌روه‌رده‌ی سیکسی گەشەپێبدەن› و به‌ها که‌سی 
و خیزانی و کومهلابه‌تییه‌کان بخه‌نه ناو وه‌لامه‌کانه‌وه. به‌ها؛ ئەو 
ره‌وشتانه‌یه که که‌سیک له‌کاتی مامه‌له‌کردن لەگەل خه‌لکی به‌کاری 
ده‌هیننت. که‌سه‌که ثاره‌زوو ده‌کات خه‌لکیش به‌وشنوه‌یه مامه‌له‌ی 
له‌گه‌ل بکهن بونمونه که‌سیک ناره‌زوو ده‌کات خه‌لک راستگوبنت 
لەگەڵيداء خوشی راستگق ده‌بیت لەگەل ثه‌وانی تردا! 
«به‌هاکانمان له ده‌رئه‌نجامی چه‌ند ثه‌زمونیکی ژیانی خومانه‌وه 
دروستده‌ین» وه‌کو شیوازی که‌وره‌کردنمان» خیزان» کلتور. ئاین, 
رووداوه گرنگه‌کانی ژیان. هاورنیان. میدیاء نه‌ریته کزمه‌لایه‌تییه‌کان 
و خونندن. به‌هاکانمان ده‌بنه هوی هاندانی تیروانینه‌کان, ره‌فتاره‌کان. 
بریاردان و په‌یوه‌ندییه‌کان.»* فه‌رموو چه‌ند نمونه‌یه‌ک له به‌ها 
بالاکان که پنویسته دایباب له‌کاتی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کاندا 
تیکه‌لی بکهن, و منداله‌که باشتر په‌روه‌رده بکهن: 
- تایبه‌تمه‌ندی که‌سی؛ منداله‌که فیرببیت که ئهو ثه‌ندام و بابه‌تانه», 
تایبه‌تین نەک گشتی. له شوین و کاتی تایبه‌ت باس ده‌کریین, 
نەک له شوینی گشتی. 
- رٍیزگرتنی به‌رانبه‌ر؛ رٍیزگرتنی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر و سه‌یرکردنی به 
چاوی ریزه‌وه. دوورکه‌وتنهوه له بچوککردنهوه و بیریزگردن» 
به‌کیکه له ره‌گه‌زه‌کان له کاتی وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کاندا. 
- به‌هیزی په‌یوه‌ندییه‌کان؛ تیبگات له گرنگی په‌یوه‌ندی سف‌زداری و 
خوشه‌ویستی, و به‌رده‌وامیدان به په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان وه‌کو 
دایبابی, هاوسه‌گیری» خزمایه‌تی» .. 


TFA 


بو هه سوت به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال د هس شب گس ت 


- گرنگی په‌یوه‌ندی هاوسهرداری؛ تیگه‌یاندنی له تیروانینی ثاینی و 
کزمه‌لایه‌تی بق په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان پیش هاوسه‌رگیری. 
نمونه؛ کاتیک که مندال پرسیار ده‌کات: «ثه‌وه بق من ثه‌ندامی 

زاوزیم جیاوازه له کچان.» پاش وهلامدانه‌وه دهبټت به مندال 

بوتریت: «هه‌ردووکیان دوو مرۆقن» ثه‌و کچه» تق کوریت. ئەگەر 

وانه‌بووایه ژیانیش نه‌ده‌بوو.» لیره‌دا به‌های ریزگرتن فیرده‌بیت! 

ئەگەر یه‌کسانییه‌که‌ی بق رون نه‌که‌یته‌وه» ثه‌و وا ده‌زانیت له کچان 

که‌وره‌تر و باشتر و زیاتره» چونکه به‌شیکی له‌وان زیاتره! 

بنه‌مای هه‌شتهم نه لَیّت؛ کاتیک که وهلامی پرسیارنکی سیکسی 
مندالان ده‌ده‌ینه‌وه. پیویسته به‌ها بالاکان تیکه‌ل به زانیاری و 
وه‌لامه‌کان بکرنت. 


بنه‌مای نقیه‌م: پیزانینت هه‌بیّت بو منداله‌که و پرسیاره‌که‌ی: 

له‌به‌رنه‌وه‌ی که په‌روهرده‌ی سیکسی بابه‌تتکی شهرمنامیز 
و گرنگه له ژیانی تاکداء مندالان ززر پنویستییان به هاندان 
هه‌یه. هه‌تابه ئاشکرا پرسیاره‌کانیان له دایباب بکهن و له 
سه‌رچاوه‌ی تره‌وه زانیاری وه‌رنه‌گرن» ریگه‌یه‌کی گرنگیش 
بق هاندان بریتیییه له؛ ده‌ربرینی هه‌ستی پیزانین و سوپاس 
کردن و ده‌ستخوشی له پای نه‌وه‌ی که پرسیاره‌که‌ی کردووه. 
واته ده‌بیت دایباب پنزانینیان هه‌بینت بق نهوه‌ی که منداله‌که 
پرسیارنکی سیکسی له‌وان کردووه! ثه‌مه‌ش بهوه ده‌بیست که 
له کوتایی وهلامه‌کانتدا پپیبلییت: «سوپاس بۆ نه‌وه‌ی که ئاوا 
به جوانی پرسیار ده‌که‌یت.» ده‌توانیت دیارییه‌کیشی جگه له 
ړووخۆشی پنببه خشیت. 

بهم پیزانینه‌ش ئەم سودانه ده‌گه‌یه‌نین به مندال: 


۳۳۹ 


تست د‌. جەعفەر عومەر ب 


- هانیده‌دات که هه‌رکات پرسیاری هه‌بوو پرسیاره‌کانی له دایباب بکات. 

- مندال رٍزگار ده‌کات له ترس و دله‌راوکی و شه‌رمنی. 

- مندال وه‌لامتکی راست و دروستی له دایبابه‌وه پنده‌گات. 

- په‌نا نایاته بەر سه‌رچاوه‌ی تری هه‌له بق وه‌لامی پرسیاره‌کانی. 
نمونه؛ له کاتنکدا که وهلامی پرسیاری منداله‌که به ته‌واوی و 

له‌سهر بنه‌ماکانی پنشوو درایه‌وه» پتویسته دایباب. راسته‌وخق به 

مندال بلین: «ثافه‌رین بق پرسیاره‌که‌ت که کردت. ثه‌مه کارتکی 

گه‌وره و باشه. هیوادارم ههر پرسیارتکت هه‌بوو له ثیمه‌ی بکه‌یت.» 

بنه‌مای نویهم ده‌لیّت؛ له کوتایی وه‌لامه‌که‌تداء ستایشی مندال بکه 

که پرسیباره‌که‌ی له داییاب کردووه! 


بنه‌مای دەيەم: دوای وه‌لامه‌کان ده‌بیّت چالاکیمان هه‌بیت! 
کاتیک که وه‌لامی پرسیاره‌که به ده‌می ده‌درنتهوه به مندال» 

هه‌ندیکچار وهلامی پرسیاره‌کان پتویستی به کردار و چالاکیی تر و 

زیاتر ههیه! ئەمەش لەبەر چه‌ند هوکاریک: 

- له‌وانه‌یه که پرسیاره‌که به‌هوی که‌مته‌رخه‌می داییابه‌وه بټت. که 
له رووی په‌روه‌رده‌ییهوه نه‌یانتوانیبیت منداله‌که‌یان باربهیشن و 
بابه‌ته‌کانی بق روونبکه‌نه‌وه. بونمونه کاتیک که مندالیکی تەمەن 
چوار سالان له دایبابی ده‌پرسیت: «ئهو ثه‌ندامه‌ی زاوزین» 
ناوه راسته‌که‌ی چییه؟» نه‌مه مانای ثه‌وه‌یه که له رابوردوو 
که‌مته‌رخه‌می هه‌بووه. ده‌بیت له داهاتوو به‌ئاگاین و به‌گویره‌ی 
ته‌مه‌نه‌که‌ی په‌روه‌رده بکرنت. 

- هه‌ندیکجار وهلامه‌که به وتن نابیته هۆی تیکه‌یشتنی مندال, و له‌وانه‌یه 
که منداله‌که به هه‌له تییگات يان پیویستی به رونکردنه‌وه‌ی زیاتر 
بیّت. بونمونه کاتیک مندالیکی هه‌شت سالان ده‌پرسیت: «مندال 
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چون له‌دایک ده‌ینت؟ « ده‌توانیت دوای وه‌لامدانه‌وه به فیدیق 
شیوازیکی له‌دایکبوونی پیشانبده‌یت که به‌شیوه‌ی وینه‌ی جولاو 
هه‌یه (ئه‌نیمه‌یشن)! 
سوزداری يان رووحی و خوشه‌ویستی هه‌یه ده‌تواندریت که 
دایب اب کارنک بكەن نو پرکردنه‌وه‌ی ئەر بو‌شاییه. بونمونه 
کاتیک که مندالتکی شه‌ش سالان ده‌پرستت: «ثایا ئاساییه که 
کوریکی خوشبویت؟» ئه‌مه له‌وانه‌یه پنویست بکات که باوکی 
زیاتر له‌که‌لی بیّت و سۆز و خوشه‌ویستی پیببه‌خشیت. يان 
ثه‌گه‌ر پرسی: «بق بەيەكەوە دەخەون لەگەل باوکم و لەگەل من 
ناخه‌ویت؟» پنشتیاز ثه‌وه‌یه چه‌ند شه‌وتک له‌گه‌لی بخه‌ویت له 
ژوره‌که‌ی و دواتر بچیتهوه ژوره‌کهت. 
چالاکی و کرده‌وه‌کانیش جوراوجور و هه‌مه‌چه‌شنن, به‌گویره‌ی 

جوری پرسیار و وه‌لامه‌که و نه‌مه‌نی منداله‌که دەگۆرێت› ئەمەش 

- پیشاندانی قیدیق و وینه‌ی تأیبه‌ت. 

- بردنی مندال بق باخچه‌ی ئازه‌لان. و بینی ژیانی تایبه‌تییان و 
شیوازی له‌دایکبوون» . 

- کاتی زیاتر بدرنته منداله‌که له ماله‌وه و ده‌ره‌وه‌ی ماله‌وه. 

= به‌دواداچوون بو دوحی دهروونی و رٍه‌وشنی منداله‌که بکرنت. 

- بیریته لای پزیشک يان ماموستایه‌ک. هه‌تا بابه‌ته‌که‌ی باشتر بق 
روونبکاتهوه. 

- کتیبیکی پیبدریت بیخوینیته‌وه. 


- به‌شداری خولیکی تایبه‌تی پیکرنت. 


۲۱ 


و ي د. جەعفەر عومەر EE E‏ 


بنه‌مای دەيەم دەڵێت؛ ته‌نها به وه‌لامدانه‌وه‌ی زاره‌کی وازمه‌هینه 
و هه‌ولبده چالاکییه کیش بکه‌یت. هه‌تا منداله‌که باشتر و چاکتر 
له بابه‌ته که تیبگات! 


قوناغه‌کانی وهلامی پرسیاره سیکسییه‌کان: 

اوه خی نوی اسان له تەسا سوه گان کر موز 
وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره ستکسییه‌کانی مندال, ده‌توانین ئهو بنه‌مایانه 
کورت و پوخت بکینه‌وه. ههر پرسیاریک که ناراسته‌ی دایباب 
ده‌کریت به چوار قوناغی به‌دوایکدا هاتوو» وهلامی بده‌نه‌وه. 

لیره‌دا چوار هه‌نگاوی بنه‌ره‌تی بق ووهلامدانه‌وه‌ی 
پرسیاره‌کانی منداله‌که‌ت سه‌باره‌ت به سکس پنشنیاز ده‌که‌ین. 
ثهم هه‌نگاوانه یارمه‌تیست دەدەن بق نهوه‌ی بری پیویستی 
زانیاری به منداله‌کهت بده‌یت. و بۆچوون و به‌هاکانت به‌شداری 
پنبکه‌یت. جگه له‌وه‌ش هم هه‌نگاوانه هه‌ندیک کاتت پیده‌به‌خشن 
بق نه‌وه‌ی بتوانیست به شیوهیه‌کی کاریگهر په‌یوه‌ندی بکه‌یت 
له‌گهل مندالەكەت ˆ" 
هه‌نگاوی يەكەم: 

پرسیاره‌که‌ی منداله‌که ئاسایی بکه‌ره‌وه و ستایشی بکه» دواتر له 
منداله‌که بپرسه؛ «بۆچى ئەم پرسیارهت لیده‌کات؟»: آثه‌وه به‌ٍاستی 
پرسیاریکی باشه. چون ثه‌مرز پرسیاری شهوه ده‌که‌یت؟" ئەم 
هه‌نگاوه دلنیایی ده‌داته مندال که پرسیاره‌که‌ی تاساییه. هه‌روه‌ها 
هه‌ستیکت پنده‌دات. که منداله‌کهءت چی بووه‌ته هوی نه‌وه‌ی نه‌و 
پرسیاره بکات. و له کویوه زانیاری وه‌رده‌گریت (ئایا شتیکی بینیوه 
يان شتیکی بیستووه؟ کی به‌شداربووه؟) 


LF 


هه‌نگاوی دووهم: 

له منداله‌ک‌ت بپرسه؛ که پیی وایه وهلامی پرسیاره‌که‌ی چی 
بیت: «رای تق چییه؟» نه‌مه‌ش بیروکه‌یه‌کت پنده‌به‌خشتت. که ثایا 
منداله‌کءت چی زانیارییه‌کی هه‌یه لهو باره‌وه. 
هه‌نگاوی سییهم: 

به راستگویی وه‌لامی پرسیاره‌که بده‌وه, به پشتبه‌ستن به وهلامی 
منداله‌که و به‌هاکانت. ده‌رفه‌ته‌که بقوزه‌وه بق ناساندنی بق‌چوون و 
به‌هاکانت» و هه‌روه‌ها زانیاری راستگو و دروست له‌سه‌ر پرسیاره‌که 
بده‌یت به منداله‌که‌ت. 
هه‌نگاوی جواره‌م: 

له منداله‌که بپرسه که ايا له وهلامه‌که تیده‌گات: "ثایا وهلامی 
پرسیاره‌که‌ت وه‌رگرت؟" ئەم هه‌نگاوه ریگه به دایباب ده‌دات دلنیابیت 
له‌وه‌ی منداله‌که له وهلامه‌که تنگه‌یشتووه. وشه يان سهرچاوه‌ی 
جیاواز تاقی بکه‌ره‌وه ئەگەر منداله‌ک»ت به یه‌که‌مجار تینه‌گه‌یشت. 


رذن 


هه‌له‌کان له کاتی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کاندا 


«زورجار دایباب له به‌رانبه‌ر پرسیاری مندالدا ده‌شله‌ژین. مندال 
پزسیان له دانک کان بارک تان ەر وگنان نوات تن له كوتو 
قفاوو لەم کاقه‌دا ایبات له وهلامی پرسیازه‌که راده‌کهن و 
هه‌لدین. هه‌لاتنیش له وه‌لام چه‌ند شیوه‌یه‌کی هه‌یه: سه‌رکونه‌کردنی 
مندال و سه‌رزه‌شتکردنی له‌سهر پرسیاره چاونه‌ترسانه‌که‌ی! بان 
خودزینهوه له پرسیاره‌که و وهلامنه‌دانهوه‌ی» يان وهلامیک که 
منداله‌که تیتناگات بان بتمانایه. بونمونه به مندال بلټت: ئهمه له 
انی کل کو وتر بان نم اانه له تاا و ایت 
و دواتر ده‌زانیت. خراپترین وهلامیش ثه‌وه‌یه که بلیّت: لەبەر 
ده‌رگای مزگه‌وت ده‌ستمانکه‌وتیت» بان له نه‌خوشخانه‌ی مندالبوون 
وه‌رمانگرتیت» بان کریومانی... مندال تیده‌گات که ئهم وه‌لامانه 
ناراستن. وه کاریگه‌ری نه‌رتنی له‌سهر ده‌روونی داده‌نیست.»۲ 
هه‌ندنک ههله هه‌یه دایباب ده‌یکه‌ن له کاتی وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره 
سیکسییه‌کانی مندالان. لیره‌دا باس له پینج هه‌له‌ی کشتی و باو 
ده‌که‌ین. که دایباب و په‌رودرده‌کاران ثه‌نجامی دهدن لهکاتیکدا که 
پرسیاریکی سیکسییان لیده‌کریت. ئهم هه‌لانه کاریکه‌ری نه‌رینی 


L4 


مس رس په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


دەكەنە سەر منداله‌که و داهاتووی» له‌به‌رنه‌وه ده‌ینت خومان 


بپارێزین لەم هه‌لانه و هه‌ولبده‌ین خومانی لیدوربخه‌ینهوه. 


ههله‌ی يەكەم. وه‌لامنه‌دانه‌وه‌ی پرسیاره‌که: 

«زوربه‌ی نه‌و پرسیارانه‌ی مندالان ده‌یکه‌ن زیاتر له یه‌ک وهلامی 
ثه‌گه‌رییان ده‌بیت. به ته‌واوی قبولکراوه که بلټیت پرسیاریکی زؤر 
باشه. با که‌منک بیری لنبکه‌مه‌وه و دواتر وه‌لامت ده‌ده‌مه‌وه. ده‌توانیت 
ثه‌مه وه‌ک تاکتیکی دواکه‌وتن به‌کاربهینیت, به‌لام بۆ ثه‌وه‌ی به ته‌واوی 
وه‌لامی پرسیاریک بده‌یته‌وه. ئەگەر به‌لینت دا دواتر وهلام بده‌یته‌وه, 
پنویسته دواتر وه‌لامی بده‌یته‌وه و دوای نه‌خه‌یت. به‌لام پنویست ناکات 
هه‌ست به فشار بکه‌یت بق ثه‌وه‌ی له شوننی خویدا وهلام بده‌یته‌وه. 
کاتیک کات به خۆت ده‌ده‌یت بق بیرکردنه‌وه له پرسیارنک و وهلامیک. 
و لەگەل هاورنیه‌کت. هاوبه‌شی ژیانت. يان ثه‌ندامیکی خیزانه‌کهت باسی 
بکه‌یت. به‌زوری وەلامەكەت باشتر ده‌بیت بق منداله‌که.»۳ 

خراپترین هه‌له که دایباب ده‌یکهن بریتییه له «فه‌رام‌شکردنی 
پرسیاره‌که و ئیهمالکردنی مندال» به بیانوی ثه‌وه‌ی که پرسیاریکی 
ثیحراجکه‌ری کردوه» به‌لکو منداله‌که له‌بیری بچنته‌وه! لێره دا مندال 
ثه‌گه‌ر بیریشی بچیته‌وه ثه‌وه توشی بقشاییه‌کی زانیاری و ده‌روونی 
ده‌بیت. ئەم بوشاییه‌ش ده‌بیته هوی تیکچوون له په‌روه‌رده و 
ته‌ندروستی سیکسی تاکدا له داهاتووء ثه‌گهر چاره‌سهر نه‌کریت. 
جوریکی تری وهلامنه‌دانه‌وه بریتییه له وته‌ی: «جاری کاتی ثه‌و 
پرسیاره‌ت نییه, با گه‌وره بیت ده‌زانیبت» ئەمەش به‌هه‌مانشیوه 
کاریگه‌ری نه‌رینی دروست ده‌کات. و ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی که مندال 
له شونننکی هه‌له به‌دوای وهلامه‌که‌یدا بگه‌ر ینت هه‌تا بزانیت ایا 


ده‌بیّت ثه‌وشته چی بیّت که ده‌بیّت چاوه‌روانی بکات. 


LO 


کی رت تجهب 2 د. جەعقەر عومه‌ر دی مد امه کا باتوی ی 


تکایه! هه رگیز پرسیاره‌کانی منداله كەت به‌بی وه‌لام 
به جیمه‌هیّله! 


هه‌له‌ی دووهم. وروژاندنی پرسياريك يان وه‌لاميك نه‌گونجیّت 
بو نه‌مه‌نه‌که‌ی: 

هه‌ندیکجار دایباب کاتێک که وه‌لامی پرسیاریکی مندال ده‌داته‌وه؛ 
به‌هوی كەم شاره‌زایی يان نه‌زانییه‌وه وه‌لامیک پنشکه‌ش ده کات. که 
ده‌بیته هوی وروژاندنی پرسیاریک که بق ته‌مه‌نه‌که‌ی نه‌گونجاوه» 
يان وه‌لامیکی ده‌ده‌نه‌وه که له‌وانه‌یه مینشکی منداله‌که زیاتر ئالۆز 
یکات. 

نابێت په‌روه‌رده‌کار کاتیک که پرسیاریکی لیده‌کریت. وهلامه‌که‌ی 
ببیته هوی وروژاندنی پرسیاریک که له‌گه‌ل ته‌مه‌نه‌که‌ی نه‌گونجیّت. 
بونمونه کاتنک که مندالیکی خوار حه‌وت سالان پرسیار ده‌کات: 
«مندالان چون دروست ده‌بن؟» کاتیتک که وه‌لام ده‌ده‌ینه‌وه: «به‌هوی 
به‌یه‌که‌وه خه‌وتنی دایبابه‌وه دروست دەبێت» ثه‌مه واده‌کات پرسیار 
بکات؛ «چون به‌یه‌که‌وه ده‌خه‌ون و مندال دروست ده‌بیتت؟ بق 
من و خوشکه‌کهم به‌یه‌که‌وه ده‌خه‌وین و مندال دروست نابیت؟» 
لیره‌دا ده‌بیت ته‌واوی پروسه‌که روونبکه‌یته‌وه! به‌لکو کاتیک ده‌لنین: 
«به‌هزی په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌ت له نیوان دایک و باوکاندا. مندال له 
ناو سکی دایکدا دروست ده‌بیت و ورده ورده گه‌وره ده‌بیت» لیره‌دا 
پرسیاری تری بق دروست نابیّت که نه‌گونجیت بق ته‌مه‌نه‌که‌ی. 

يان وه‌لامدان»‌وه به شنوه‌یه‌کی ناراست و ناواقیعی» بونمونه 
کاتنک له وهلامی پرسیاری مندالتکی ۱۰ سالان: «چون دایکی 
سکیپربوو و حامیله‌یه؟» ده‌وتریت مندال به‌شیوه‌یه‌کی جادوگه‌رانه 
خراوهته ناو سکن دایکهوه] کههه لەلانەن هنداله‌وه باوه‌زییگرای ىء 


۳۹ 


وم سره یرو اوه ۰ به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال امه ا داد چو 


چونکه ته‌مه‌نه‌که‌ی گه‌وره‌یه و باوه‌رناکات! ئەم وەلامه بق مندالیکی 
تکایه! بزانه؛ وه لامیک پیشکه‌ش بکه که منداله که پیویستییه‌تی. 
نەک منداله‌که چی ده‌ویت! 


هه‌له‌ی سێيەم. وه‌لامدانه‌وه به دورودریژی و ئاڵۆزکردن: 

هه‌ندیک له دایباب واده‌زانن که ئەگەر وه‌لامه‌که‌ی درپژینت» و 
رونکردنه‌وه‌ی زژری بق بدریت. کارتکی باشیان کردووه و مندال 
باشتر تیده‌گات. به‌لام پیچه‌وانه‌ی که‌مه راسته. مندالان له وهلامی 
دوورودریژ زوو بیزارده‌بن و وازده‌هینن» هه‌روه‌ها له وهلامی 
فه‌لسه‌فی و تالوز تێتاگەن. به‌لکو وه‌لامه‌که‌یان دەستتاكەوێت 0 
هه‌ست به بیزاری دەكەن. 

بۆنمونه کاتیک که له وهلامی پرسیاری مندالدا که؛ «بۆچى 
ده‌بنت دایباب به‌یه‌که‌وه بخه‌ون؟» وەلامەكە دەكەينە بابه‌تی ئەوەی 
که ثه‌وان هاوسه‌رگیریان کردوه له‌به‌رئه‌وه‌ی پروسهیه‌کی پیروزه و 
له‌پیناو ثه‌و پیروزییه و مانه‌وه‌ی نه‌وه‌ی مرو‌قایه‌تی و دروستبوونی 
مندال. ... ده‌ینشت به‌یه‌که‌وه‌ین و ئنستاش که به‌یه‌که‌وه ده‌خه‌ون 
بق به‌وه‌یه که نایینت مندال به په‌یوه‌ندییه‌کانی دایباب بزانیت و 
ھەركەس و نهینی خوی هه‌یه. ... ئه‌مه واده‌کات مندال تینه‌گات. 
به‌لکو به کورتی و پوختی پنیده‌وتریت: «ئێمه هه‌موومان یه‌کمان 
حوق‌شدهونت» داییاب به‌رده‌وام بەيەكەوە دەخەون چونکه به‌کتریان 
خۆشدەوتت « 

نکایه! با وه‌لامه کانت هینده‌ی ساده‌یی منداله‌کان. ساده و ساکار 


نت! 
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هه‌له‌ی چوارەم. شەرمەزارکردنی مندال و به عه‌یبه دانانی 
پرسیاره‌که: 

زوریک له دایباب چاوه‌روانی پرسیاری سیکسی له منداله‌کانیان 
ناکه‌ن! بەتايبەت ثه‌و دایبابانه‌ی که به‌کهم مندالیان گه‌وره ده‌بتنت 
و ده‌که‌ویته پرسیارکردن» توشی سه‌رسورمان و شله‌ژان ده‌بن 
و چاوه‌روانی کاریکی لهو جوره نه‌بوون. راسته که شهم بابه‌تانه 
کاریکی نهینی و تایبه‌تن به که‌سه‌کانه‌وه. به‌لام پرسیار و بابه‌تیکی 
پنویستن بق که‌شه و که‌سییه‌تی مندال. له‌به‌رئه‌وه پتویست ناکات 
که ره‌فتاریک بنوتنین که ببیته هوی هه‌ستکردنی مندال به شهرم و 
عه‌یبه. «ده‌بنت دایباب هه‌ولبده‌ن ثه‌و ئه‌گه‌ره‌ی لهلا دروست ته‌بنت 
که بابه‌ته (جنسی)یه‌کان بابه‌تی پنویست نین. عه‌یب و نه‌شیاو و 
خراپن. یاخود ثه‌وه‌ی له‌لا گه‌لاله بت که تق رنگه‌ی پنناده‌یت لهو 
جوره بابه‌تانه بدویّت.»" 

سه‌رکونه‌کردنی مندال بق نه‌وه‌ی که پرسیاریکی له‌و جوره‌ی 
له شوینیکی نه‌گونجاودا کردووه. بونمونه کاتیک له مارکیتیک 
ده‌پرسیت: «ثه‌وه بوچی ئهو ژنه سکی هینده گه‌وره بووه؟» 
پنویست ناکات که شه‌رمه‌زاری بکه‌ین. هه‌روه‌ها خوتوره‌کردن و 
کاردانه‌وه‌ی تووند به‌رانبه‌ر به مندال» ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی جاریکی 
تر نه‌ویَریّت پرسیاری لهو جوره بکاته‌وه» ئەمەش دهبیته هوی 
شه‌وه‌ی که منداله‌که پرسیاره‌کانی له که‌ستکی تر بکات و له 
شوینیکی تر وه‌لامی ده‌سنکه‌ونت! 

تکایه! بزانه پرسیاره سیکسییه کانی منداله كەت عه‌یب نییه. 

نه‌زانینی وه‌لامدانه‌وه جیگه‌ی شه‌رمه! 


TEA 


د ل ا ی یج به‌رودرده‌ی سیکسی مندال اک سار یس 


ههله‌ی پینجهم. ھۆشیارکردنە‌وه و ترساندنی زور و 
دادوه‌ریکردن: 

مرۆف زورجار ناره‌زوو ده‌کات که له بابه‌ته‌کانداء دادوه‌ری 
بکات و بریاری راست و دروستی کاره‌کان بدات. ئەم ثاره‌زووهه‌شی 
بق په‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌کارده‌هینیت. به‌تایبهت له‌کاتی وه‌لامی 
پرسیاره‌کاندا. هه‌روه‌ها زورجار ستراتیجی ترساندن به‌کارده‌هینن 
بق په‌روه‌ده‌کردنی منداله‌کان» ترساندنیش له بواری په‌روه‌رده‌ی 
سیکسیدا زور بلاوه. کاتیک که وه‌لامی مندال ده‌دریته‌وه» پتویست 
ناکات که به‌رده‌وام مندال بترسیندریّت» و ئاگادار بکریتهوه که 
ناییّت وایکات و ده‌ینت ئاوا بکات. هه‌روه‌ها نابێت ده‌ستبکه‌ین به 
دادوه‌ریکردن له‌باره‌ی خه‌لک و ره‌فتاره‌کانیانهوه! 

بونمونه کاتیک که مندال باسی ده‌ستدریژی سبکسی ده‌کات که 
کراوه‌ته سر مندالیک له لایه‌ن پیاویکهوه, نابیت یه‌کسهر بکه‌وینه 
سه‌رزه‌نشتی منداله‌که که ده‌ستدرنژی کراوه‌ته سهر. يان منداله‌که 
بترسینین که ده‌بیت زور وریابیت. و باسی ورده‌کاری چونییه‌تنی 
خوپاراستن له ده‌ستدرتژی سیکسی بکه‌ین, ثه‌مانه ده‌بنه هوی 
دروستکردنی ترس و دله‌راوکی له‌لای مندالان. 
تکایه! به‌هاکانت تیکه‌ل بکه به وه‌لامه‌کان. به‌لام به‌بی نرساندن 


و دادوه‌ریکردن! 


۳۹ 


پوخته‌ی به‌شی پپنجهم 


سترانیجی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان! 


با و دلامی هه ند نک پرسبارت به ناماده‌کراوی هه‌بێت: 


«هه‌ولبده؛ لەسەر ئه‌و بنە‌مايانەی باسکراون» وەڵامى چەند 
پرسیارنکی سێکسی» که ده‌گونجیت مندانه‌که‌ت لێت بکات» اماده 
بکه‌یت» هه‌تا ئه گه‌ر منداه که پرسیاره که‌ی لیکردیت زانیاربت هه‌بټت 
لهو بارهوه» ".. بونمونه ئەم پرسیارانه‌ی خوارهوه: 
- چون ده‌زانیت که کفربه‌له کوره يان کچه؟ 
- دایکه بوچی سکت اوا گه‌وره بووه؟ (به دایکتی سک ده‌لیت). 
- بوچی سنگ دایکان گه‌وره‌یه» به‌لام سنگ من بچوکه؟ 
- مندال چون دروستده‌بّت؟ 
- بۆچى نوه به‌یه که‌وه ده‌خه‌ون؟ (به دایبایی ده‌لیت) 
- بۆچى چوک باوکم گه‌وره‌تره؟ 
- ایا چوکم له‌ده‌ست دەدەم؟ 


- بوچی کوران به‌پتوه میزده‌که‌ن و کچان به دانیشتنه‌وه؟ 


جوار لایه‌ن له وه لامدانه‌وه‌ی پر سیاره‌کانتدا هه بټێت: 

کاتیک وهلای پرسباره‌کان ده‌ده‌یته‌وه» ئەم چوار خائه‌ی خواره‌وه 
به کاربهننه» ئەمە پارمه‌تیت ده‌دات بو وه‌لامدانه‌وه‌ی دروسقی 
پرسیارهکانی منداله که‌عت سەبارەت به سپکس!: 

۱. راستییه‌کان (۱۵ع۲): 

- زانیاری راست و دروست بده. 

- ثه گه‌ر پیودستت به زانیاری زباتر بووء پیکه‌وه لەگەل منداتهکه 
راستییه‌کان بدژزه‌رهوه. 

۳ به‌هاکان (۷۵۱۸69): 

- نه‌وه‌ی باوه‌رت پی هه‌یه و نه‌وه‌ی بۆت گرنگه باسی بکه. 

- ئه وەی باوه‌رت پنیانه پراکتبزه‌ی بکه» و نمونه‌یه‌ی ثه‌رتی به. 

۳ بەر پرسیاریتی :)Responsibility)‏ 

- با مندالان بزانن چاوهرٍنی چبیان لنده که‌یت. 


هه‌سته‌کانی بکات. 

- پارمه‌ق منداته كەت بده له ده‌رئه‌نجامه کانی بربار و کرداره‌کانی تیبکات» 
و قبولیان بکات. 

:)8۵1-1::16000( رنزگرتنی خود‎ .٤ 

- یارمهق منداله كەت بده» هه‌ست به باشی بکات به‌رانبه‌ر به خۆى. 

- به رنزه‌وه مامه‌نه لەگەل مندانه كەت بکه» ئهودش فټر ده‌بیت رنز له 
خوی و که‌سانی تر بگرێت. 

- هانی مندائه که‌ت بده که به‌دواداچوون بو برداره‌کای خوی بکات» 
تەنانەت کانیک هاورنکانی ناکوکن له گه‌ی. 

- هیله‌کانی به‌یوه‌ندیکردن به کراوه‌یی بهنله‌ره‌وه. زمان نامرازنی به‌هنزه 
بق پارمه‌تیدانی بنیاتنانی رنزگرتی خودی ته‌ندروست. 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 
کتیێبی هه‌نگاو به هه‌نگاو. پەر وهرده‌ی سیکسی مندال 


پێناسه‌ی کتبب: 

تایبه‌ته به چونییه‌ی پەروەردەکردنی ستکسی مندالان» کتیبه‌که 
له‌سهر بنه‌مای پرسیار و وه‌لام دارنژراوه. چه‌ندین لایه‌نی گرنگى په‌روه‌رده‌ی 
ستکسی روونکردوته‌وه» له‌ناودشیاندا وه‌لامی چه‌ند پرسیارنی مندالای 
داوهته‌وه که له باره‌ی ستکسهوه تاراسته‌یان کردووه. ئەمەش هاوکاری 
دایباب ده‌کات بق تاسانکاری وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره ستکسییه کان. 

ناوه‌رژک: 

کتیبه‌که پیکهاتووه له )٩(‏ پرسیار» ههر پرسیارهش به‌گوتره‌ی 
گرنگی و پیوستی وهلامدراوه‌ته‌وه. سه‌ره‌تاکه‌ی به جیاوازبکردن له نیوان 
په‌روه‌رده‌ی مه‌حره‌میه‌ت و په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌ستبیده‌کات» هه‌تا 
ده‌گاته پرسیاره‌کان سه‌بارهدت به ده‌ستدرتژی ستکسی بۆسەر مندالان 
و پاراستنیان. ئەمەش نمونه‌ی هه‌ندیک پرسیار که په‌یوه‌ستن بهم 
به‌شه‌وه» له کتنبه که‌دا وهلامدراونه‌وه: 
- چون وهلای نه‌و منداله بده‌ینه‌وه که ده‌پرسنت: «من چون له‌دایک 

بووم؟» 


for 


د. جەعقەر عومەر ...س 


- وەڵامی ئهو منداله چییه که ده‌پرسێت: «بۆچی من له باوکم دهچم؟» 
- «بۆچى خوشكەكەم وه‌کو من گونی نییه؟» چون وەلاى ئەمە 
بده‌ینه وه؟ 
- ایا تا چه‌ند راسته وهلامی پرسیاری مندائه‌کانمان بده‌ینه‌وه؛ که 
دهرباره‌ی ژیانی سیکسی ده‌یکه‌ن؟ 
- منداله کهم دەڵن «من عاشق بووم»» چون له گه‌لیدا بجولیمه‌وه؟ 
- له گه‌ر مندال پرسیاری کرد: «بوچی ده‌بیت دایباب پیکه‌وه بخه‌ون و 
مندالیش به‌جیا؟» چون وهلای بده‌ینه‌وه؟ 
- که گه‌وره‌بووم شودهکهم به براکه‌م! 
- من هه‌رگیز هاوسه‌رگیری ناکهم۱؟ 
ناسنامه‌ی کتسب: 
هه‌نگاو به هه‌نگاو په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال» له نوسینی ئادەم 
گیونه‌ش» وەرگێرانى نه‌حمه‌د خالیدی. له سالی (۲۰۱۸)؛ له لایه‌ن 
(ناوه‌ندی راگه‌یاندنی ثارا)/وه چاپکراوه. کتیبه که له (۱۵۵) لاپه‌ره‌ی قه‌باره 
مامناوه‌ند پتکهاتووه. 


Tot 


به‌شی شه‌شهم 


په‌روه‌رده‌ی ر هگه‌زری مندال 


له به‌شی یه‌کهم» روونمانکرده‌وه که مه‌به‌ست له ڕەگەز و 
ره‌فتاری ره‌گه‌زی چییه. لەم به‌شه‌دا باسی په‌روه‌رده‌کردن ده‌که‌ین. 
که ببیته هوی پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی تاک, وه‌کو دوو 
ره‌گه‌زی جیاواز (نیر و می)! به‌رپرسیارییه‌تی دایباب لهو باره‌وه 
چییه» و ده‌بیت چون مامه‌له بکه‌ن کاتیک که مندالێکی کوریان هه‌یه, 
وه هه‌روه‌ها کاتیک که کچیک په‌روه‌رده ده‌کهن. 

واته باسه‌که زیاتر له روانگه‌ی گه‌شه‌پیدانی توانا ره‌گه‌زییه‌کانی 
هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌یه. ئامانج لیی دروستکردنی کومه‌له‌گه‌یه‌که». که 
هه‌ردوو ره‌گه‌ز» به‌شیوه‌یه‌کی به‌هیّز و کارا به‌شداری تیدابکه‌ن. پاراستنی 
جیاوازییه‌کان و که‌مکردنهوه‌ی به‌کهم سه‌برکردنی به‌کتری. بنیاتنانی 
دوو مروقی پنگه‌یشتوو که هه‌لگری په‌يامه بالاکانی ره‌گه‌زه‌که‌یانن. 
هه‌موو کزمه‌لگاکان پتویستیان به هه‌ردوو ره‌گه‌ز هه‌یه, به‌لام کاتیک 
گه‌شه ده‌که‌ن و پیشده‌که‌ون که هه‌ردووکیان له‌یه‌کتری تیبگه‌ن و رینزی 
تایبه‌ته‌مه‌ندی و جیاوازییه‌کانی به‌کتر بگرن. 


یه‌کهم 


په‌روه‌رده‌ی ر ەگەزى. دەستپێك و کاریگه‌ره‌کان 


دایباب و کومه‌لگه له له‌دایکبوونه‌وه ره‌گه‌ز دیاریده‌که‌ن: 

مروف کاتیک له‌دایک ده‌بیت. به دوو جور ره‌گه‌ز ده‌یناستنه‌وه 
(نیر يان می)؛ نه‌مه‌ش له رووی بایولخ‌جییه‌وه که به ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزیّدا ده‌ناسرینه‌وه. کور کینیه؟ و کچ کییه؟ ریژه‌یه‌کی زور 
كەم له تازه له‌دایکیووان ره‌گه‌زیان دیاریکراو نییه, به‌هزی 
تیکه‌لبوون يان شیواوی له نه‌ندامی زاوزیی ده‌ره‌کی و ناوه‌کی 
(نیوانسیکس). ثه‌وان‌ش به‌هوی تیکچوونی ئه‌ندامی له‌ناو سکی 
دایکدا رووده‌دات. 

هه‌موو مرۆقايەتى له سهره‌تای ل‌دایکیوونهوه ره‌گه‌زی 
منداله‌که‌ی دیاریده‌کات. له‌سهر بنه‌مای ثه‌ندامی زاوزیی ده‌ره‌کی و 
پیکهانه‌ی جه‌سته‌یی. ھەر له سکی دایکدا. به پشکنینی سونه‌ر به 
دایکه‌که ده‌وتریت که منداله‌که‌ی (کور)ه بان (کچ)ه! ثه‌مه دیارده‌یه‌کی 
جیهانی و سروشتییه. نەک دروستکراوی ده‌ستی مروف, له‌به‌رئه‌وه 
ھەر له له‌دایکبوونی منداله‌وه. ده‌بت دایباب هه‌ولبده‌ن که ره‌فتاری 
ره‌گه‌زی گونجاو بق مندله‌که ثه‌نجام بدەن» وه‌کو جلوبه‌رگ و 


که‌لوپه‌لی داپوشین و بون و .. 


oV 


د. جەعفەر عومەر 


ئەم دوو ره‌گه‌زه له کاتی له‌دایکیوونه‌وه دیاریکراوه و خواکرده. 
مرف ده‌ستی له دروستبوون و گورین و دیاریکردنیدا نییه» به‌لکو 
خودی خوی ناماده‌کراوه و دانراوه, ناماده‌یه بق په‌روه‌رده‌کردن 
و گه‌وره‌کردن. که‌واته ئەم جوره له په‌روه‌رده له یه‌کهم ڕۆژى 
له‌دایکیوونه‌وه ده‌ستپنده‌کات؛ زوریک له دایب اب پنش له‌دایکیوونی 
منداله‌که» ژوور و پنداویستییه‌کانی به‌گویره‌ی ره‌گه‌زی منداله‌که 
تاماده ده‌که‌ن! 

به واتایه‌کی تر؛ هم بابه‌ته په‌یوه‌ندی نییه به تیگه‌یشتنی 
کزمه‌لگه و تاکه‌کان يان پالنه‌ری ثاینی بیت. به‌لکو به‌شیکه له 
سروشتی مرو و مرۆقايەتى» سه‌رچاوه‌ی به‌رده‌وامی و مانه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زی مرزفایه‌تییه. له سهره‌تای دروستبوونی مرژفه‌وه هه‌تا 
ه‌مرق به‌رده‌وامی هه‌یه» و به‌رده‌وام ده‌بیت. لەم روانگه‌یه‌شه‌وه, 
ھەر ڕەگەزە و به‌رپرسیارییه‌تی و ثه‌رک و ماف و ره‌فتاری جیاواز 
به خوی هه‌یه. هه‌تا ثه‌نجامیبدات و پییهه‌ستیت. 

به‌گویره‌ی کومه‌لگاکانی مرزفایه‌تی. گورانکاری له جوری 
به‌رپرسیارییه‌تی» و جیاوازی ئەرک و مافه‌کان. و تەنانەت پوشاک 
و تایبه‌تمه‌ندیسه که‌سییه‌کانیش رویداوه. بهلام هه‌مسوو کات دوو 
ره‌گه‌زی جیاواز و له‌یه‌ک جیا هه‌بووه» و ریزی لیگیراوه و 
مرۆقی لەسەر په‌روه‌رده‌کراوه. بونمونه له کزمه‌لگه‌ی سره‌تایی 
مرۆقايەتى؛ ره‌گه‌زی نیر ئە‌رکی دابینکردنی پژټوی و پاراستنی 
خێزان بووه, لەکاتێكدا ره‌گه‌زی می ثه‌رکی مندال خستنه‌وه 
و به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندال بووه» له سهرده‌می 
فاه وان هاونانین بتاوان» بداو ن له دایتتکردتی, بدجوی: 
هه‌روه‌ها ره‌گه‌زی نسر هاوکارنکی باشه له به‌ریوه‌بردنی مالدا. 
به‌لام هێشتا ژنان په‌روه‌رده‌کار و به‌ریوه‌به‌ری مالن و پیاوانیش 


۵۸ 


په‌روهرده‌ی سیکسی مندال 


دابینکه‌ری بژیوی و پاریزه‌ری خیزانن! هیچ کات پیاویک ناتونیت 
ببیته ژن و مندال بخاتهوه! به‌لکو نه‌رمونیانی و له‌سه‌رخویی 
ثافرهت, به‌شداری کاریگه‌ری هه‌یه له گه‌وره‌کردن و به‌خیوکردنی 
مندالداء همه جیاوازی بایزلز‌جییه. که کاریگه‌ریه‌کهی به‌هزی 
هورمونه‌کان» و پیکهاته‌ی بوماوه‌یی و نه‌ندامییه‌وه له‌سه‌ر هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز داناوه. 

ها رتیه کت ی که و اکن کم ا 
له سه‌رده‌مه‌کانی پێشوو جیاوازبووه. و هه‌ندیک جوریان ره‌گه‌زی 
وه‌کو ره‌گه‌زی نبیر بووهه. بهلام له‌ناوه‌وه هه‌موو ئەندامە ستیکسییه 
ناوه‌کییه‌کانی ره‌گه‌زی مئ بووه له بوونی هیلکه‌دان و مندالدان و.. 
که کچ یووه! نه‌م هه‌له‌یه هه‌تا ئەمرۆش هه‌یه. به‌لام زۆر دەگمەنە. 
ده‌زاندرنت که ثه‌ندامه‌کانی ناودوه و ددره‌وه‌ی سیکسی مرف چین» 
و له ساتی له‌دایکیوونهوه داییاب هه‌ولده‌ده‌ن که ھەر کنشهیه‌ک 
هه بنتت چاره‌سه‌ری یکهن. 

له‌به‌رئه‌وه زوربه‌ی ئهو کیشانه ھەر له منداله‌ییه‌وه ده‌زاندریت» 
دایباب و خانه‌واده به رنگه پزیشکییه‌کان» ره‌گه‌زی منداله‌که ده‌که‌نه 
ثه‌و ره‌گه‌زه‌ی که نزیکه له ره‌گه‌زی بایولزجی له ړووی بوونی 
که‌ندامه سکس یه کانه و د. ثه‌مه‌ش واده‌کات به‌شیوه‌ی ثه‌و ره‌گه‌زه 
جوره که‌سانه وه‌کو نیوانسیکس ده‌میتنه‌وه» و ئه‌وانیش پنویستیان 
به مامه‌له و په‌روه‌رده‌ی سیکسی جیاواز هه‌یه. 


6۹ 


کاتی ده‌ستپیکی په‌روه‌رده‌ی ر ەگەزى: 

وه‌کو ثاماژه‌مان پنداء هه‌ر له ساتی له‌دایکبوونه‌وه» که‌م جوره 
له په‌روه‌رده وه‌کو دیارده‌یه‌کی خورسک و رژتینی» له ره‌فتاری 
دایبابدا ده‌رده‌که‌ونت. به‌بیثه‌وه‌ی منداله‌که ثاگاداری ره‌گه‌زی خوی 
بیّت. دایباب وه‌کو ره‌گه‌زی خوی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کهن. يەكەم 
هه‌نگاویش بریتییه له دیاریکردنی ناویکی گونجاو بق ره‌گه‌زه‌که‌ی 
(ه‌ندنکم او بش له‌دایکنوفی ناودکه: خامادمکراوه) لخر ةزه لنشن 
جیاوازی ناوی تایبه‌ت به کوران و کچان هه‌یه. و هه‌ندیک ناویش 
هاوبه‌شه له نیوانیانداء زورجار نه‌و ناوه هاوبه‌شانه. ده‌ینه 
سهرچاوه‌یه‌ک بق هه‌له لیکداوه بو ره‌گه‌زی که‌سه‌که, به‌تایبه‌ت له 
مندالیدا. 

له هه‌مانکاتدا ژوری تایبه‌ت» سیسه‌می خه‌وتن. پنخه‌فی بق 
ناماده‌کراوه يان ناماده ده‌کریت به‌گویره‌ی نه‌و ره‌گه‌زه‌ی هه‌یه‌تی» 
جله‌کانی کوران و کچان جیاوازن له ړووی ره‌نگ و وننه و.. 
راسته‌وخو کالای ره‌نگ په‌مه‌یی بو کچان. و ره‌نگ شین بق کوران 
هه‌لده‌بژنرن. جلی کچانه بق کچ و کورانه بق کور. کاتیک که 
خزمانیش سهردانی ده‌کهن بق پیروزبایی» ھەر به‌وشیوه مامه‌له 
دەكەن» گواره‌ی ثالتوون و که‌لوپه‌لی کچانه بق کچه‌که. و هی 
کورانه‌ش بق کوره‌که دەبەن! هه‌رگیز بینیوته منداله‌که کوربیت و 
گواره‌ی مندالانه‌ی بق برابتت به دیاری!؟ 

کاتیکیش گه‌وره ده‌بیت. نامرازی یاریکردن و چنژوه‌گرتن, له 
ره‌وره‌وه و شه‌قشهقه‌ی تأیبه‌تی ره‌گه‌زه‌که‌ی بق ده‌کرن. پاشان 
بوکه‌له و سه‌یاره و ده‌مانچه و میکانق و یاری مال دروستکردن, ... 


هه‌مووی به‌گونره‌ی رٍه‌گه‌زه‌که‌ی ده‌کرنت. 


کاریگه‌ره‌کان لەسەر په‌روه‌رده‌ی ر ەگەزى: 

سه‌باره‌ت به کاریگهره‌کان لەسەر په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی مندال, 
زۆر لایه‌ن رزلیان هه‌یه. نه‌وانیش به‌گشتی بریتین له: 
یه‌ک. هوشیاری دایساب له په‌روه‌ده به‌گشتی و په‌روه‌رده‌ی 
ره‌گه‌زی به تایبه‌تی؛ 

هه‌تا دایباب هزشیارتر بن. باشتر و چاکتر منداله‌که په‌روه‌رده 
ده‌کهن. دایبابی هوشیار له جیاتی کاریکه‌ری کلتور و نه‌ریتی هه‌له, 
په‌نا ده‌به‌نه بەر په‌روه‌رده‌یه‌کی دروست. له‌جیاتی جیبه‌جیکردنی 
ثاره‌زووی که‌سییان. ریگه‌ی دروستی په‌روه‌رده هه‌لده‌بژیرن. 
دوو. ویستراوی مندال و چاوه‌روانی دایباب و خانه‌واده؛ 

به‌هه‌مانشنوه کاتنک که مندال له‌دایکبوو» ویستراوی له‌لایه‌ن 
دایباب و خیزانه‌وه بق ره‌گه‌زه‌که‌ی, و تیگه‌یشتنی خیزان له کاریگه‌ری 
و گرنگی ره‌گه‌زی منداله‌که له‌لایان ده‌بیته سهرچاوه بق پیدانی 
خاشنه‌وستی ی ماه لهگرتن له که ليد اپزتمویه کاتنک که دایک دوو 
مندالی کوری هه‌یه. و سکی سییه‌م ده‌کات هه‌تا خوای گه‌وره کچی 
پنببه خشیت. به‌لام کوریان ده‌بیّت. کاریگه‌ری ده‌کاته سەر مامه‌له‌ی 
دایباب لەگەل ثه‌و منداله. یاخود کاتیک که خانه‌واده‌ی باوکی زاواء 
ثاره‌زوو ده‌که‌ن مندالی کوره‌که‌یان ره‌گه‌زی نێر بیّت. يان ره‌گه‌زی 
می به كەم سیر ده‌که‌ن» ثه‌وه کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سهر ره‌فتاریان 
له رووی ره‌گه‌زیی و په‌روه‌رده‌ییه‌وه له‌سه‌ر منداله‌که. 
سی. جوری خێزان و په‌یوه‌ندییه‌کان؛ 

هه‌تا قه‌باره‌ی خیزان گه‌وره‌تر بیّت کاریگه‌رییه‌کان ده‌گورین, 
بونمونه خیزانیک که داپیره و باپیره له‌گه‌لیان بیّت کاریگه‌ری 
نه‌ریتی جیله‌که‌یان ماوه به‌سهر په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانهوه» یاخود 


TW 


د. جەعقەر عومه‌ر 


بوونی ژماره‌ی زیاتری خوشک و برا له خێزانداء کاریگه‌ری ده‌کاته 
سەر په‌روهرده‌ی ره‌گه‌زی مندالان. 
چوار. کلتوری کومه‌نگه؛ 

هه‌موو ده‌زانین که؛ ره‌فتاری ره‌گه‌زی له نیوان نه‌ته‌وه‌کان 
جیاوازه! ئەم جیاوازیی‌ش کاریگه‌ری داده‌نیت له‌سهر جۆرى 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال. هه‌روه‌ها تیکه‌یشتنی کزمه‌لکه‌کان بۆ گرنگی 
ره‌گه‌زه‌کان ده‌گوریت و گیراوه. 
پینج. سیسته‌می په‌روه‌رده؛ 

له رووی مامه‌له‌ی ره‌گه‌زه جیاوازه‌کان له خویندنگه» بوونی 
رولی مامزستا و به‌رنوه‌بهر. مه‌نهه‌ج و پرزگرامه‌کانی خویندن» 
جوری ناراسته‌ی مامۆستا بق خویندکاران, .. هه‌مووی کاریگه‌ری 
هه‌یه له‌سهر په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی مندال. 
شه‌ش. ثاین؛ 

بونمونه؛ تیگه‌یشتنی ثاینی دروست. س‌بارهت به بقل و 
گرنگی ههردوو ره‌گهز و به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانیان» ده‌بیته هوی 
په‌روه‌رده‌یه‌کی دروستی ره‌گه‌زی» به‌پینچه‌وانه‌شه‌وه گوتاری هه‌له‌ی 
تایبه‌ت به که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌زی می و گه‌وره‌کردنی ره‌گه‌زی نیر, 
کاریگهری نه‌رینی ده‌کاته سەر ره‌گه‌زی مى و کومه‌لگه! 


نامانجی په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی: 

شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی ره‌گه‌زی مندال. وه‌کو هه‌موو 
جوره‌کانی دری په‌روهردد» کاریگه‌ری لەسەر داهاتووی تاک هه‌یه! 
به‌هوی هه‌له لەم جوره له په‌روه‌رده‌گردن» ده‌گونجنت له داهاتوی 
ژیانیدا منداله‌که توشی چه‌ندین گرفت ببیته‌وه. ثامانجی ئهم جوره 
له پەروەردەش› دروسنکردنی تاکنکه که هه‌لگری تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
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- په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


ره‌گه‌زه‌که‌ی خۆيەتى› له هه‌موو روه‌کانی بیرکردنه‌وه» هه‌لسوکه‌وت. 
جلپوشین, هه‌لچونه‌کان, ... واته کچیک له داهاتوو رزلی میینه‌یی 
خی بگیرنت. و کوریک رزلی نیرینه‌ی خی هه‌بیست. ئهم دوو 
ره‌گه‌زه له یه‌کتری جیاوازن,. به‌لام دژی یه‌ک نین, به‌لکو ته‌واوکه‌ری 


یه‌کترین, به‌بی بوونی به‌کیکیان. ژیان ناته‌واو ده‌بیت! 


دوو ههله له به‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زیدا: 

دووجور هه‌له هه‌ن. کاریگه‌ری نه‌رینی و خراپیان هه‌یه له‌سه‌ر 
داهاتووی تاک؛ 

یه که میان ه‌روه‌رده‌کردنی بو ڕەگەزێكى جیاواز؛ په‌روه‌رده‌کردنی 
مندال, وه‌کو ره‌گه‌زتکی جیاواز. له ره‌گه‌زی سیکسی خوی, واته 
کچیکه له‌سه‌ر ره‌فتار و تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی نیر گه‌وره ده‌کریت. 
يان کوریکه له‌سهر ره‌فتار و تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی می گه‌وره 
ده‌کریت. ده‌بیته هه‌لگری رووکه‌شی, تایبه‌تمه‌ندی و ره‌وشته‌کانی 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. 

دووه‌میان؛ هه له کردن له په‌روه‌رده‌کردنی ره‌گه‌زیدا؛ لټرهدا مندال 
لەسەر تایبه‌تمه‌ندی و ره‌فتاری ره‌گه‌زی سیکسی ره‌گه‌زه‌که‌ی خی 
گه‌وره ده‌کریت. به‌لام له‌سهر بنه‌ماکانی جیاوازیکردن و به گرنگ 
زانینی ره‌گه‌زتکیان! واته له پروسه‌که‌دا هه‌له هه‌یه نەک خودی 
په‌روهرده‌کردنه‌که! 

هه‌ریه‌که لهو دوو جوره له ههله‌کردن. کاریگهری نه‌رینی 
جیاوازی هه‌یه له‌سه‌ر تاک له خواره‌وه به کورتی ناماژه بهو 
کاریکه‌رییه نه‌رینییانه کراوه. 


۳۴ 


د. جه‌عفه‌ر عومه‌ر 


ههله‌ی یه‌کهم؛ په‌روه‌رده‌کردنی بو ره‌گه‌زیکی جیاواز: 

ئەگەر په‌روه‌رده‌یه‌کی ره‌گه‌زی دروست و راست ث‌نجامدرا 
ثه‌وه مرۆف له داهاتوو به‌خته‌وهر دەبێت له‌ناو خیزان. لەگەل 
او ساز ەکەی له توت کار کەن و اناو کو مغل چو گە اک 
له‌ناو خێزان و كۆمە‌لداء رولی چاوه‌روانکراو و سهره‌کی خی 
ده‌بیننت! به‌لام ئەگەر تاکیک په‌روه‌رده‌یه‌کی هه‌له کراء وه‌کو ره‌گه‌زی 
خی کگه‌وره نه‌کرا, توشی چچه‌ندیین کیشه و گرفت ده‌بیته وه له 
داهاتوو, ثه‌وانیش به‌گشتی بریتین له: 
یه‌ک. که‌سییه‌تی؛ 

کاتنک که تاک هه‌سنده‌کات که‌سییه‌تیه‌که‌ی نه‌گونجاوه. و 
نه‌یتوانیوه تایبه‌تمه‌ندییه ره‌گه‌زییه‌کان به‌ده‌ستبهینیت, شه‌وه هه‌ست 
به به گوشه‌گیری و دابران ده‌که‌ن له کومه‌لکه. ثه‌مه‌ش سه‌رچاوه‌یه 
بق زور گرفت و شله‌ژان له که‌سییه‌تی تاکدا. 
دوو. له ژیانی هاوسه‌ری؛ 

په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری له‌نتوان دوو ره‌گه‌زی جیاوازدا رووده‌دات. 
که ده‌بنه ته‌واوکه‌ری یه‌کتری, به‌لام کاتیک که دوو هاوسهر به‌یه‌که‌وه 
ده‌ژین هه‌لگری تایبه‌تمه‌ندی یه‌ک ره‌گه‌زن, ناتوانن له ژیانی هاوسه‌ریدا 
به‌خته‌وه‌ر و دلخوشبن. چونکه تابنه ته‌واوکه‌ری یه‌کتر. به‌لکو 
به‌رده‌وام ده‌ماقه‌له و لنکتینه‌گه‌یشتنیان ده‌بیت. بونمونه ئەگەر کچیک 
وه‌کو کور گه‌وره بکرێت و ره‌وشته‌کانی کوری هه‌لگرتبیت. هوه له 
داهاتوو له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌ی که نیره له یه‌کتری تیناگهن, به‌هوی 
نه‌وه‌ی کچه‌که‌ش دهیه‌ویّت نیر بیت. يان کاتیک که کوریک وه‌کو 
ره‌گه‌زی می که‌وره کراوه. ده‌نگ و ره‌فتاری ژنانه بکات. له داهاتوو 
له‌که‌ل ژنه‌که‌ی کیشه‌یان ده‌بیت. که پیاوه‌که‌ی ژنانه ده‌ربکه‌ونت. 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


سن. له‌سه‌ر داهاتووی مندائه‌کان؛ 

ئەگەر دایبابی مندالیک. هه‌لگری تایبه‌تمه‌ندییه ره‌گه‌زییه 
گونجاوه‌کانیان نه‌بن, ثه‌وه له داهاتوو کاریگه‌ری له‌سهر منداله‌کان 
به جنده‌هیلنت» چونکه له پروسهی داییایی و په‌روه‌رده‌دا؛ دایک 
ده‌بیت رولی دایک بگیریت. و باوکیش رولی باوک. دایک وه‌کو 
چاودتریکهر و و دابینکه‌ری خوشه‌ویستی و سۆز و به‌خیوکار» 
باوک وهکی تاراسته‌کهر و پالیهنت و يشتيوانی. له پنه‌روهردهدا 
مندال پیویستی به هه‌ردووکیانه» هه‌تا به باشی کگه‌شه بکات. و 
پیداویستییه ده‌روونی و کومه‌لایه‌تییه‌کانی به‌ده‌ستبهینیت. نه‌بوونی 
تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی به‌کیک له دایباب. کیشه بق داهاتووی منداله‌که 
دروست ده‌کات. 
چوار. له کو مه لگه‌دا؛ 

به‌گشتی که‌سانیک که خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی خویان نین. 
کزمه‌لگه قبولیان ناکات و په‌سه‌ند نییه به لایه‌وه. ئەمەش زژرجار 
سه‌رچاوه‌یه بق بنتوانایی له کارکردن و په‌یوه‌ندییه كۆمەلايەتى 
و خیزانییه‌کان. به‌هزی په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی هه‌له و فیرنه‌کردنی 
ره‌فتاری گونجاوی ره‌گه‌زییه‌وه. تاک ره‌فتاری ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر 
ده‌کات. بونمونه له‌وانه‌یه کچیک له گه‌وره‌ییدا مامهله وه‌کو كور 
بکات. کومه‌لگه‌ش وه‌کو ره‌فتاریکی نائاسایی لیکدانه‌وه‌ی بق بکات. 
له‌کاتیکدا که کچه‌که خوی ناره‌زووی لەم ره‌فتاره‌ی نه‌بووبیت. 
به‌لام واپه‌روه‌ده‌کرابیت. لەم کاتانه‌دا له‌وانه‌یه که‌سه‌که له قوتابخانه 


د. جه‌عفه‌ر عومه‌ر 


ههله‌ی دووەم. ھەڵەکردن له پەروەردەكردنى ره‌گه‌زیدا: 

ئەگەر به ھەر ھۆكارێک بوو؛ ڕەگەزێک به گه‌وره‌تر له ره‌گه‌زه‌که‌ی 
تر دانراء یان گرنگی زیاتر درا به‌ره‌گه‌زنک. یاخود ره‌گه‌زیک بەكەم 
سه‌یرکرا, ... ثه‌وه پییده‌وتریت ههله‌کرن له په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زیداء, 
کاریگه‌ری نه‌رنتی ززری هه‌یه» وه‌کو: 
یه‌ک. دروستبوونی مروقیکی شه‌رمن؛ 

بونمونه؛ به‌هوی بانگ کردن و ناوهیتانی به ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر, 
يان مامه‌له‌کردن له‌گه‌لی وه‌کو ره‌گه‌زه‌که‌ی ترء یاخود پوشاک و 
ستایلی قژی وه‌کو ره‌گه‌زه‌که‌ی تر لیبکریت, له‌کاتیکدا که منداله‌که 
پیناخوشه و ثاره‌زووی لهو جوره قسه و هه‌لسوکهوتانه نییه, 
مندال ثاره‌زووی له ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی نامینیت. ده‌رثه‌نجام هه‌ست 
به شه‌رم و نه‌نگی ده‌کات! 
دوو. لاوازی ریزگرتنی خود و متمانه به خوبوونی؛ 

به‌هه‌مانشیوه کاتیک که مندال ثاره‌زوو ناکات, وه‌کو ره‌گه‌زی 
به‌رانبه‌ر بانگ بکریت و مامه‌له‌ی لەگەل بکریت. يان له لایهن 
خانه‌واده و خیزانه‌وه. ره‌گه‌زه‌که‌ی به‌که‌م سه‌یر ده‌کرنت. متمانه و 
ریزگرتنی خودی لاواز ده‌بیت. 
سی. رقبوونه‌وه له ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی؛ 

بونمونه؛ کاتیک که ره‌گه‌زه‌که‌ی به كەم و سوک سهیر ده‌کرنت. 
و که‌متر له ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر پیشانده‌دریت و باسده‌کریّت و مامه‌له‌ی 
لەگەل ده‌کریت. به‌تایبه‌ت که ره‌گه‌زی می به که‌متر سیر ده‌کرنت. 
واده‌کات که رقی له ره‌گه‌زه‌که‌ی خی ببیته‌وه. 


۳۹ 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


جوار. مه‌ترسی توشبوون به شله‌ژانی «بیّزاری له ره‌گه ز» زیاد 
ده‌کات؛ 
پیچه‌وانه‌ی ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی. يان ره‌گه‌زیک زور به شانازی و 
گرنگ سه‌یرده‌کریت. و ره‌گه‌زه‌که‌ی تر به که‌متر و له‌که و عه‌یبه. 
جلوبه‌رگ و ستایی قژ و ناوهیتانی ره‌گه‌زتکی تری بق داده‌ندریّت. 
. ثه‌مانه هانی مندال ده‌دات که رٍقی له ره‌گه‌زه‌که‌ی خزی بیته‌وه» و 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ری به‌لاوه باشتر و گرنگتر بیت! 

هه‌مسوو نه‌و لنکه‌ونانه‌ی سهر هو ۵ ده‌گونجنتت به‌هزی هه‌له له 
په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی رووبدات. هه‌له‌کان جوراوجور و هه‌مه‌چه‌شنن, 
دەبێت دایباب و کومه‌لکه هه‌ولبدهن خزیان لیبه‌دوربگرن. له 
لاپه‌ره‌کانی دواتری شهم به‌شه داء به وردی باسی هه‌ندنک لایه‌نمان 


کردووه. 


دووهم 


په‌روه‌رده‌ی دروستی ره‌گه‌زی 


مامه‌له‌کردن لەگەل هه‌ردوو ره‌گه‌زی مروق. زور خالی 
هاوبه‌شی هه‌یه و که‌متکیش جیاوازی هه‌یه! هه‌رکه‌س پټیوابټت 
که په‌روه‌رده‌ی کور و کچ جیاوازیی تیدانییه. ئه‌وه به‌هه‌له‌دا 
چووه. چونکه نه‌وان دوو ره‌گه‌زی جیاوازن و خالی جیاوازیشیان 
زوره» له ته‌وه‌ری کوتایی ئەم به‌شه‌داء به‌شیک له جیاوازییه‌کان 
باسکراون! ئه‌و خاله جیاوازانهش پنویستییان به مامه‌طه‌ی 
جیاواز هه‌یه! ه‌مه مانای ثه‌وه نییه که ره‌گه‌زیکیان له‌وی تر 
باشتر يان خراپتر بیت. نه‌خیر! به پنچه‌وانهوه واتای ثه‌وه‌یه 
که پیویسته مافی په‌روه‌رده‌یسی هه‌ردوو ره‌گهز» به‌شیوه‌یه‌کی 
یه‌کسان و داپه‌روه‌رانه دابین بکریت! خاله هاوبه‌شه‌کان 
زورینهن و جیاوازییه‌کانیش که‌مینهن. و ته‌نها له شیوازی 
مامه‌له‌دا ده‌رده‌که‌ون. لەبەرئەوە بنه‌مای سهره‌کی بریتییه له 
په‌روه‌رده‌کردنی هه‌ردوو ره‌گهز» هه‌تا هه‌ردووکیان که‌سییه‌تی 
به‌هینزی گه‌شه سه‌ندوی تایبه‌ت به ره‌گه‌زی خویان هه‌بیت! ئەم 


بنه‌مایه‌ش به ئه‌نجامدانی شه‌م خالانه‌ی خواره‌وه دیته دی: 


يەك. ھەر ڕەگەزە. له‌سهر تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی خوی 

په‌روه‌رده بکرێت: 
هه‌روه‌ک له سهره‌تای له‌دایکیوونهوه داییاب» جیاوازییه 

ره‌گه‌زییه‌کان ره‌چاوده‌کهن» پنویسته له ته‌واوی ژیانی مندالیشدا 

پابه‌ندی ئەم مامه‌له‌یه‌بن. ھەر کزمه‌لگه و نه‌ته‌وه‌یه‌ک خاوه‌نی چه‌ندین 

تایبه‌تمه‌نی جیاوازن, له کزمه‌لکه‌ی کوردیشدا نه‌و جیاوازییانه وه‌کو 

هه‌موو نه‌ته‌وه‌کانی جیهان ههن! مندال له ته‌مه‌نی بچوکییهوه. 

فیرده‌بین که ره‌فتار و چالاکی جیاواز هه‌یه بق کوران و کچان. 

هم روله‌ش له ریگه‌ی کومه‌لایه‌تییبوون و هاتنه ناو کومه‌له‌وه 

به‌ده‌ستدینن. به‌گشتی له (به‌شی به‌کهم) داء ئاماژه‌مان به پولی 

ره‌گه‌زی کردووهه. لتره‌شدا به کورتی تاماژه‌ی بق د‌که‌ین: 

- کوران جلوبه‌رگی کورانه ده‌پزشن له جله کوردییه‌کان» يان جلی 
ماله‌وه و جلى دهره‌وه داء کچانیش به له‌به‌رکردنی جلوبه‌رگی 
تایبهت ده‌ناسرننه‌وه. 

- کچان ثه‌و یارییانه ده‌که‌ن که لەگەل سروشتیاندا گونجاوه» وه‌کو 
یاریکردن به بوکه‌شوشه! کورانیش یارییه‌ک ده‌که‌ن که گونجاوه 
بق سروشتیان, وه‌کو یاریکردن به سه‌یاره و ئامیره‌کان! 

- کچان به‌هوی کاریگهری هقرمونه‌کانی جه‌سته‌یانه‌وه, زیاتر به 
نهرمونیانی و چاودیریکردن ده‌ناسرینه‌وه» کورانیش به ره‌قی و 
زبری ده‌ناسرینه‌وه! ثه‌مه به‌هوی جیاوازی ثاستی هقرمونه‌کانه‌وه 
رووده‌دات. ۱ 

- ستایلی ده‌رکه‌وتنیان؛ کچان خاوه‌نی قژی دریژن و کوران قزیان 
کورت ده‌که‌نه‌وه» کچان به رازاوه‌یی و جوانی ده‌ناسرننه‌وه۱ 
پیاوانیش به بوونی ریش و سمیل و .. 


۳۹۹ 


د. جه‌عفه‌ر عومه‌ر 


هه‌رچه‌نده له ئێستادا به‌هوی که‌وتنه ژیرکاریکه‌ری کلتوره‌کانی 
تر و به‌تایبهت پوژئاواه داخوازی زوره له‌سهر به‌کسانکردنی رولی 
هه‌ردوو ره‌گهز, له راستیدا نه‌مه دژه به توانا و پنکهاته و کارئه‌ندامی 
جه‌سته‌یی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌وه» بزنمونه هه‌رگیر پیاوان ناتوانن مندال 
بخه‌نه‌وه! چونکه ئەم کرداره به‌هوی بوونی ئه‌ندامی مندالبوون له ژناندا 
رووده‌دات. لەم روانگه‌یه‌وه ثه‌رکی له‌دایکیوونی مندال و شیرپندانی 
سروشتی ده‌بیّت دایک بیکات. پیاوانیش به‌هوی به‌هیّزی ماسوله‌کاکانیان 
کاره قورس و گرانه‌کانیان له‌سهر شانه, ثه‌مه‌ش به‌هوی زور ده‌ردانی 
هق‌رمونی نیرینه (تنستیستیرونه)وه رویداوه. 

ثه‌و جیاوازییانه‌ی باسکران» به‌شیکن له ره‌فتار و تایبه‌تمه‌ندی 
ره‌گه‌زی, که به دریژایی مرزفایه‌تی هه‌ردوو ره‌گه‌زی پیناسراوه‌ته‌وه» هیچ 
کامیان له‌وی تر باشتر يان خراپتر نییه. به‌لکو ثه‌مه به‌شیکه له سروشتی 
ژیان و یه‌کیکه له جوانییه بالاکان له‌سهر بنه‌مای ته‌واوکاری هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز دانراوه و دروستبووه! که‌واته ده‌بیت دایباب ره‌چاوی ثه‌و خالانه 
بکه‌ن و بزانن که چۆن منداله‌کانی لهو باره‌وه راده‌هیتن و فیرده‌کهن. 
به‌گشتی بق هه‌ندیک له کانه‌کان؛ ثاساییه که کور بزیه‌ی نینوک بکات. 
یان مندالێک جلی خوشک و براکانی له‌به‌ر بکات, دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئهم 
ره‌فتارانه به‌شیوهیه‌کی كەم ثاساییه, به‌لام نابیت به‌رده‌وامبیت و هه‌مووی 
تایبه‌تمه‌ندییه کانی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر له منداله‌که‌دا جنبه‌جینه کرنت. 

که‌واته؛ پنویسته که مندال وه‌کو ره‌گه‌زی خوی که‌وره بکریّت و 
په‌روه‌رده بکریت, نەک وه‌کو ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ری, هه‌تا هه‌ست به 
که‌سییه‌تی و بوونی بکات. و له داهاتوو ببیته تاکیکی سودبه‌خش 
و کاریگه‌ری ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی. نەک توشی شله‌ژان و تیکه‌لبوون 
و گرفت و ناسته‌نگی ژیانکردن بت لەگەل خی ل‌ناو خیزان و 
کومه‌لکه و له شوینی کارا 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


دوو. هه‌ردوو ره‌گهز. له مافه‌کان دا یه‌کسانن و جیاوازییان 
نییه: 
کچ و کور هه‌ردووکیان هه‌مان مافیان هه‌یه له‌سهر دایباب و 
کزمه‌لگه! له رووی بوونی مافه‌کانه‌وه هیچ جیاوازییه‌ک نادوزینه‌وه, 
نه‌و مافانه‌ش وه‌کو: 
- دابینکردنی پنداویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی ژیان له جلوبه‌رگ. شوینی 
نیشته جنیوونی تایبه‌ت. ئامێره ثه‌لکترونییه‌کان,» ... 
- دابینکردنی پنداویستییه‌کانی خویندن و فیربوون, نه‌وه‌ی بق 
کوره‌که دابینده‌کریت. ده‌بیت بق کچه‌که‌ش هه‌مان شت هه‌بیت! 
- خوشه‌ویستی و گرنگیپندانی به‌کسان؛ ده‌بیت هه‌ردووک ره‌گهن, 
وه‌کو یه‌ک به خوشه‌ویستییه‌وه مامه‌له‌یان لەگەل بکریت. وهه‌مان 
گرنگیان هه‌بیت. 
ت ثارادی و چاودیری؛ نابت بەکێک له ره‌گه‌زه‌کان هه‌موو ئازادییه‌کی 
هە‌بێت و ئه‌وی تر کوت و به‌ند بکریت! به‌کیکیان به‌بی چاودیری 
به جیبهیلدرنت» و ثه‌وه‌ی تریان له‌ژیر چاودیری به‌رده‌وامدا بیّت.. 
ئەگەر به‌وشیوه‌ی سهره‌وه مامه‌له‌مان کرد. هیچ یه‌ک له 
ره‌گه‌زه‌کان هه‌ست به که‌می ناکات بەرانبەر به ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر» 
هه‌روه‌ها هیچ کامیان هه‌ستناکات له‌وی تر بالاتر و گه‌وره‌تره. 
ثه‌مه‌ش داخوازییه‌کی سهره‌کی چه‌رودرده‌ی ره‌گه‌زییه. 
که‌واته؛ پیویسته که ههردوو ره‌گهز, به‌بی جیاوازیکردن و 
به‌شتوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ مافه‌کانیان بدریتی» هه‌تا هه‌ستبکهن تاکتکی 
گرنگی ناو کومه‌لگهن. و بوونیان جیگه‌ی شانازی و گرنگیپیدانه» 
لەلايەن خیزان و کومه‌لکه‌وه. 


د. جه‌عفه‌ر عومه‌ر 


سی: خوّیان به‌دوربگرن له بنیاتنای جیاوازی نیوان په‌گه‌زه‌کان: 
هه‌ندیک هه‌له ھەن که له باره‌ی مامه‌له‌کردن لەگەل ره‌گه‌زه 

جیاوازه‌کان» دایباب و کومه‌لگه ده‌یکات» هیشتا له کقمه‌لگه‌ی کوردیدا 

به‌رچاوه» وه‌کو نه‌ریتیک به‌شیکی ماوه. و ده‌بیت دایباب خویانی 

لیبپاریزن, به‌تایبه‌ت باودانی (فه‌زلدانی) مندالی كور به‌سهر کچدا. 

ثه‌مه‌ش چه‌ند نمونه‌یه‌که که ده‌بیت دایباب خویانی لی به‌دوربگرن: 

- جیاوازیکردن له نیوان ره‌گه‌زه‌کان به ھەر هوکاریک بیت. بونمونه 
گرنگی زیاتر به ره‌گه‌زی نیر بده‌ن و باوی بدهن (فه‌زلیبده‌ن) 
به‌سهر ره‌گه‌زی میدا. ثه‌مه نه‌ریتیکی باوی کزمه‌لگه‌ی نه‌فامی و 
کونه» هیشتا هه‌ندیک له خانه‌واده‌کان ثاره‌زوو له کوران ده‌کهن, 
و کچیان به‌لاوه كەم و بچوکه! مروفی کون ثه‌گهر باوه‌ری 
وابووبیّت که کوران گرنگترن له کچان, به‌هوی ثه‌وه‌وه بووه که 
له رابوردوو کور پشتوپه‌نای خیزان بووه له په‌یداکردنی بژڼوی 
و به‌رگریکردن له خیزان و خیل, به‌لام یستا روژگار گوراوه. و 
کچانیش وه‌کو کوران کارده‌که‌ن و پشتیوانی خیزانن. 

- زالکردنی ره‌گه‌زی نیر به‌سه‌ر ره‌گه‌زی میدا؛ وه‌کو ده‌بینین له‌ناو 
چه‌ندین خانه‌واده. کوره بچوکه‌که لپیچینه‌وه ده‌کات له خوشکه 
گه‌وره‌که‌ی يان هاوته‌مه‌نه‌که‌ی خوی! کوره‌که له خوشکه‌که‌ی 
ده‌دات و دایبابیش به‌لایه‌نه‌وه کرده‌یه‌کی تاساییه. يان کوره‌که 
هه‌ره‌شه ده‌کات له خوشک‌که‌ی. دایبابیش ریگه لەم ره‌فتاره 
ناگرن! ثه‌مه کرده‌یه‌که بق زالکردنی ره‌گه‌زیک و بچووککردنه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زه‌که‌ی تر. 

- پیدانی ثازادی بیسنور به ره‌گه‌زی نیر و به‌ستنه‌وه‌ی ره‌گه‌زی 
می؛ کوره‌که نازاده هه‌رکات بچیته ده‌ره‌وه. بچیته ھەر 


VT 


STE‏ س په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال تست تا بو هر 


شوینیک» ھەر ره‌فتارێکی هه‌بیت. بگره چاودێریشی ناکەن. 
بەلام ره‌گه‌زی می هه‌موو کاره‌کانی له‌ژیر چاودیریدایه. 
ناتوانیت کاریک به ئازادی بکات. له‌به‌رئه‌وه ده‌که‌ونته هه‌له‌وه 
و به‌بی ئاگاداری و ره‌زامه‌ندی خیزان هه‌ندیک ره‌فتار ده‌کات. 
که دواتر خوی و خانه‌واده‌که‌ی گیروده ده‌کات. نمونه‌یه‌کی 
ساده؛ خیزانی کوردی به شانازییه‌وه باسی په‌یوه‌ندی 
سۆزداری کوره‌که‌ی ده‌کات لەگەل کچانی تر» به‌لام کاتتک که 
بزانێت کچه‌که‌ی په‌یوه‌ندی سوزداری هه‌یه له‌گه‌ل که‌سبک. 
کچه‌که توشی سرا و لیپیچینه‌وه ده‌بنت! ثازادی بیسنوری 
کوران به‌بی چاودیری و به‌ستنه‌وه‌ی کچان؛ هه‌ردووکی 
مه‌ترسیداره. سه‌رده‌کنشیت بق کاری هه‌له. ۲ 
- جیاوازیکردن له دابینکردنی پنداویستییه‌کان؛ نمونه‌یه‌کی باو؛ 
کوره‌که له مندالی و پێش بالغبوون خاوه‌نی مزبایل و سیمکارتی 
خویه‌تی, بهلام کچه‌که دوای بالغبوونیش ناتوانیت به ئاسانی 
ببیّته خاوه‌نیان! يان کوره‌که به بچوکی تق‌ری کومه‌لایه‌تی هه‌یه. 
به‌لام کچه‌که به گه‌وره‌ییش ناتوانیت به ئاسانی هه‌ژمار دروست 
بکات! ثهم جیاوازیکردنه هه‌له‌یه وخراپه! ده‌بیت به شیوه‌یه‌کی 
هاوسه‌نگ مامه‌له لەگەل هه‌ردووکیان بکریت! زوو پیدانی مقبایل 
و بوونی توری کومه‌لایه‌تی له مندالیدا بق هه‌ردوو ره‌گه‌ز هه‌له‌یه! 
هه‌له گه‌وره‌که ثه‌وه‌یه که منداله‌که بزانشت که جیاوازی ده‌کهن! 
- به‌کارهتنانی ده‌سته‌واژه‌ی هه‌له؛ بو نمونه؛ به‌کارهینانی ده‌سته‌واژه‌ی 
(کوره‌کهم) بق ره‌گه‌زی می» هیشتا هه‌ندینک خانه‌واده ھەن کاتیک 
که قسه لەگەل منداله کچه‌که‌یان ده‌کهن, ده‌لین (کوره‌کهم)! ثه‌مه 
ههله‌یه, مانای ثه‌و‌یه که کور گرنگتره له کےا له‌وه خراپتر 
نه‌وه‌یه که به کچان بوتریّت: «زه‌عیفه»! 


EEE 3‏ --- د. جەعقەر عومەر یک جد ےھ چ جاک تدم 


- به‌کارهینانی جلوبەرگ و ساتیلی ڕەگەزێک بق ره‌گه‌زیکی تر؛ 
بزنمونه قژدریژکردنهوه‌ی کوران له مندالیدا يان بویه‌کردنی 
نینوکه‌کانیان, که دایباب بو خوشی و ناره‌زووی خویان ثه‌و کاره 
ده‌که‌ن» يان جلوبه‌رگی کچانه ده‌که‌نه به‌ری کوران, ثه‌مانه ده‌بنه 
هوی بیزاربوونی مندال, کاتیک که ئهو ثاره‌زووی لهم ره‌فتارانه 
نییه. بونمونه به‌و هویه‌وه خه‌لکی و کزمه‌لگه لییانتیکده‌چیّت. به 
کچ بانگی کوره‌که ده‌کهن ثه‌ویش به‌لایه‌وه ناخوشه که کوره و 
خه‌لکی به کچ سهیری ده‌که‌ن! 
ثه‌وانه چه‌ند نمونه‌یه‌کن که ده‌بنت کاتیک مندالان په‌روه‌رده 

ده‌که‌ین. ره‌چاویان بکه‌ین و خزمانیان لیبه‌دوربگرین, هه‌تا کیشه بق 

منداله‌کان دروست هه‌بیشت. 
که‌واته؛ پنویسته دایباب و کومه‌لگه» خویان لهو ره‌فتارانه 

بپاریزن که ده‌بیته هی به‌کهم سه‌یرکردنی ره‌گه‌زیک, و جوانکردنی 

ره‌گه‌زه‌که‌ی تر. هه‌روه‌ها نابیت ره‌قتاریک بکهن که منداله‌که 
پیناخوشه و دژه به ره‌گه‌زه‌که‌ی, هه‌تا له داهاتوو به گرنگییه‌وه له 


خی بروانیت. و که‌سییه‌تییه‌کی هاسه‌نگی هه‌بیت. 


چوار: نکر و می. له هه‌ندیك به‌رپرسیارییه‌تی و نه‌رکدا 
جی‌اوازن: 

کچان و کوران؛ له مندالیدا له هه‌مان ثه‌رک و به‌رپرسیارییه‌تیدان 
به‌رانبه‌ر به خیان» خیزان» و کومه‌لگه! له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ردوو ره‌گه‌ز 
مندالن» و به‌رکه‌کانی سه‌رشانیان که‌مه و وه‌کو یه‌که». بونمونه 
به‌جیهینانی ثه‌رکه که‌سییه‌کانی وه‌کو خو‌گورین. پاکوخاوینی, 
خویندن» به‌رپرسیارییه‌تی خیزانی و کومه‌لایه‌تی وه‌کو به‌شداری له 
ناو خیزان و کزمه‌لگه, سه‌ردانی و میوانداری» هاورییه‌تی, .. وه‌کو 


VE 


به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال مه توا 


یه‌ک وان و جیاوازیی بنه‌ره‌تییان نییه! ثه‌مه بق ته‌مه‌نی مندالییه, 
به‌لام ده‌بیت مندالان له سهره‌تای. ژیانه‌وه فیرببن به‌رپرسیارییه‌تی 
ژن و پیاو له کزمه‌لکه و ژیاندا وه‌کو یه‌ک نییه. به‌لکو جیاوازه! 
جیاوزییه‌کانییش روون و پاشکران؛ ژنان نه‌رک و فه‌رمانی 
هه‌روه‌ها ژنان په‌روه‌رده‌کار و چاودیریکه‌ری مندالانن» ژنان 
جه‌ستهیه‌کی ناسک و جوانیان هه‌یه. ژنان ..... پیاوانیش ثه‌رکی 
به‌رپرسیارییه‌تی خیزانیان له‌سه‌رشانه» له ړووی دابینکردنی بژیوی 
و پاراستنیان له مه‌ترسییه‌کان, پیاوان جه‌سته‌یه‌کی ماسولکه‌یی و 
پته‌ویان هه‌یه. .. ئەم جیاوازییانه بنه‌ره‌تی نین, به‌لکو په‌یوه‌ستن به 
ثه‌رکی بوونی هه‌ردوو ره‌گه‌ز له ژیاندا! بوونی جیاوازییه‌کان نه‌نگی 
نیبه بق هیچ کام له ره‌گه‌زه‌کان. وه جیگه‌ی شانازیش نییه! به‌لکو 
ثه‌وه به‌شیکه له سروشتی ژیان و هوکاری به‌خته‌وه‌رییه‌تی. 
لیره‌دا پنویسته هم خالانه. به جوانی مندالی له‌سه‌ر په‌روه‌رده بکریت: 
- فیربن که ثه‌رک و به‌رپرسیارییه‌تییه‌کانی ژن و پیاو له کومه‌لگه‌داء 
له‌سه‌ر بنه‌مای ته‌واوکارییه, به‌شیکه له سروشتی مروفایه‌تی. 
- بزانن هه‌ردوو ره‌گهز گرنگ و پنویستن؛ که‌سیان له‌وه‌ی تر 
باشترنین. هه‌ردووکیان وه‌کو یەک گرنگ و پنویستن بق ژیان 
و کزمه‌لگه. 
- رٍیزگرتنی تایبه‌تمه‌ندی و جیاوازییه‌کان ببیته به‌شیک له ژیانیان؛ 
به واتای دورکه‌وننه‌وه له گاله‌تپیکردن. و به‌کهم سه‌یرکردنی 
به‌کنک له ره‌گه‌زه‌کان. 
- فیربوونی چونییه‌تی مامه‌له لەگەل جیاوازییه‌کان؛ بزانن که چون 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ریان. 


۳۷۵ 


ی ي د. جەعفەر عومەر EEN‏ 


- به‌جیهینانی بەرپرسيارييەتيەكانى سه‌رشانیان له گه‌وره‌ییدا؛ کاتیک 
که گه‌وره ده‌بن, بتوانن به باشی ثه‌رکه‌کانی خویان به‌جیبهینن. 
که‌واته؛ پنویسته مندال بزانیت ثه‌رک و پولی ره‌گه‌زه‌که‌ی چه‌نده 
گرنگه له داهاتوو» بزانیت که گه‌وره‌بوو چی به‌رپرسایرییه‌تییه‌کی 
که‌وره‌ی له‌سه‌ر شانه! 


پینج: هاورئیه‌تی و په‌یوه‌ندییه‌کانی: 
زورگرنگه که مندالان بزانن که چون هاورییه‌تی دروستده‌کهن. 

لەگەل کی ده‌بن به هاوری, له بواری په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی گرنگه 

که له بابه‌تی هاورنیه‌تی و په‌یوه‌ندییه‌کانیداء ره‌چاوی چەند خالیک 

بکه‌ین, هه‌تا مندالان بتوانن به دروستی گه‌شه بکه‌ن, و داهاتوویه‌کی 

دروست و کاریکه‌رییان هه‌بیت! لهو باره‌وه ئەم خالانه گرنگن: 

- په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل خوشک و براکانی؛ زور گرنگه که دایباب به 
ئاگابن که په‌یوه‌ندی مندال چونه لەگەل خوشک و براکانی. بتوانن 
هاوسه‌نگی دروست بکهن, نه‌هیلن هیچ ههله‌یه‌ک له بواری مامه‌له‌ی 
ره‌گه‌زی له نتوانیان رووبدات! بو نمونه نابیت ڕێگه بده‌ن که گرنگی 
زیاتر به به‌کیک له ره‌گه‌زه‌کان بدریت يان به که‌متر سه‌یربکریت» نازی 
زور و توندوتیژی به‌رانبه‌ر یه‌ک به‌کارنه‌هیتن لەسەر بنه‌مای جیاوازی 
ره‌گه‌زی, به‌هزی بوونی خوشک و براکانییه‌وه منداله‌که به‌بی هاوری 
نه‌مینیته‌وه» په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی لەگەل هه‌ردوو ره‌گه‌ز هه‌بیت. ... 

- هاورنیه‌تی ره‌گه‌زی خی بکات؛ پنویسته که مندال هاوریی زقری 
هه‌بیت له ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی, به‌رده‌وام تیکهل بکریت لەگەل 
مندالانی هاوره‌گه‌زی خوی, نه‌مه‌ش له ته‌مه‌نی بچووکی هه‌تا 
گه‌وره‌یی پنویستییه‌تی» به‌هیه‌وه چیژوه‌رده‌گرنشت. و پشتیوانی 


به‌ده‌سنده‌هتنیت» و لییانه‌وه فێرده‌بتت. 


رتیت به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال درس دوف 


- هاورییه‌تی له‌گه‌ل مندالانی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر؛ پنویسته مندال جگه 
له خوشک و براکانی, لەگەل مندالانی تری ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر 
تیکه‌لبیت. و هاورییه‌تییان بکات. به‌لکو له سهره‌تاکانی ته‌مه‌نه‌وه 
مندال هه‌ست به جیاوازی گه‌وره ناکات و نایزانیت. پاشان 
کاتنک ده‌گاته ته‌مه‌نیکی دیاریکراو که جیاوازییه‌کان ده‌زانیت, 
خی که‌میک په‌یوه‌ندییه‌کان کالتر ده‌کاته‌وه و زیاتر له هاوریی 
ره‌گه‌زی خوی نزیک ده‌بیتوه. به‌لام هێشتا په‌یوه‌ندی هه‌یه 
لەگەل مندالانی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر له‌ناو خزمان و له خویندنگه 
و له‌ناو کومه‌لگه‌دا. له‌به‌رئه‌وه گرنگه که مندالان په‌یوه‌ندییه‌کی 
باشیان هه‌بیّت لهو باره‌وه, هه‌تا ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی و بالغبوون 
که گزرانکاری گه‌وره رووده‌دات. بهلام پنویسته ناگاداربین له 
پاراستنی مندالاکان له ده‌ستدریژی سیکسی و هه‌راسانکردن. 
مه‌به‌ستی یمه لیره ه‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زییه نەک ده‌ستدریژی. 
- په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل خزمانی نزیک و که‌وره‌کان؛ مندال پتویسته که 
له‌گه‌ل خزمانی نزیکی له هه‌ردوو ره‌گه‌ز. په‌یوه‌ندییه‌کی دروست 
و به‌هیزی هه‌بیت. بهلام ده‌بیت فیریکرین که چون خویان له 
ده‌ستدریژی بپارێِزن! ئه‌مه‌شمان له (به‌شی چوارهمای نهم 
کتیبه‌دا روونکردوتهوه. به بوونی په‌یوه‌ندی مندال زیاتر له 
خوی و له چوارده‌وری تنده‌گات هه‌ولده‌دات که به شیوه‌یه‌کی 
دروست خوی بگونجینیت. 
که‌واته؛ پنوسیته که به گرنگییه‌وه له رزلی هاوری له ژیانی 
مندالدادا بروانین, هه‌ولبدریت زورترین هاوریی له ره‌گه‌زی خوی 
هه‌بیت. په‌یوه‌ندی دروستی لەگەل ڕەگەزى به‌رانبه‌ر هه‌بیت له 
مندالان و کگه‌وران. 


سئیهم 


جیاوازی نیوان هه‌ردوو ره‌که‌ز 
لنکدانه‌وه و به‌ لگه زانستییه‌کان! 


له تنستادا کومه‌لنک كەس بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن که؛ «ژنان و 
پیاوان جیاوازییان نییه, به‌لکو پیویسته وه‌کو دوو ره‌گه‌ز. له هه‌موو 
بوار و لایه‌نه‌کاندا به‌کسان و هاوشنوه بن»». تەنانەت دزایه‌تی 
جیاوازی رولی ره‌گه‌زی ده‌کهن. به جوریک له نه‌نگی ناماژه‌ی 
يۆ ده‌کهن» له‌کا تیک دا که ثه‌و دوو ڕەگەزە. به نه‌واوی له روربه‌ی 
لایه‌نه‌کانه‌وه جیاوازن» یمه لیره‌دا ئاماژه به جیاوازییه بنه‌ره‌تییه‌کان 
دەکەين» له رووی بايۆلۆجيى و فيسيۆلۆجى و ده‌روونییه‌وه. که 
جیاوازییانهش به ئاماژه کردن بق سه‌رچاوه‌ی زانستی باسده‌که‌ین. 
نییه! 

باسکردنی لیره‌دا بق ثه‌وه‌یه که بزانین؛ هه‌ردوو ڕەگەز جیاوازن 
له به‌کتری» ئەم جیاوازییه‌ش هوکاره بۆ به‌رده‌وامبوون له ژیان 
و مانه‌وه‌ی ژیان. جیاوازییه‌کانیش ژینگه دروستی نه‌کردوون» 


به‌لکو سروشتی دروستبوون و بوونی ره‌گه‌زه‌کان وایه و وابووه 


TVA 


.= ..-- . -. . بهرو‌رده‌ی سیکسی مندال تاج سس تا 


و به‌وشیوه‌ش ده‌مینیته‌وه! زینده‌وه‌ران له ژیر کاریگه‌ری لایه‌نه 
بايۆلۆجى و فیزیولو‌جییه‌کانیان دان. به‌هویان‌وه جوری ره‌فتار و 
هه‌لسوکه‌وته‌کانیان ده‌رده‌که‌ویت. ژینگه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر 
دیاریکردنی جوری ره‌فتاری ره‌گه‌زی» له‌سهر بنه‌مای تواناکانی 
هه‌ریه‌که له ره‌گهزه‌کان. 
«له روانگه‌ی پزیشکییه‌وه. ره‌گه‌زی که‌سیک به پینج تأیبه‌تمه‌ندی 
سهره‌کی دیاری ده‌کریت (کرقموسوم. هورمون, ثه‌ندامی دەرەكى 
زاوزی, تایبه‌تمه‌ندی سیکسی دووه‌می (تایبه‌تمه‌ندی جه‌سته‌یی که له 
کاتی بالغبووندا ده‌رده‌که‌ون وه‌ک مه‌مک. مووی ده‌موچاو و سیوی 
ئادەم) و کزئه‌ندامی ناوه‌کی زاوزی (هیلکه‌دان يان گونه‌کان))» به‌لام 
به کرده‌وه زوربه‌ی کورپه‌کان به‌پیی ده‌رکه‌وتنی ثه‌ندامی زاوزنیان 
ره‌گه‌زیکیان بق دانراوه.»" 
نیمه باسی جیاوازییه بنه‌ره‌تی و باو و دیاره‌کان ناکه‌ین. که 
هه‌مووان ده‌یبینن و ده‌یزانن! ثه‌وانیش بریتین له: 
- جیاوازی له کروموسومه ستکسییه‌کان؛ ره‌گه‌زی می خاوه‌نی 
کرقموسومی سیکسی (×)» نیریش خاوه‌نی (0۷ایه» ئەمەش 
جیاوازی بنه‌ره‌تيیه و له سەرجەم خانه‌کانی له‌شدا ره‌نگی 
داوه‌ته‌وه. ئەمە جگه له‌وه‌ی که له کروموسومه‌کانی تریشدا 
جیاوازی له‌نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا هه‌یه! 
- جیاوازی ثه‌ندامی زاوزیی نیرینه و میینه که به‌ته‌واوی له یه‌کتری 
جیاوازن. 
- جیاوازی له ده‌ردانی ریژه‌ی هقرمونه سیکسییه‌کان 
(Sex Hormones)‏ که ره میینه (651۲09186ع 
)and 6‏ له مدا زۆرهوه» هورمزنی نیرینه 


(16510516۲006) له نیردا زژره. ثه‌مه سهره‌رای جیاوازی 


۳۷۹ 


چه‌ندین هقرمونی تر» که ھەر په‌یوه‌ستن به لایانه‌ی 

ره‌گه‌زییهو» وه‌کو هورمونه‌کانی (Luteinizing Hormone)‏ 

و Hormone)‏ atingاStimu-eاFic)‏ که له ره‌گه‌زی مدا به 

ریژه‌یه‌کی زور دهرده‌درین! 

له باره‌ی جیاوازییه ره‌گه‌زییه‌کان» پوخته‌یه‌ک و کورته‌یه‌ک له 
چه‌ند بابه‌ت و تویژینه‌وه‌یه‌ک, له گوفاره زانستییه‌کانه‌وه وه‌رگیروان» 
لیّره‌دا به‌بی ده‌ستکاریکردن وه‌کو خویان دانراون, ته‌نها کراون به 
کوردی و کورتکراونهوه: 


يەك. جیاوازی نیوان میشکی ههردوو ڕەگەز": 

له ناتیاه ته کاود الان وان دروا مین هلگ له 
باره‌ی کاریگهری سیکس (ڕەگەز)ی تاک لەسەر زور بواره‌کانی 
مشک و ره‌فتار ده‌رکه‌وتوون, له‌وانه هه‌ست. بیرهوه‌ری» بینین؛ 
بیستن» پروسیسکردنی ده‌موچاو. هه‌ستکردن به ثازار. ئاستی 
گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه‌کان کارکردنی هورمونی فشار له‌سهر مشک 
و حاله‌ته‌کانی نه‌خوشی. 
چه‌ند تیروانینیکی هه له‌ی باو: 

سه‌بار‌ت به جیاوازییه‌کان له نیوان میتشکی نير و میداء چه‌ند 
تیروانین و هه‌له تیگه‌یشتنیک هه‌یه. که ده‌بیت سهره‌تا ثه‌وانه بزانین 
که راستی نین؛ 

یه‌کهم تیروانینی هه‌له نه‌وه‌یه که پنیوایه؛ کاریگه‌رییه‌کانی 
سیکس بچووکن و جیی متمانه نیین. 

تیروانینیکی هه‌له‌ی دووهم و په‌یوه‌ندیدار, پنیوایه که جیاوازییه 
مامناوه‌نده‌کانی نیوان ره‌گه‌زه‌کان. له ثه‌نجامی چه‌ند حاله‌تیکی 


تونده‌وه ده‌رکه‌وتوون! 


TA: 


سس سس سس سس مرج سب به روه‌رده‌ی سێکسی مندال سس ا ت ا ا س 


تیروانینیکی هه‌له‌ی سییهم که په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه ههیه» پیی وایه 
که جیاوازییه‌کانی ناو ره‌گه‌زیک زور گه‌وره‌ترن له جیاوازییه‌کانی 
نیوان ره‌گه‌زه‌کان. واتاکه‌ی ثه‌وه‌یه که ده‌توانریت کاریگه‌رییه‌کانی 
سیکس وه‌ک شتیکی بی بایهخ ڕەت بکریته‌وه. 

چوارهم تیّروانینی هه‌له‌ی به‌ربلاو. ثه‌وه‌یه که هه‌موو جیاوازییه 
ره‌گه‌زییه‌کان» دەگێرێتەوە بق کاریگه‌ری هورمونه‌کانی سیکس. له 
راستیدا هزرمونه سیکسییه‌کان بق زوریک له جیاوازییه ره‌گه‌زییه‌کان 
زور گرنگن» بهلام ناتوانن هه‌موو جیاوازبیه سیکسییه‌کان 
روونبکه‌نهوه. 

تیروانینی هه‌له‌ی کوتایی؛ نه‌وه‌یه که ئەگەر جیاوازی ره‌گه‌زی 
له ره‌فتاریکی تایبه‌تدا نه‌بیت. ده‌توانریت گریمانه بکریت که 
هوکاره ده‌مارییه‌کانی بنه‌مای ئه‌و ره‌فتاره بق هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که 
یه‌کسانن (واته به یه‌کشیوه رووده‌دهن له میشکدا). به‌لام زوریک له 
لنکولینه‌وه‌کان» ئاماژه به جیاوازی ره‌گه‌زی له چالاکیی ده‌ماره‌کاندا 
دەكەن. سهره‌رای ثه‌وه‌ی که هیچ جیاوازییه‌کی ره‌فتاری له نیوان 
ره‌گه‌زه‌کاندا نییه. بق نموونه» له تونژینه‌وه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه که 
ناوچه‌کانی میشکی ژن و پیاو جیاوازن بق وه‌رگرتن و لیکدانه‌وه‌ی 
یاده‌وه‌رییه سوزدارییه‌کان» واته ھەر وه‌ک چون هه‌ردووکی یه‌ک 
ره‌فتاره (یاده‌وه‌رییه سوزدارییه‌کان)» به‌لام دوو ناوچه‌ی جیاواز کارا 
ده‌ین له‌نیوان ژن و پیاودا. 

ثه‌مانه‌ی سه‌ره‌وه هه‌له تنگه‌یشتنن» له خواره‌وه باسی لایه‌نه 
راست و دروسته‌که کراوه: 
جیاوازییه‌کان له پنکهانه و فه‌رمانی میشکدا: 

جیاوازی ره‌گه‌ز (سیکس)ی له هه‌موو به‌شه‌کانی میشکدا هه‌یه, 
له‌وان‌ش له زوریک له ناوچه هزرییه‌کان" وه‌کو هیپزکامپوس, 


۳۸ 
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نامیگدالا و نیوکورتیکس (وینه‌ی ۱ جیاوازییه‌کانی نیوان مینشکی 
هه‌ردوو ره‌گهز روونده‌کاتهوه). هه‌روه‌ها جیاوازی ره‌گه‌زی 
ده‌توانیت له سروشتدا تاراده‌یه‌ک گشتی بیت. بو نموونه» ناوچه 
به‌ربلاوه‌کانی توینژی قه‌دی میشک (۳۵۸۱ ا0۳۱) له ژناندا 
به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو ثئه‌ستوورترن له چاو پیاوان. هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی ماده‌ی خوله‌منشی (۲۱۵۱۵۵۲ 0۲2۷)) بق سپی (White ater)‏ 
جیاوازییه‌کی به‌رچاو له نیوان ره‌که‌زه‌کاندا هه‌یه. له ناوچه 
جیاوازه‌کانی قه‌دی منشکی (506۳۱ 8۳210) مروف. له زور حاله‌تداء» 
جیاوازییه‌کان له پنکهاته‌ی ئه‌ندامی ئاشکرادا ديار نیین. به‌لکو له 
هه‌ندیک جوری ره‌هه‌ندی فه‌رمانیدا دیاره. بق نموونه» ناوچه‌یه‌ک 
له‌وانه‌یه له نیوان ره‌گه‌زه‌کاندا جیاواز بیت. له لایه‌نه‌کانی کارکردنی 
گویزهره‌وه ده‌مارییه‌کانی. 

هیپوکامپوس (5ا018006270۳)؛ ناوچه‌یه‌ک که له نیوان هه‌ردوو 
ره‌گه‌زه‌کهدا له ړووی پنکهاته و فه‌رمانه‌وه جیاوازه. بریتبیه 
له ناوچه‌ی هیپوکامپهس. ززرترین په‌یوه‌ندی به فتربوون و 
یاده‌وه‌رییه‌وه هه‌یه. به‌لگه‌ی به‌رفراوان نیشانی ده‌دات که هیپوکامپی 
نیر و می جیاوازییه‌کی به‌رچاویان هه‌یه له پیکهاتهی ئه‌ندامی» 
پتکهات‌ی کیمیایی ده‌ماری و کاردانه‌وه‌یان به‌رانبه‌ر به دقخه 
فشاراوییه‌کان. بف نموونه, هیپکامپوس له ژناندا گه‌وره‌تره له 
پیاوان. کاتیک به کوی قه‌باره‌ی مشک به‌راورد ده‌کرینن. 

ئامێگدال (۵۳۳۷902۱2): له‌میژه زاندراوه که ناوکی ناوه‌ندی 
ثه‌میگدالا له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا جیاوازه. بهلام ئیستا روونه که 
جیاوازی سیکسی زوربه‌ی ناوکه‌کانی ئه‌میگدالا ده‌گریته‌وه» ثه‌گه‌ر 
هه‌موویان نه‌بیت. بق نموونه» له پیاواندا به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
گه‌وره‌تره له ژنان (به به‌راورد به کوی قه‌باره‌ی میشک). 


TAT 


به روهرده‌ی سیکسی مدال ع ده 


ناوچه‌کانی تری میشک؛ له ړووی دروستبوونی په‌رده‌ی ده‌وری 
خانه‌کانی متشک (۳۷۵۱۱0۵۲00), له نیوه‌گوی متشکی نیّر و مندا 
جیاوازی هه‌یه, جیاوازییه‌کی تر بریتییه له جیاوازی له به‌شی قه‌دی 
پتشه‌سهر (60۳16 0۲6۲۲۵۳2)دا له تێوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا. 

جیاوازی له کیمیاییده رماریدا (۱۲۵6۳۱6۳۱۱6۵۱ع۱) 

جیاوازی له نیوان هه‌ردوو سیکسدا له کزمهلیک سیسته‌می 
گواستنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کاندا رووده‌دات. له‌وانه سیروتخنین. گابا 
(6484). نه‌سیتیلکزلین. فازوپریسین, ئزپیزید و مزنزنه‌مین. بزنمونه 
ئاستی مونونئه‌مین تزکس یدایز (00256 ۲0۵00360۱۳6) له چه‌ندیین 
ناوچه‌ی میشکدا, له ژناندا به شیوهیه‌کی به‌رچاو به‌رزتر بووه له 
چاو پیاوان. هه‌روه‌ها لیکزلینهوه‌کان جیاوازی به‌رچاوی وه‌رگری 
نوپیزیدی له چه‌ندین ناوچه‌ی مشک له پیاوان به‌رامبه‌ر به ژنان 
ثاشگرا کرد له‌وانه‌ش ناوچه‌ی ثه‌میگدالا و تالاموس. 


Poverior Anterior 


ویّنه‌ی (۳): جیاوازی ناوچه‌کانی میّشک له ره‌گه‌زی نیر و میّدا: 
سور: ثهو پارچانه‌ی که له میشکی ره‌گه‌زی میّدا گه‌وره‌ترن: به به‌راورد به 
قه‌باره‌ی مشک (Cerebruım Size)‏ 
شین: نهو پارچانه‌ی که له میشکی ره‌گه‌زی نیّردا گه‌وره‌ترن: به به‌راورد په 
قه‌باره‌ی میشک. 
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دوو. جیاوازی له په‌یوه‌ندی ناو ميشك"": 

بابه‌تیکی گرنگی بهرده‌وام له زوریک له بواره‌کانی زانستی 
ده‌مارداء. چیاوازی ره‌گه‌زییه.که کاریگه‌رییه‌کی به‌رچاوی له‌سه‌ر زور 
بواره‌کانی مشک و ره‌فتار نیشانداوه, له‌وانه هه‌ست, بیره‌وه‌ری, 
تیگه‌یشتن» زمان و ره‌هه‌نده‌کانی تری هزر. بق نموونه» پیاوان له 
پرقسیسی تیگه‌یشتنی بینراو و فه‌زاییدا باشتر کارده‌که‌ن, له کاتیکدا 
ژنان له بیره‌وه‌ری زاره‌کی و له خیرایی قسه‌کردندا به توانا ترن. 
له ړووی شیوه‌وه پیاوان منشکیان گه‌وره‌تره له ژنان. لایه‌نیکی تری 
گرنگی جیاوازییه‌کان. بریتییه له جیاوازی په‌یوه‌ندی (0۳0668005ع) 
نیو ده‌ماره خانه‌کانی میشک, له نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا. 

له رووی پیکهاته‌ییه‌وه؛ تویژینهوه‌کان ثه‌وه‌یان ده‌رخستووه که 
قه‌باره‌ی مادده‌ی سپی, له ره‌گه‌زی میدا که‌متر بووه به به‌راورد 
به پیاوان! واته ژنان ریّژه‌ی مادده‌ی خوله‌متشییان زیاتر بووه. 
هه‌روه‌ها له رووی په‌یوه‌ندیکردنی فه‌رمانیشهوه (۴۱۳۵۵۱0608۱ 
۷ ت‌نجامه‌کان ده‌ریانخستوه که میینه‌کان په‌یوه‌ندی 
کارایی ثه‌رینی زیاتریان له نیوه‌گزی چه‌پدا هه‌بووه. به‌لام په‌یوه‌ندی 
کارایی که‌متریان له نیوه‌گوی راستدا هه‌بووه. 


سی. کاریگهری کرومسومه‌کانی سیکس له‌سهر میشکی 
ههردوو ره‌گهز۳: 

له کاتیکدا که پشتگیرییه‌کان بق بوونی جیاوازی ره‌گه‌زی له 
پیکهاته‌ی مشک له زیادبووندایه» به‌لام میکانیزمه‌کانی بنه‌مای 
هم جیاوازییانه بوون نین. به پشتبه‌ستن به زانیارییه‌کانی 
ناژه‌لان له میژه باوه‌رٍ وایه که جیاکردنه‌وه‌ی سیکسی میّشک, به 


TAL 


بنج ریبد میت یسلا بل رد بل په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 


شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی په‌یوه‌ندی به کاریگه‌رییه‌کانی تیستق‌ستیرون 
له قزناغی کزرپه‌له‌یی هه‌یه. بهلام ئەم بوچوونه جیگهی 
پنش ده‌ستپیکردنی به‌رهه‌مهینانی هقرمونی تیستزستیرون له 
كۆرپەلەدا نیشان دەدەن. 

ئەم توێژينەوە جەخت لەسەر کاریگهری كرۆمۆسۆمە 
سنکسییه‌کان ده‌کاتهوه» لەسەر جیاوازی له پتکهاته‌ی متش‌کدا. 
كرۆمۆسۆمى سیکسیدا جیاوازییان» هه‌یه. گروپه‌کانینش بریتین له 
نتره‌کانی (2*۷)» نتره‌کانی (۷) و منیه‌کانی (×)» به‌راوردی نتوانیان 
کراوه له‌سهر بنه‌مای جیاوازبیهکان له به‌شه‌کانی متشکییاندا, به 
مه‌به‌ستی زانینی هو‌کاره‌کانی جیاوازی له مێشکداء به وه‌رگرتنی 
کاریگهری هورمونه‌کانی سیکسی و کروموسومی سیکسی وه‌ک 
دوو گوراو» واته بزاندریت کامیان کاریگه‌رتره؛ هقرمونه‌کان يان 
کر مقس ومه‌کان! 

جیاوازی ره‌گه‌زی له قه‌باره‌ی مادده خوله‌متشیه‌کانی سیریبیله‌م 
(06۱2۲ع۳ع) و پیش ناوه‌ندی میشک (۷) په‌یوه‌ندی به بری 
کرومزسومی (×) ئیکسه‌وه هه‌بوو» له کاتیکدا جیاوازی ره‌گه‌زی 
له امیکدالا. پاراهیپزکامپوس و به‌شی پشته‌وه» په‌یوه‌ندی به 
ناستی تیستوستیرزنه‌وه هه‌بوو. به‌شیوه‌یه‌ک زیادبوونی ژماره‌ی 
کرومزسومی سیکسی په‌یوه‌ندی به که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی مادده‌ی 
خوله‌منشیه‌وه له ئامێگدالاء کاوده‌یت (220216) و به‌شی تیمپزره‌لی 
میشک (160000۳۵۱) و دوورگه‌ییدا (20الا۱05) هه‌بوو. لەگەڵ زیادبوونی 
قه‌باره‌که‌ی له به‌شی په‌رایه‌ته‌ل (ا02۲164) و که‌مبوونهوه‌ی قه‌باره‌ی 


مادده سپییه‌کانی پتشه‌وه‌ی تێمپۆرەل (۲۵۳۵۲6۲۵0۲۵۱)). 


۸۸۵ 


د. جه‌عفهر عومهر 


واته لەم تویژینهوه‌دا نه‌وه ده‌رکه‌وتووه که؛ جیاوازییه‌کان 
زیاتر به‌هوی جیاوازی کروموسومی سیکسییه‌وه‌یه و بەتايبەت 
كۆرمۆسۆسى (×)» که له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا هه‌یه, هه‌تا ژماره‌ی 
() زیاد بکات جیاوازییه‌کان زياد ده‌که‌ن. ثه‌مه‌ش ثه‌وه ده‌رده‌خات 
که جیاوازییه‌کان پنش ده‌ردانی هورمونه‌کانی سیکسن, بەتايبەت 
تیستقستیرون که له کاتی جیابوونهوه‌ی کورپه بق ههردوو 
ره‌گه‌زه‌که دەردەدرێت و جوری ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریده‌کات! 


چوار. جیاوازی نیوان میشك له روانگه‌ی فیربوونه‌وه"۳: 

تایبا ژن و پیاو متشکیان جیاوازه؟ تویژینه‌وه‌کانی پنشووی 
تايبەت به وینه‌ی ده‌ماری» هه‌ولیان دا وهلامی ثه‌م پرسیاره بده‌نه‌وه 
لەسەر بنه‌مای جیاوازی شیوه‌یی له نیوان ناوچه تایبه‌ته‌کانی 
منشک. تویژینهوه‌کان ناماژه به‌وه ده‌کهن که ژن و پیاو رنگه‌ی 
جیاوازیان هه‌یه بق هه‌لگرتنی یاده‌وه‌رییه‌کان» و هه‌ستکردن به 
هه‌لچونه‌کان؛ و ناسینه‌وه‌ی رووخسار و چاره‌سهرکردنی هه‌ندینک 
کێشه و بریاردان. بهو پنیه‌ی مشک کونترولی زانین و ره‌فتاره‌کان 
ده‌کات. ئەم جیاوازییه کاراییانه‌ی په‌یوه‌ست به ره‌گه‌زه‌وه» ره‌نگه 
په‌یوهست بن به پیکهاته‌ی تایبه‌تی ره‌گه‌زی میشکه‌وه! 

ئامانجی ئەم لیکزلینه‌وه‌یه. بریتییه له به‌کارهینانی ته‌کنیکی 
تایبه‌تی زانستی, به به‌کارهینانی وینه‌گیراوه‌کان له‌سه شیوه‌ی سی 
دووری (30) تایبهت. تیایدا تویژینه‌وه‌که له‌سه‌ر وینه‌ی تیشکی بق 
مینشکی (۱۰۰) به شداربووی ته‌ندروستی که‌نج کراء که له (۰۷۵) ژن 
و (4۹۰) پیاو پتکهاتبوون. 

ثه‌نجامه‌کان ئاماژه بق جیاوازی میّشکی په‌یوه‌ست به ره‌گهز 
له مه‌ودای ته‌واوی میشکدا ده‌که‌ن. سهره‌رای ثه‌وه‌ش, وردبینی 


TAT 
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به‌رزی پولیتکردن له چه‌ندین ناوچه‌ی تایبه‌تی مینشکدا ده‌رکه‌وتووه», 
له‌وانه ناوچه‌ی چه‌پی پنش میشک. چه‌پی دوای ناوه‌راست. چه‌پی 
سینگیوله‌یت (206الا109)» به‌شی راستی خولگه‌یی به‌شی پێشهوه. 
و به‌شی چه‌پی پشتی تالاموس له مادده خوله‌میتشییه‌که‌یداه به‌شی 
ناوه‌راستی پنشه‌وه‌ی میشک. قه‌دی به‌سننه‌وه‌ی مشک (5ا0۲0) 
0۴ لای راستی به‌شی پیشهوه و به‌شی سهره‌وه‌ی کورونا 
رادیاتا (۲301212 0۲0۳3 وه ئه‌ندامی پتشه‌وه‌ی چه‌پی که‌پسولی 
ناوه‌وه له مادده‌ی سیپیدا. 

ئهم تویژینه‌وه‌یه تیروانینیکی نوی ده‌دات له جیاوازی پیکهاته‌ی 
نیوان ژن و پیاو. که تیشک ده‌خاته سەر گرنگی ره‌چاوکردنی 
سیکس وه‌ک گوراویکی بایولوژی له تویزینه‌وه‌کانی مێشکدا. 


پینج. جیاوازی له په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان*: 

جیاوازی له نیوان ماسولکه‌کانی ئێسكەپەيكەرى ره‌گه‌زی مسی 
و نیردا هه‌یه, له‌وانه له هیر. خیرایی گرژبوون,. زینده‌چالاکی وزه. 
پیکهاته‌ی جوری ریشال و .. . گرنگه لیکولینه‌وه له جیاوازییه‌کانی 
ماسولکه‌کانی نیّسکه‌په‌یکه‌ر له نیوان نیر و میدا بکریت. بق پالپشتی 
پزیشکی و پلاندانانی ته‌ندروستی باشتر. زانیاری سه‌بارهت به 
جیاوازییه‌کانی ماسولکه‌کانی تنسکه‌په‌یکه‌ر له نیوان پیاوان و ژنان 
له تویژینه‌وه‌کاندا ده‌رکه‌وتوه. ناماژه به چه‌ندین جیاوازی کراوه! 

ئەم تویژینه‌وه‌یه ثه‌نجامدراوه به به‌مه‌به‌ستی وهلامدانه‌وه‌ی 
پرسیاری؛ «ثایا ده‌توانریت به به‌رنامه‌ی کومپیوتهر. له ریگه‌ی 
وینه‌ی سونه‌ری ماسولکه‌کانی ئیسکه‌په‌یکه‌ره‌وه. بزاندریت که 
ره‌گه‌زی که‌سیک چییه؟» واته ثایا ده‌کریت به ئامێرێک به‌بیه‌وه‌ی 
له ثامتره‌که‌دا ره‌گه‌زی که‌سه‌که بزاندرێت» دیاریبکات که ئهو که‌سه‌ی 


TAV 
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پشکنینی بق ده‌کات» به ته‌نها له ریگه‌ی ماسولکه‌کانییه‌وه بزانیت که 
ره‌گه‌زی نیره يان مییه. تویژینه‌وه‌که به وه‌رگرتنی وینه‌ی سونه‌ری 
چه‌ند ئیّسکه ماسولکه‌یه‌کی (۱۰۷) كەس کراوه, (۰0 پیاو. ٩۲‏ ژن). 

له تونژینه‌وه‌که‌دا ده‌رکه‌وتووه که ده‌توانریت کومپیوتهر و 
به‌رنامه‌ی تایبهت دابندرێت» بق پولینکردنی وینه‌ی ماسولکه‌ی ژن 
و پیاو. به به‌کارهینانی ته‌کنیکی فیربونی قول. مزدیله‌که رنژه‌ی 
وردبینی به‌رزی به‌ده‌ست هیناوه که ۹٩۱:۷(‏ /) له‌سه‌ر داتاکانی راهینان 
و (۹۰,۲ /) له‌سهر داتاکانی تاقیکردنه‌وه‌یه. جیاوازی ناوه‌روکی وننه 
له نێوان ماسولکه‌کانی یسکه‌په‌یکه‌ری گروپه ره‌گه‌زییه جیاوازه‌کان. 
له ژر سونه‌ردا له تاقیکردنه‌وه‌کاندا پشتراستکراوه‌ته‌وه؛ بهلام 
میکانیزمی په‌یوه‌ستکردنی جیاوازی وينه به ره‌گه‌زه‌وه تا ئتستا 
ړوون نییه. به واتایه‌کی تر تویژینه‌وه‌که ده‌ریخستووه که ده‌توانرنت 
ره‌گه‌زی که‌سه‌کان به وینه‌ی سونه‌ریی ئنسکه‌په‌یکه‌ره‌کانیان ثاشکرا 
بکریّت. له‌به‌رثه‌وه ته‌کنیکه‌کانی زیره‌کی ده‌سنکرد به سه‌رکه‌وتوویی 
هو دوو گروپه‌یان جیاکردوته‌وه. 


شه‌ش. جیاوازی له کاردانه‌وه بو هه‌مان فشارا*: 

هوکاره نادیاره‌کانی جیاوازیی وهلامدانهوه‌ی نټر و مئ 
بق فشاره‌کان» یه‌کیکه له بابه‌ته‌کانی زانستی بواری پزیشکی 
بایزلوجی! له راستیدا, سه‌ره‌رای جیاوازییه دیاره‌کانی په‌یوه‌ست 
به ره‌گهز» که به‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی زانیارییه‌کان و تویژینه‌وه‌کان 
پشتر استکراونه‌ته‌وه. هیشتا تاراده‌یه‌کی کهم لیکولینه‌وه هه‌یه که له 
ئاستی خانه و گه‌ردیله‌پیدا ثه‌نجامدرا بت به مه‌به‌ستی ئثاشکراکردنی 
میکانیزمه‌کانی به‌رپرس له وه‌لامدنه‌وه‌ی جیاواز له نیوان هه‌ردوو 


ره‌گه‌ز (سیکس) دا. 
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پزیشکی ره‌گه‌زی (۲۳6۵:0۳6 606006۲), که لیکزلینه‌وه له 
کاریگه‌ری جیاوازییه بایزلز‌جییه‌کان و کزمهلایه‌تی-تابووری و 
کولتووری ده‌کات. له‌سهر ته‌ندروستی ھەر که‌سیک و دوخی 
نه‌خوشی» به وردی چه‌خت لهوه ده‌کاتهوه که چون ههردوم 
ره‌گه‌زه‌که له ړووی مافی ته‌ندروستیه‌وه یه‌کسانن» به‌لام له ړووی 
تفر کی یه زره هن خاش 

ززریک له تویژینه‌وه نیوده‌وله‌تییه‌کان. ئاماژه به جیاوازیبی 
ره‌گه‌زی له ته‌ندروستی و له نه‌خوشیدا ده‌کهن. 

نه‌خو‌شییه به‌رگرییه خو‌کاره‌کان (Autoimmune diseases)‏ 
نموونه‌یه‌کی ثه‌و حاله‌تانهن که جیاوازییه‌کی گه‌وره‌ی 
ره‌گه‌زی له ړووی توشبوونه‌وه نیشان ده‌دهن» بهو پییه‌ی 
که به زوری کاریگه‌رییان له‌سهر ره‌گه‌زی میینه هه‌یه. 
سهره‌رای نه‌وه. تویژین»وه زور نوییه‌کان به روونی ئه وه 
نیشانده‌ده‌ن که بق نه‌خوشییه‌کانی دل و خوینبهره‌کان. دەبێت 
تایبه‌تمه‌ندی ره‌گه‌زی نه‌خوش ل‌به‌رچاو بگیریست. هه‌روه‌ها 
له نه‌خو‌شییه‌کانی شیرپه‌نجه‌داء ده‌رکه‌وتن و چاره‌سهرکردن 
به گویره‌ی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که جیاوازی هه‌یه. به‌تایبه‌ت له 
روانگه‌ی چاره‌سه‌ری. 

گروپیک له تویژه‌ران. لهم دواییانه‌دا له گوشاری نیوده‌وله‌تی 
Death and Disease)‏ اع), ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌یه‌کیان بلاوکرده‌وه 
که هه‌لسوکه‌وتی جیاواز نیشان ده‌دات له‌نیوان خانه‌کانی میینه و 
نیرینه‌دا. تویژه‌ران توانیان هه‌ندیک پیکهاته‌ی گه‌ردیله‌یی ده‌ستنیشان 
بکه‌ن» که راسته‌وخو به‌شدارن له وهلامی جیاوازی خانه‌کانی نیر 
(۷×) و میینه (××) بق وه‌لامداننه‌وه‌ی فشاری مایتوکوندریای ناو 


۸۹ 


د. جه‌عقهر عومدر 


به‌گشتی خانه‌کانی نیر (۷*) وهلامی فشاره‌کان ده‌ده‌نهوه» به 
ثه‌نجامدانی مردنیکی به‌رنامه بق داریژراو (20001055)» له کاتیکدا 
خانه‌کانی منینه (××)» له وهلامی هه‌مان فشارداء میکانیزمه‌کانی 
مانه‌وه چالاک ده‌که‌ن ((30000۳39) و به‌رگریکار ده‌بن له به‌رانبه‌ر 
مردنی خانه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رنامه بق داریژراو. 

جگه له پیکهاته‌ی جیناتی جیاوازی خانه‌کان (×× به‌رامبهر 
۷ جیاوازی هه‌ردوو ره‌گهز له وه‌لامی خانه‌کان بق هانده‌ره 
ده‌ره‌کییهکان» ده‌توانریت په‌یوه‌ندی به ده‌ربرینی جیاوازی 
ریکخه‌رانی تنپیجینیتیکیشهوه (019606016ع) هه‌بیت. له‌وانه‌ش ۳85)) 
له‌نیوان ههردوو ره‌گه‌زه‌کهدا. 

مایکروثار ئین ثه‌ی (0185) بریتییه له زنجیرهیه‌کی کورتی (ثار 
ثین ثه‌ی) ناوخویی و ناکودکهر (000-6001۳9)» که به رنکخستنی 
ده‌ربرینی جینه‌کان. توانای کاریگهری له‌سهر پرقوسهی جیاوازی 
خانه‌کان هه‌یه. وه‌ک جیاوازبوون» زۆبوون» زینده‌چالاکی و مردنی 
خانه‌کان. له زورک له نه‌خوشییه‌کانی زینده‌چالاکی, داروخانه‌کان 
و شیرپه‌نجه‌ییه‌کان» گورانکاری له ئاستی ده‌ربرینی مایکروئار ئیین 
ثه‌ی تایبه‌تدا به‌دی کراوه. 

ئهو جیاوازییانه‌ی که له نیوان که‌سانی نیر و مئ له ناستی 
خانه‌دا ده‌ستنیشانکراون, ده‌توانن رولیکی گرنگ بگیرن له زوریک 
لهو نه‌خوشیانه‌ی که جیاوازییه‌کی به‌رچاو له نیوان ژن و پیاودا 
نیشان ده‌ده‌ن له ړووی پوودان» ده‌ستنیشانکردن» پنشبینیکردن و 


وه‌لامدانهوه‌ی چاره‌سهرکردن. 


۹۰ 


حه‌وت. جیاوازییه‌کان زۆر و هه‌مه‌چه‌شنن! 

ثه‌و بابه‌تنه‌ی له سهرهوه‌ی تاماژه‌ی بق کراء ته‌نها وه‌کو 
نمونه‌یسه‌ک هینراوه‌ته‌وه. ئەگەرنا ناوچه و بابه‌ته‌کانی جیاوازی 
نیوان هه‌ردوو ره‌گهز» زور و هه‌مه‌چه‌شنن. ده‌توانن له سه‌رچاوه 
زانستییه‌کان بگه‌رین, چه‌ندین جیاوازی تر بدوزنه‌وه, يمه لیره‌دا 
ئاماژه به چه‌ند جیاوازیبه‌کی تر ده‌که‌ین. ته‌نها ناوه‌کان ده‌نوسین. 
خوینه‌ریش ده‌توانیت زانیاری زیاتر له باره‌یانه‌وه وه‌ربگریت: ژنان 
و پیاوان جیاوازن له: نه‌ستوری پنست. چری تیْسک, بارستایی 
ماسولکه, استی چه‌وری جه‌سته. سیوی ئادەم ده‌نکه‌ژیکان 
و قورگ, بالاء ریژه‌ی خروکه سوره‌کان. بینینی ره‌نگه‌کان» 


هه‌رسکردنی خواردن» به‌رره فشاری خوتن» ا 


اذا 


به‌کسانی بان نه‌واوکاری! 


ژنان و پیاوان» به ته‌واوی له یه کتر جیاوازن» هه‌ردووکیان هه‌مان 
رێز و شکویان هه‌یه» وه‌کو یه ک گرنگن بو ژبان و بوون؛ به کسانن له 
ماف و جیاوازن له نه‌رکداء ثه‌وان ته‌واوکاری به کترن! نه‌مه تیگه‌پشتنی 
راست و دروسته» په کده‌گرنته‌وه له گه‌ل سروشتی مرۆف و تیگه‌یشتن 
و بنه‌ما زانستییه چه‌سپاوه‌کان. هه‌ردوو رەگەز به‌یه که‌وه کزمه‌نگه‌ی 
مرژفایه‌تییان پیکهیناوه» به‌یه‌که‌وه ته‌واو و کامنن» به‌ین به‌کتکیان 
هاوکنشه که لاسه‌نگ ده‌بنیت. 

له هه‌موو کومه نگاکاندا چه‌ندین ره‌فتاری جیاواز» بو هه‌ردوو ره گه‌ز 
دانراوه» به گونره‌ی کات و کلتوره‌کان گورانکاری روویداوه» ئەم جیاوازییانه 
به‌شیکه له ژبان» نه هوکاره بو شانازی» نه سه‌رچاوه‌یه بو نه‌نی! «له 
هه‌ندیک کولتووردا کونکردنی گونچکه‌کان مافیکه بو کچانی گه‌نج: 


به‌لام له پیاواندا هیمایه بو هه‌ست ژنبوون يان هاورهگه‌زخوازبوون. 
له هه‌ندیک کومه‌نکه‌ی کونداء هه‌بوون کونکهر (کونکردنی به‌شه کانی 
جه‌سته) اماژ‌یه بو هنز و خوراگری به‌رانبه‌ر به ثازاره که کونترین 
سیفه‌نی پیاوانه‌ن. له ئىنگلتەرا نه‌نووره وهی ره‌فتاری مټدنه سیر 


ده کرنت» بهلام له هیندستان باو و اساییه که پیاوان جلی وه کو ته‌نوره 
لەبەرىكەن!»° 

لهپێناو داهاتووی مندالان و كۆمەڵگەداء پنورسته دایباب به نه‌ری 
په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زی مندانه‌کانیان هه‌ستن» به‌شنوه‌یه‌ی راست و 


دروست ثهو کاره بکه‌ن» رنگه نەدەن هیچ بیرژکه و پالنه‌ر و هوکارنک 


لهو رنگه‌یان دووربخاته‌وه. به ربرسیاربیهق دایبابه که کچتک به‌هنز و 
کورتکی به‌هنز, که هه‌نگری هه‌موو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ره‌گه‌زه‌که‌ی 
خویه‌تیء په‌روه‌رده بکات. کچ و کورێک که شانازی به ره گه‌زی خویانه‌وه 
بکه‌ن و به‌ربرسیارانه مامه‌نه بکه‌ن. 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 


تیگه‌یشتنی زانستی بو 


پیناسه‌ی بابه‌ت: 

له چوارچنوه‌ی تونژینه‌وهیه ی زانستی سه‌بار‌ت به (هاوره‌گه‌زخوازی) 
له‌گه‌ل بابه‌تیی زانستی له‌سهر (ناریی ره‌گه‌زی)» باسی زور لایه‌ی 
تایب‌ت به ره‌گه‌ز و کێشه و گرفته‌کانی کراوه» تونژینه‌وه‌که باسی 
هاوره گه‌زخوازی و سه‌رجهم بابه‌ته په‌یوه‌ستهکانی» له ړووی زانست به 
ستکس و جینده‌ره‌وه کردووه. بابه‌ق (نارنی ره‌گه‌زی) باسی شنهانیی 
کردووه» که مرۆف توشی ده‌بیت له نه‌نجای به‌سه‌ندنه کرد نه‌و 
سیکس و ره گه‌زه‌ی که ھەيەن. 

ناوه‌روک: 

بابه‌ی تایبه‌ت به هاوره‌گه‌زخوازی ثه‌م لایه‌نانه‌ی باسکردووه: 
- زاراوه‌کانن تایبهت به ره‌فتاری ستکسی. 
- ره‌هه‌نده کانی اراسته‌ی سیکسی 
- پیناسه‌ی هاوره گه‌زخواز 
- رلژه‌ی به‌ربلاوی هاوره گه‌زخوازی 
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- هاوره گه زخوازی نه‌خوشبیه 
- هوکاره‌کانی توشبوون. 
- گورینی اراسته‌ی ستکسی. 

سه‌باردت به (نارنک ره‌گه‌زی)ش, نهم لایه‌نانه روونکراونه‌وه (ریژه‌ی 
توشبوونء هوکاره‌کان ده‌ستنیشانکردن و تایبه‌تمه‌ندییه کلینیکیه کان و 
چارەسەر) 


ناسنامه‌ی بابەت: 

تیگه‌یشتنی زانستی بو هاوره گه‌زخوازی و نارنی رەگەزى› دوو بابه‌ق 
زانستین له لایه‌ن (د.جه‌عفه‌ر عومه‌ر و د.زانا احمد قه‌ساب) نوسراون» 
له ژماره (۳۸)ی گوفار خال» که گوفاریی هزری روشنبیریی وه‌رزبیه, 
بلاوکراوه‌ته‌وه له سالی (۲۰۲۲). 


لا دابه سمکسسة کان و گرفنی چننده‌ری 
له تێوان زالىست و به‌رژهوه‌ندیدا 


+ > م پم درتام لصا الیکش اس بز ی مام ری 
08 + سر جس نے مجشے سر نہ سپشیا ۵ ہیں سل با صا 
8 : نسم ۶ .2 صي راید وا اسم ۵ مام محجس کاب مدا 
8 . سک دی عادد | بے ا بے بش بابد و ہے 


۳۹۹ 


به‌شی حه‌ونهم 


پرسیاره‌کانی به‌روه‌رده‌کاران. 


سە‌بارەت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی 


هم به‌شه تایبه‌ته به وهلامی چه‌ند پرسیارتک که له نوسه‌ر 
کراون. پرسیاره‌کان په‌یوه‌ستن به په‌روه‌رده‌ی سیکسی منداله‌وه. 
هه‌ولدراوه وه‌لامه‌کان زانستی بن, گونجاوبن بق کلتور و کومه‌لگه‌ی 
کوردی, ده‌توانین بلیین ثهم پرسیارانه ززربه‌یان له‌لایه‌ن دایباب 
و په‌روه‌رده‌کارانه‌وه به‌شیوه‌ی دووباره ناراسته‌ی که‌سانی 
پسپور ده‌کرین, له‌به‌رئه‌وه پنویسته وه‌لامه‌کانی بزانن! به‌شیک له 
پرسیاره‌کان له به‌شه‌کانی تردا باسکراون و رونکراونه‌وه, له‌به‌رئه‌وه 
لیره‌دا به کورتی وهلامیان دراوهته‌وه. هه‌ندنک پرسیاریش تایبه‌ت و 
جیاوازن, به ته‌واوی وهلامه‌کانیان دانراون. ئێمه لەم به‌شه‌دا (۳۹) 


پرسیارمان وهلامداوه‌ته‌وه. 


پرسیاری ۱: دوای مندالسی یه‌کهم. که‌ی باشترین کاته بو نه‌وهی دایسك 

مندالییکسی تری ببیست؟ نایسا جیساوازی ته‌مه‌نی منسدال چه‌ند بینت باشه؟ 

له‌رووی په‌رودردهوه! 

وولام: سه‌بارهدت به پرسیاری (باشترین کات بوئه‌وه‌ی دایک. 

مندالیکی تری ببیت که‌یه؟)» له راستیدا ناتوانین بلټین وهلامیکی 

دیاریکراو هه‌یه بق هه‌موو هو دایبابانه‌ی ئەم پرسیاره ده‌کهن. 

چه‌ندین هوکار ھەن ده‌بیّت به‌هه‌ندیان وه‌ربگرین کاتیک وهلامی 

پرسیاریکی لەم جوره دهده‌ینهوه: 

یه‌کهم. نامانجی بوونی مندالی تر: 
ده‌بنت بپرسین؛ «ئایا دایباب ده‌یانه‌ویت مندالی زیاتریان هه‌بیت؟» 

يان «ده‌یانه‌ونت خوشک و برایه‌ک» يق منداله‌که‌یان دروستبکه‌ن؟» 

ئەمەش دوو تامانجی ته‌واو جیاوازن؛ 

- بوونی مندالی زیاتر؛ ثه‌وه په‌یوه‌ندی راسته‌وخزی به دایبابه‌وه 
هه‌یه, ده‌بیت ئهوان بير له تواناکانیان له ړووی تەمەن و 
ته‌ندروستیی» و ثابورییه‌وه بکه‌نه‌وه. که ایا چون گونجاوه. 
پاشان بير له منداله‌که‌یان بکه‌نه‌وه که هه‌یانه. 

فانک دوز سوک ماگ که نه فک و ای 
منداله که‌یان؛ پتویسنه له سهره‌ناوه بير له منداله‌که بکه‌نه‌وه» ثایا 
مندالی یه‌کهم ته‌مه‌نی بگاته چه‌ند گونجاوه, که خوشک و برای 


بق په‌یداببنت؟ مندالی یه‌کهم ته‌ندروستی چزنه؟ پاشان بير له 


۳۹۹ 


د. جەعقەر عومه‌ر 


لایه‌نی ئابوری و ته‌ندروستی و خیزانی ده‌کریتهوه. 
دووهم. تەمەنى دابباب چه‌نده؟ 

له ړووی زانستی پزیشکییه‌وه نه‌مه‌نی دایباب. به‌تایبه‌ت ته‌مه‌نی 
دایک زور به گرنگ سهپرده‌کریت, له هه‌ندیک ته‌مه‌ندا باش نییه 
دایک مندالی ببیّت. بونمونه ته‌مه‌نی زور بچوک يان زور گه‌وره 
به‌گشتی له سه‌روو ته‌مه‌نی (1۰) سال, ثه‌گه‌ری توشبوونی مندال 
به تیکچونه بوماوه‌یی و کروموسومییه‌کان له سکی دایکدا زیاد 
ده‌کات. هه‌روه‌ها هه‌ندنک سه‌رچاوه ناماژه به‌وه‌ده‌که‌ن, به‌هه‌مانشنوه 
ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی باوک هوکاریکی مه‌ترسیییه بق ثهم تیکچونانه. 

ثه‌گهر دایکتنک ته‌مه‌نی هه‌بنت. بیه‌ویت مندالی تری ببنت., لەم 
کاته‌دا له پیناو سهلامه‌تی منداله‌کانیدا, ناتوانیت ره‌چاوی شه‌وه 
بکات که ماوه‌ی نیوان منداله‌کانی چه‌ند بیّت. له‌به‌رثه‌وه له‌وانه‌یه 
راسته‌وخق سکبکانه‌وه» وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه که ته‌مه‌نی دایک كەم 
بێت» ثه‌وه ده‌توانن چاوه‌روان بکه‌ن بق ماوه‌یه‌کی دریز. 

له لایه‌نی په‌روه‌رده‌یشهوه ئەم قسهیه راسته. پنویسته ماوه‌ی 
نیوان مندال و دایبابی زورنه‌بنت. به زاراوه‌یه‌کی تر نابټت دایک و 
باوک هینده گه‌وره‌بن که نه‌توانن منداله‌که‌یان په‌روه‌رده‌یکهن. يان 
ثاگاداری بن به‌وشیوه‌ی پیویسته. 
سیّیهم. ته ندروستی منداله‌کانی تر: 

بوونی مندالتکی نه‌خوش له خیزانه‌کهداء به‌تایبه‌ت نه‌خق‌شییه 
تونده‌کانی قوناغی مندالّی وه‌کو دواکه‌وته‌ی گه‌شه‌ی ژیری. ئیفلیجی 
مشک پوتیزم..... يان نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌کانی وه‌کو هیموفیلیا و 
سالاسیمیای گه‌وره, .. لنره‌دا ده‌بێت دایباب دلنیابن که نه‌گه‌ری 
توشبوونی منداله‌کانی تر چه‌نده و چونه؟ هه‌تا بتوانن بریاربدهن 
ئایا ده‌توانن مندالی تریان ببیت يان نا. 
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هه‌ندیک نه‌خوشی ھەن ئەگەرى توشبوونی منداله‌کانی تر هه‌یه, 
هه‌ندیک نه‌خوشيیش ههیه ثه‌گه‌ری نییه دووباره ببیته‌وه. لیره‌دا 
ده‌بتت دایباب بزانن که ئەگەرى روودانی هه‌مان نەخۆشى بق 
منداڵه‌کانی تریان چه‌نده, پاشان بریاربده‌ن که مندالیان بت یان نا. 
ئەم کاره‌ش له رنگه‌ی وه‌رگرتنی رای پزیشکی پسپور به بواره‌که 
وه‌ربگرن, نهک له رنگه‌ی تنگه‌يشتنه هه‌له‌کانی ناو کومه‌لگه‌وه, که 
ززرجار وه‌لامیکی ههله‌یان پنیه بق دایباب. 

سهره‌رای مه‌ترسی دووباره‌یوونه‌وه. بوونی مندالی نەخۆش له 
ماله‌وه کارتکی قورس و گرانه. له‌وانه‌یه دایباب نه‌توانن به باشی 
خزمه‌تی منداله تازه‌که يان نه‌خوشه‌که بکه‌ن. ثه‌مه‌ش بریاری دایبابه. 
چواره‌م. ته‌ندروستی و ده‌رووندروستی دایک: 

ته‌ندروستی دایک زور گرنگه بق منداله‌که» له‌مباره‌وه پنویسته 
ره‌چاوی ثهم خالانه بکریت: 
- پیویسته دایک خوی به‌دوربگریت له سکپری هه‌تا دوای ٦‏ مانگ 

له مندالیوون. باشتروایه هه‌تا ۱۸ مانگ له دوای مندالبوونه‌وه 

ریگه نه‌دات به سکپری» ه‌مه‌ش رینمایی کزلیژی ثه‌مریکی 
ژنان و مندالبوونه. ئهو ماوه پنویسته يق دایک هه‌تا له رووی 

کارئه‌ندامیبهود. دوجی جه‌سبه‌ی بگه‌ریتهوه بق باری ئاسایی» 

وه‌کو هاوسه‌نگبوونی هقرمزنه‌کان و چاکبوونه‌وه له که‌مخوینی» 

دابه‌زینه‌وه‌ی کنشی زیادیوو» که‌رانه‌وه‌ی مندالدان بۆ دۆخى 

پیش مندالبوون, ... ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانیش پیشنیازی 

کردوه که ماوه‌ی نیوان منداله‌کان به‌لای که‌مه‌وه دوو سال بنت! 
ك ئەگەر مندالی پنشوو به نه‌شته رگه‌ری له‌دایکیووبنت. نه‌وه ده‌یشت 

دایک بزانیت ناتوانێت مندالی به‌شنوه‌ی ئاسایی ببێت هه‌تا دوای 

)۱۸( مانگ بۆ )۲( سال. واته ئەگەر لهو ماوه که‌متر مندالی بوو» 
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نه‌وه ده‌ینت دووباره به نه‌شته‌رگه‌ری مندالی بیتته و ۵. بەلام 
له دوای دوو ساله‌وه به‌مه‌رجیک هوکاریکی تایبهت نەبێت بق 
نه‌شته‌رگه‌ری شه‌وه ده‌تواندرنت منداله‌که‌ی به شنوه‌ی ئاسابی 
ببیّت. (هه‌رچه‌نده به‌داخه‌وه! له لای خۆمان ئەگەر مندالی يەكەم 
به نه‌شته‌رگه‌ری بووء بق منداله‌کانی تريش کاته‌که‌ی ھەر چه‌ند 
بێت» ھەر نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریت!) 

- ئاماده‌یی دایک له ړووی ده‌روونییه‌وه بق مندال, یاخود ئایا پنشتر 
به‌هوی سکپری و مندالبوونهوه توشی شله‌ژانه ده‌روونییه‌کان 
بووه؟ له ئێستادا هیچ نه‌خوشییه‌کی ده‌روونی نییه؟ یاخود 
نه‌خوشییه‌کی ده‌روونی توندی نییه که کاربکاته سەر په‌روه‌رده‌ی 
منداله‌کان! 

- بوونی هه‌ندیک نه‌خوشی که ریگره له‌وه‌ی دایکه‌که دووباره 
سکبکاته‌وه. بونمونه چه‌ند مندالیکی به نه‌شته‌رگه‌ری بووه و له 
ئەگەرى سکپریدا له‌وانه‌یه مندالدانی بته‌قیت! يان نه‌خوشییه‌کی 
جه‌سته‌یی ههبیّت که ده‌رمانی زور و به‌هیزی بق بخوات. که 
کار کته هن کوو هلف ناو سکن اتک 

پینجهم. بارودوخی ابوری و کومه لایه‌تی خیزان: 
له کوتاییدا پنویسته که له‌کاتی بیرکردنه‌وه له مندال» هه‌ولبدرنت 

بیرله‌وه بکریته‌وه که ایا توانای تابووری ئهو خیزانه چونه؟ 

ده‌توانن خزمه‌تی منداله‌که‌یان بکه‌ن و پنداویستییه‌کانیان بق دابین 

بکه‌ن؟ ثه‌مه‌یان زورجار به لاوه‌کی دادەندرێن» بهلام هه‌ندتکجار 

ده‌بیته کیشه بق خیزانه‌که» چونکه بوونی مندال ثه‌رکیکی قورس 

ده‌خاته سهر خیزان له ړووی تابوورییهوه. 
هه‌موو نه‌و پێنج لایه‌نه‌ی سه‌ردوه. پولی هه‌یه له بریاردان له 

باره‌ی کاتی له‌دایکبوونی مندالی دواتر. لهبه‌رئه‌وه ده‌بیت هه‌موویان 
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به‌یه‌که‌وه وه‌ربگیرین, پاشان بریار بدرێت. فه‌راموشکردنی يهکټک 
له هو‌کاره‌کان کاریگه‌ری نه‌رتنی ده‌کاته سەر خیزان و منداله‌کان. 


پرسیاری ۲: ئەگەر ته‌مه‌نی نیسوان منداله‌کان ههژمسار بکه‌یسن. تایبا 

ته‌مه‌نی مندالی بچوك چه‌ند بت باشه؟ هه‌تا دایساب مندالیکی تریان 

ببیست؟ وانه مساوه‌ی نیوانیسان چه‌ند بیست؟ 

وه‌لام: له وهلامی پرسیاری پنشوو. زۆر لایه‌نسان روونکردهوه» 

به‌لام ئەگەر دایباب ته‌نها کیّشه‌یان ماوه‌ی نیوان منداله‌کان بیت. 

که ثایا سالیک بیت. يان دوو يان سی سال؟ ئهوه ئیمه لیره‌دا 

پاش باسکردنی باشی و خراپییه‌کانی ئهو ماوانه. ئاماژه به ماوه‌ی 

دروست و گونجاو ده‌که‌ین! 

هه‌ندنک له باشی و خراپییه‌کانی ماوه‌ی نیّوان منداله‌کان: 
به‌گویره‌ی ساله‌کانی ته‌مه‌نی منداله‌کان» باشی و خراپییه‌کانی 

به‌مشیوهیه: 

۱ ئەگەر به‌ک سالیان نیوان بیت: 

- باشی: ته‌مه‌نیان له به‌که‌وه نزیک ده‌بیت. ئەمەش ده‌بنته هوی 
هاوبه شیکردنی زورشت. وه‌کو یاری و هاوری و پیداویستی و .. 
هه‌روه‌ها مندالی يهکهم نازانیت چی روویداوه. و غیره له منداله 
نونکه ناکات. 

- ناخوشی: بق دایکه‌که قورس و گران ده‌بیت له ړوی جه‌سته‌ییه‌وه, 
ده‌بیته بارگرانی بق دایکه‌که» وه‌کو نه‌خه‌وتن و خزمه‌تکردنی 
مندال و . ۱ 

۲ نه‌گه‌ر دوو سالیان نیوان بیت: 

- باشی: چه‌سته‌ی دایکه‌که ناماده‌یه بق مندالبوون, له‌هه‌مانکاتدا 
كمقر توشنی کفته‌کانن کاکین سیرئ خت 


ارکر 
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- ناخۆشى: لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال غیره‌ی زور ده‌بیت به‌رانبه‌ر به منداله 
نویکه» هه‌ندنکجار مندالی یه‌کهم توشی پاشو‌چوون ده‌بیت. له 
ړووی خه‌و و خواردن و په یوه‌ندییه‌کانه وه (واته منداله‌که‌ی که 
هه‌یانه» هو شتانه‌ی تیکده‌چیت)» هه‌روه‌ها نه‌گونجانی منداله‌کان 
يه به‌که‌و دوه رووده‌دات. 

۳. ئەگەر سی سالیان نیوان بیت: 

ج باشی: جگه له ئامادەبوونى دایک له ړووی جەسىتەيبەوە› لەم 
تەمەنەدا بە‌خێوکردنی مندال ئاسانتره! 

- ناخۆشى: هێشتا به‌خیوکردنی دوو ته‌مه‌نی جیاواز لەسەر دایک 
گرانه»ء لەم نه‌مه‌نه‌داغیره و پاشۆچوون ھەر ماوه. 

؛. ئەگەر چوار سالّیان نیوان بیّت: 

- باشی: جگه له ئاماده‌یی دایک. له‌وانه‌یه مندالهکه هاوکاری دایکه‌که 
یکات. 

- ناخوشی: هه‌ندیک مندال ناتوانێت په‌یوه‌ندی دروستبکات لەگەل 
منداله نونکه‌دا, دایکه‌که هه‌ندینک زانیاری سکپری و مندالبوونی 
بیر‌چونهوه. 

باشترین ماوه: 
به بروای نیمه له ززربه‌ی لایه‌نه‌کانوه. باشتروایه نیوانی 

ته‌مه‌نی مندالی به‌کهم و دووهم» ماوه‌ی سی سال بت. واته مندالی 

دووهم سی سال له مندالی يەكەم بچوکتر بێت» ئەمەش لەبەر ئەم 

هی‌کارانه: 

- دایک له ړووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه ثاماده‌یه بق دروستکردنی 
مندال. 

- دایباب تیده‌گه‌ن و ده‌زانن که منداله‌که‌یان هیچ نه‌خوشییه‌کی هه‌یه 


يان نییه‌تی. 
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- مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا توانای پشتبه‌خوبه‌ستنی باشه. بق ززربه‌ی 
پیداویستییه‌کانی و ده‌توانیت به جوانی په‌یوه‌ندی ببه‌ستیت لەگەل 
ثه‌وانی تر له ړووی کومه‌لایه‌تی و قسه‌کردنه‌وه. 

- که‌متر توشی غیره ده‌بیّت لەگەل خوشک و برا بچوکه‌که‌ی» 
چونکه له بوونی منداله‌که تیده‌گات» و هه‌ندنکجار ثاره‌زووی 
خوشک و برا ده‌کات. 


پرسیاری ۱۳ مندال له ته‌مه‌نی چه‌ند سالیدا ژوری خه‌وتنی جیابکریته‌وه؟ 
وه‌لام: یه‌کیک له پرسه به‌رده‌وامه‌کانی دایباب. بریتییه له پرسیاری 
«ئايا له چی ته‌مه‌نیکدا دەبێت ژووری مندال جیابکرنته‌وه؟» «که‌ی 
گونجاوه بق مندال له ژوری خوی بخه‌ویّت؟» له کاتیکدا وهلامی 
ئەم پرسیاره ده‌ده‌ینه‌وه. زورجار پشت به ثه‌زموونی که‌سی 
ده‌به‌ستین» وه راجیاییه‌کی زور لهو باره‌وه هه‌یه, به‌لام له راستیدا 
دەبێت سه‌رجهم لایه‌نه په‌روه‌رده‌ییه‌کان به‌هه‌ند وه‌ربگرین! 
نه‌مه‌ش وه‌لامیکی کورت و دیاریکراو بو نه‌و پرسیاره: 

مندال ههر له سهره‌تای له دایکپوونییه‌وه» پنویسته له جیگه‌ی 
نوستنی خوی بخه‌ویت که جیایه له جیگه‌ی دایباب جا ئهو جیگه‌یه 
دزشه‌کیکی تایبه‌ته. کالیکزته. جزلانه‌یه. جیگه‌ی خه‌وتنه, بتشکه‌یه, 
. هه‌رچییه‌ک بت که به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌که ده‌گورنت. واته نابټت 
مالاك سفن فسات ی اتاب بخ رها 

به‌لام سه‌باره‌ت به جیاکردنهوه‌ی ژووری نوستن له ژووری 
دایبابی؛ ثه‌وه باشترین کات ته‌مه‌نی دوو بق دووسال و نیوه! لهو 
ته‌مه‌نه‌دا مندال ده‌بیت له ژوریکی تر بخه‌ویت به‌جیا له داییایی. جا 
به ته‌نها بت له ژووه‌که یاخود لەگەل خوشک و برای بیت. 


جوره‌کانی خه‌وتن له رووی په‌یوه‌ندی له‌گهل نه‌وانی تر: 
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له رووی په‌یوه‌ندی لەگەل ئەوانی ترداء مندال به گشتی سئ 
شیوازی خه‌وتنی هه‌یه: 
خەۇتن لەگەل فانیاب: لشوزموا ناله که له همان خوری انات 
ددجه‌ویت. 
- خه‌وتن لەگەل خوشک و برا: مندال له ژوریکدا له‌گهل یه‌کیک. يان 
زیاتر له خوشک و براکانی دهخه‌ونت. 
- خه‌وتن به ته‌نها: خه‌وتنی منداله له ژوریکدا که ته‌نها خی تیدایه! 
دوو جوری یه‌کهم و دووهم» پییده‌وتریت خه‌وتنی هأوبه‌ش. ثه‌مه 
سی شێوازه باوه‌که‌یه. ثه‌گه‌رنا هه‌ندیکجار مندال له‌گه‌ل که‌سانی 
تری وه‌کو داپیره و باپیره» هاوری, که‌سانی نزیک له ژوریتکی 
هاوبه‌شدا ده‌خه‌ویت. بهلام که‌مانه کاتین و به‌رده‌وام نین. 
بوچی ته‌مه‌نی دوو بو دوو سال و نیو؟ 
زور هو‌کار ههن پیمانده‌لین ثه‌و ته‌مه‌نه گونجاوه بق جیاکردنه‌وه‌ی 
ژوری نوستنی مندال له دایباب. لیره‌دا ئاماژه به هه‌ندیکیان کراوه: 
۱ مندال خاوه‌نی توانایه‌که که دەتوانێت سه‌ربه خو بێت؛ ئەمەش 
به‌هوی دروسنبوونی: 
- تواناکانی جه‌سته‌یی» له ړووی رزیشتن و کردنه‌وه‌ی دەرگاء 
خواردن و خواردنهوه... 
- توانای په‌یوه‌ندیکردنی» وه‌کو قسه‌کردن و ده‌ربرینی راوبقچونه‌کانی. 
- توانای ژیری, له ړووی تیگه‌یشتن و فیربوون و یادگه‌وه. 
به‌هوی ئەم توانایانه‌وه. ده‌توانیت له‌کاتی پنویستدا له ژوره‌که‌ی 
بیته دهره‌وه. یاخود پیداویستییه‌کانی خوی دابین بکات. و داوا له 
دایباب نه‌کات. یاخود به ئاسانی دایباب تیبگه‌یه‌نیت و بگانه لایان. 
۲ دروستبوونی په‌یوه‌ستیی له‌گهل داییاب: مندال پتویستی به 
دروستبوونی په‌یوه‌ستی ههیه لەگەل به‌خیوکاره‌که‌ی, له‌به‌رثه‌وه 
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هه‌تا ته‌مه‌نی نزیکی (۳) سال باشتره له‌گه‌لیان بێت و به‌ته‌واوی 
په‌یوه‌ندییه که بەهێز ببیت. به‌یه‌که‌وه خه‌وتن له ته‌مه‌نی بچوکی 
زور سودی هه‌یه؛ 

- هاوکاره بو په‌یوه‌ندی باشتر و گفتوگوکردن لەگەل داییاب. 

- پاراستنی منداله له ترس و دله‌راوکیکانی که هه‌یه‌تی, و فیرکردنی 
لیهاتووییه‌کانی خه‌وتن و زالبوون به‌سه‌ر ترس و فشاره‌کاندا. 

- ئاگاداربوون لیی و پاراستنی له مه‌ترسی, به‌تایبه‌ت که مردنی له 
ناکاو له ته‌مه‌نی (۱ بق )٤‏ مانگ زور زوره» نزیکه‌ی )٩۰/(‏ ی 
ثه‌و مندالانه‌ی به مردنی له‌ناکاو ده‌مرن ته‌مه‌نیان له (1) مانگ 
که‌متره. هه‌روه‌ها له ړووی شیرپندان و پاککردنه‌وه‌ی زیاتر 
پیویستی به به‌خیوکاره‌که‌ی هه‌یه. 

۳ جیاکردنهوه له ته‌مه‌نی بجوکیدا اسانتره! مندال هه‌تا گه‌وره‌تر 
بت ناره‌حه‌تتر فیرده‌بیت که به‌جیا له دایبابی بخه‌ویت. له‌به‌رئه‌وه 
پتویسته ھەر له سهره‌تای ته‌مه‌نییه‌وه. جیگه‌ی خه‌وتنی جیابیت. 
ته‌مه‌نی دوو سال و نیو مندال جگه له توانای تیگه‌یشتنی» که‌متر 
ترسه‌کانی هه‌یه» ئاسانتر ده‌تواندریت رابهیندریت له‌سهر مانه‌وه 


به ته‌نهایی. 


پرسیاری :٤‏ سودی جیاکردنه‌وی ژووری خه‌وتنی مندال چییه؟ 

وه‌لام: خه‌وتنی مندال له ژورتکی جیا له دایباب سودی زوری ههیه, 

هه‌ردوولا؛ مندال و دایباب سودوه‌رده‌گرن: 

۱. هوکارکه بو گه‌شه‌کردنی لایه‌نی هه لچوونی مندال: 

- به‌تایبهت له لایه‌نی فتربوونی چونییه‌تی خۆئارامکردنه‌وه کاتیک 
که خه‌وی لنناکه‌ونت. چونکه پنشتر ئەگەر خه‌وی لینه‌که‌وتایه. 


راسته‌وخق به باوه‌شی گەرمى دایباب دەخەوت و ثارام 


TV 


PEE‏ دس د. جەعقەر عوھەر ‏ سا دس سس سس 


دەبووهوه»› ئێستا ده‌بیست خۆی فێرببێت چۆن نارام دەبێتهوه. 

- هه‌روه‌ها ده‌بنته هی که‌مبوونه‌وه‌ی ترسه‌کانی مندال» بەتايبەت 
ترس له تاریکی و ته‌نهایی و ژوری داخراو» ... ئهم ترسانه 
له مندالاندا زورن, و به جیاکردنهوه‌ی ژوره‌که‌ی ده‌بیته هزی 
نه‌وه‌ی ترسی لهو شتانه به‌یتت. 

۲. بنیاتنانی سه‌ربه‌خویی و پشتبه خوبه‌ستنی مندال: 

- مندال ده‌بیت سه‌ربه‌خیی خوی وەربگرێت» وه‌کو که‌سیکی تایبه‌ت 
و بیهاوتا مامه‌له‌بکات و تیبکوشیت. خه‌وتن له دووری دایباپ. 
ئه‌و هه‌سته‌ی به‌هیزتر ده‌کات و به‌ره‌وپتشی ده‌بات. 

- هه‌روه‌ها هه‌ندتکجار و کات پنویسته مندال له دوری داییایی بنت» 
بونمونه له کاتی نەخۆشكەوتنى داییاب و دووریون له منداله‌که. 
یاخود کاتنک منداله‌که گه‌وره ده‌ینتت. بق چالاکی و گه‌شت له 
دووری داییاب ده‌منتنته و ۵. لهم کاتانهدا به‌ئاسانی ده‌گونجنت و 
بروای به‌خوی ههیه. 

۳ پاراستنی ثازادی و به‌یوه‌ندی نیوان داییاب: 

لەم کاتهدا دایک و باوک ده‌توانن ئاسانتر په یوه‌ندییه‌کانیان» له 
ړووی خوشه‌ویستی و سوزداری و جه‌ستهییه‌وه ئەنجامېدەن. 
هیچ که‌سیک نابیته هی تیکدانی په‌یوه‌ندی ننوانیان. نه له 
ړووی هه‌ستوسوزه‌وه, نه له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه. 

؟. پاراستنی مندال له زه‌بری ده‌روونی: 

- زور مندال به‌هوی بوونیان له ژوری دایباب» توشی چه‌ندیین 
ره‌یری دەروونى بونه‌نه‌وه» به‌تاییهت که داییاب په یو ه‌ندیبه‌کی 
ستکسیان ثه‌نجامداوه. و منداله‌که بەئاگابووە لهو په یو ه‌ندیی. 
باخود دایی‌اب لەگەل به‌کتر کنشهیان هه‌یووه» و منداله‌که‌ش 


له‌که‌لیان بووه که نه‌وان چون رووبه‌روی به‌کتر بونه‌ته‌وه. 


جح با په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال س 


- له کاتی نوستن له ژوری تایبه‌تیدا, مندال له سه‌رجهم ئهو زه‌بر 


و فشارانه به‌دورده‌یکت! 


پرسیاری ۵: نهو بنه‌مایانه چین که ده‌بیشت له‌کاشی جیاکردنه‌وه‌ی ژووری 

مندال له ژووری دایباب. ه‌چساوی بکهن؟ 

وه‌لام: له‌کاتی جیاکردنه‌وه‌ی ژووری مندال, له ژووری دایباب, ده‌ینت 

ره‌چاوی هم خالانه بکریت: 

- دایباب بزانن که جیاکردنه‌وه‌که له‌به‌ر هه‌ردوولایانه: دەبێت 
منداله‌کهش ئه‌وه بزانیت که؛ ئهم جیاکردنهوه هه‌ره‌شه نییه 
بو ثه‌و. به‌لکو لەبەر خزیه‌تی هه‌تا شوینی خزی هه‌بیت. ببیته 
که‌سیکی سه‌ریه‌خق. 

- مندال کاتی ده‌ونت بق فیتربوون و راهاتن؛ ئاساییه له سهره‌تاوه 
به‌لایه‌وه ناموبیت که به‌جیا له دایباب بخه‌ویت. بیه‌ویت بیته‌وه 
ژوری دایباب. له‌به‌رئه‌وه راهینانی له‌سهر مانه‌وه‌ی له ژووری 
خزی کاتی پیویسته, به نزیکه‌یی له‌وانه‌یه سالیک بخایه‌نیت هه‌تا 
به ته‌واوی رادیت له ژوره‌که‌ی خوی بخه‌ونت. 

- ژوریکی گونجای هه‌بینت؛ ژوره‌که‌ی که لیی ده‌خه‌ویّت هق‌کاره‌کانی 
هاندان و خوشی, وه‌کو جیگه‌یه‌کی رازاوه. بوونی رووناکی 
گونجاو, نزیک له ژوری دایباب بیت. .. تیدابتت. 

مور وو نات سای هراک ی ی ورک نان 
گریان و داواکارییه‌کانی مندال, ببیته هوی نهوه‌ی که دایباب 
واز له بریاره‌که‌یان بهینن» و په‌شیمان ببنه‌وه و جیاکردنه‌وه‌که 
دوا بخه‌ن» چونکه به گه‌وره‌بوونی جیاکردنه‌وه‌که قورستر 


ده‌ییت. 


۳.۹ 


پرسیاری ۱ : هه‌تا ته‌مه‌نی چه‌ند سالی مندالان به یه‌که‌وه بخه‌ون؟ يان 
له چی تەمەنێك ژووریان بۆ جیا بکه‌یته‌وه باشه؟ 
وه‌لام: له وهلامی پرسیاری پنشوو باسی کاتی گونجاومان کرد 
بق جیاکردنه‌وه‌ی ژووری نوستنی مندال له ژووری دایبابی, بهلام 
سه‌باره‌ت به پرسیاری ایا له چی ته‌مه‌نیکدا نابټت مندالان له 
یه‌ک ژووردا بخه‌ون؟ به واتایه‌کی تر؛ ئەگەر جیگه‌ی نوستنیشیان 
جیابیّت و ھەر که‌سه و له‌سه‌ر سیسهم و جیگه‌ی خوی بخه‌ویت. 
هه‌تا چی ته‌مه‌نیک تاساییه به‌یه‌که‌وه له ژوریکی هاوبه‌شدا بن؟ 
بوونی ژووری تایبهت به خودی مندال» که ههر مندالټک له ژوریکی 
تایبه‌تدا بخه‌ویت. و خاوه‌نی ژوری خوی بیت. جگه له لایه‌نی 
تابووری و توانای دارایی خانه‌واده بق بوونی ژووری پنویست 
به ژماره‌ی منداله‌کان پشتده‌به‌ستیّت به دوو هوکاری تر؛ یه‌کهم 
رٍه‌گه‌زی منداله‌کان. دووهم نه‌مه‌نی منداله‌کان. 

ثه‌گهر خیزانیک توانای هه‌بوو بق هه‌موو منداله‌کان که ژوری 
تایبه‌تیان هه‌بنت. ثه‌وه ده‌توانن ههر مندالنک گه‌يشته ۲ سال بو دوو 
سال و نیو ژووری خوی هه‌بیت. بهلام له ثه‌گه‌ری نه‌بوونتی ژوری 
پنویستداء دوو هو‌کاره‌که‌ی تر رژلیان هه‌یه. به مشیوه‌یه: 

سەبارەت به ره‌گه‌زی منداله‌کان دوو ئەگەر هەيه؛ يان نه‌وه‌تا 
خیزانه‌که هه‌ردوو ڕەگەز (نیر و می)ی هه‌یه» يان ته‌نها يەک 
ته‌مه‌نی ۱۰ سالان به‌یه‌که‌وه بخه‌ون,. له ژوریکی هاوبه‌شداء بهلام 
جیگه‌ی نوستن و شوینی جلوبه‌رگیان به‌نه‌واوی جیاوازبیت, له‌سه‌ر 
به‌ک جنگه نه‌خه‌ون. به‌لام له دوای ئهو تەمەنەوە نابێت کور و کچ 


بیع نید پهزوه زان کی مندال سس 


به خه‌وتن له ژووی تایبه‌ت به ره‌گه‌زه‌که‌ی» پیش نه‌وه‌ی بگاته 
ته‌مه‌نی بالغبوون و ثاره‌زوو و پالنه‌ری سیکسی گه‌شه بکات! لیره‌دا 
کور و کچ به‌جیا له ژووری جیادا ده‌خه‌ون. 
سه‌باره‌ت بهو مندالانه‌ی هه‌مان ره‌گه‌زن. ثه‌وه باشتره له دوای 
۰ سالی ژووری جیاوازیان هه‌بیت. بهلام ئەگەر نه‌توندرا ثه‌وه 
پنویسته له دوای ۱۶ سالی ژووری تایبه‌تیان هه‌بیت به خویان, 
ثه‌مه‌ ش له‌پنناو پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی که‌سی منداله‌کان و پاراستنیان 
له فیربوونی ره‌فتاریکی سیکسی نه‌گونجاو له خوشک يان برا 
گه‌وره‌که‌یه‌وه. که له‌وانه‌یه به‌هوی گویبیستبونی له قسه‌کردنی له 
ته‌له‌فون» يان به‌کارهینانی توری کومه‌لایه‌تی» يان کوبوونهوه‌ی 
هاورییانهوه توشی منداله‌که ببیت. 
به کورنتی: 
- ئەگەر باری ابووری خیزان گونجا؛ له دوای ته‌مه‌نی ۲ سال بق 
۲ سال و نیو ههر منداله و له ژووری خوی بخه‌ویت. 
- ئەگەر باری ثابوری نه‌گونجا؛ ژووری نوستنی تایبه‌ت به کچان و 
کوران له مالدا دابندریت. ھەر ره‌گه‌زه‌یان له ژووری جیا له‌وی 
تریان بخه‌ویّت. (ژووری خوشکه‌کان و ژووری براکان هه‌بیت). 
- ئه‌و مندالانه‌ی بالغبوون و له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانیدان» ژووری 
تایبهت به‌خویان بق دابندریت و به ته‌نها بن له ژوورتکدا! 


پرسیاری ۷: نه‌ی ئەگەر دوو مندال, کوریکی تەمەن (۱۰) سالان و کچیکی 
(۱۶) سالت هه‌پیست, جگه له ژووری نوستنی دایبساب, تهنهسا يهك ژووری 
تر هه‌بینت بز نوستنیان, چی بکریت؛ 

وه‌لام: لەم باره‌وه دایباب په‌نا بق رنگه‌ی جیاواز و جوراوجور 


ده‌یهن» بونمونه؟؛ 


انيت - د. جەعفەر عومهر 


- دایک له ژوریکدا لەگەل کچه‌که (کچه‌کان) دەخە‌وێت و باوکیش له 
ژوریکدا لەگەل کور (کوره‌کان) ده‌خه‌ویت. 
- کوره‌که بان کچه‌که یه‌کیکیان له ژووری میوان بان چتشتخانه 
بخه‌ویّت» يان هه‌ندیکجار دایباب ژووره‌که‌ی خویان ده‌ده‌نه 
منداله‌که» و خویان له ژووری چنشتخانه يان میوان يان ړاړهو 
ده‌خه‌ون. 
- هه‌ردوو منداله‌که له ژووری خویان له‌سه‌ر سیسهم و جیگه‌ی 
جیاوازی خویان ده‌خه‌ون. هه‌ندیکجار سیسهمه‌کانیش 
بەشيوەيەک داده‌پوشرین که تایبه‌تمه‌ندی منداله‌که 
بپارنزنت. بونمونه پەردەيەكى داپوشهر ده‌درنت به‌سهر 
سسیسه مه که دا. 
هه‌لبژاردنی ثه‌و ریگایانه پشتده‌به‌ستیّت به بارودوخی خیزانی, 
ژماره‌ی منداله‌کان و ئاستی تیگه‌یشتن و ته‌مه‌نی منداله‌کان, 
سەبارەت بهو دوو تەمەنەى لەم پرسیاره‌دا هانووه. ثه‌وه بزارده‌ی 
سییه‌م گونجاوه» بهو مه‌رجه‌ی په‌رده‌ی جیاکه‌ره‌وه بق سیسه‌مه‌کان 
هه‌بیت. به‌لام پنویسته دایباب چاودیری ره‌فتاری منداله‌کانیان به 
کشتی, ره‌فتاری سیکسیان به تایبه‌تی بکه‌ن. هه‌روه‌ها فیریان بکه‌ن 
که ده‌رگاکه دانه‌خه‌ن و کلیلی نه‌ده‌ن. ده‌شتوانن هه‌ندیکجار دایباب 
خۆیان له ژووری منداله‌کان بخه‌ون» هه‌تا هه‌ست به تارامی و 
ئاسایشی زیاتر بکهن. 
ده‌گونجیّت بق هه‌ندیک خانه‌واده بژارده‌ی دووهم گونجاوبیشت. 
نییه که له ژووری خوشکه بچوکه‌کانی نه‌خه‌ویت و له شوینیکی 


تر بخه‌ویت. 


Nf 


پهروه‌رده‌ی ستکسی منداڵل .- س 


پرسیاری ۱۸ کوری حه‌وت سال, لهگهل کچی سی سال و نیو, ناساییه له 
ژوریکدا بخه‌ون. سیسه می خزیسان جیایه؟ 


وه لام: به‌لی ده‌توانن» وهلامه‌که‌ی له پرسیاری پنشوو روونکراوته‌وه. 


پرسیاری :٩‏ جاربوا هه‌یه , منداله‌کان سویند دەخۆن. دهلیسن ؛ «با لای 
نیسوه بخه‌ویسن». شەش سال و ده سالن. چسی بکه‌ین له‌وکاننه‌دا, دلیسان 
بشکینین يان قبولیکه‌یسن باشتره؟ ئەگەر كردمان به‌چسی شێوازێك 
بیانخه‌وینین ؟ مه‌به‌ستم له ته‌نیشت خۆماندا يان چسون؟ 
وه‌لام: خه‌وتنی مندال لەگەل دایبابی له هه‌ندیک کاتدا زور ئاساییه و 
هیچ کیشهیه‌کی تیدانییه, به‌لکو پیویسته مندالان ژووری تایبهت به 
خویان هه‌بیت. و دایبابیش ژووری تایبه‌ت به خویان هەبێت. ئەمەش 
مانای ثه‌وه نییه که نابیت هه‌رگیز له ژووری یه‌کتر بخه‌ون, به‌لکو 
له رووی په‌روه‌رده‌ییه‌وه پنویسته هه‌ندیکجار به‌بی هیچ هوکاریک. 
دایباب بچنه ژووری مندالان يان منداله‌کان له ژووری ثه‌وان بخه‌ون. 
ثه‌مانه بق کاتی تایبه‌ت و ناوبه‌ناو که نه‌بیته دیارده زور تاساییه 
و به‌لکو پنویستيشه. بونمونه منداله‌کان به‌یانی پشوییانه. ثاره‌زوو 
دەكەن که به‌یه‌که‌وه بخه‌ون,» يان چیروک بگیرنه‌وه بویان يان ... 
لەم کاتانه‌دا ثاساییه منداله‌کان داوابکه‌ن له ژووری دایباب بخه‌ون. 
له هه‌ندنک دوخی تایبه‌تیشداء له‌وانه‌یه پتویست بکات دایباب 
له ژووی منداله‌کانیان بخه‌ون, بونمونه له‌سهره‌تای جیاکردنه‌وه‌ی 
ژوره‌که‌یان هه‌تا منداله‌که رادیّت» يان کاتێک که منداله‌که نه‌خقشییه‌کی 
توندی هه‌یه و پتویستی به چاودیرییه, یاخود که‌سیکی نزیکیان 
له‌ده‌ستداوه» يان رووداویکی ناخوش روویداوه و منداله‌که هه‌ست 
به ترسیکی زور ده‌کات. هه‌تا ترسه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه. 


دا 


د. جەعفەر عومەر ج 


سه‌باره‌ت به شیوازی خه‌وتنیش؛ ئه وه باشتره که له سەر 
جیگه‌ی تایبه‌ت بخه‌ون» که بۆیان ئاماده ده‌کریت. و دایبابیش له 
شوینی خه‌وتنی خویان بخهون. له‌مه‌شه‌وه مندالان فیرده‌بن که 
دایباب چون به‌یه‌که‌وه ده‌خه‌ون, و چه‌نده یه‌کتریان خوشده‌ویّت» 
به‌لام ده‌بیت خویان له ثه‌نجامدانی کرده‌ی سیکسی بپاریزن. 


پرسیاری ۱۱۰ نه که ر دوو مندال, ره‌فتاریکی سیکسی نه‌گونجاویان به‌رانبهر 
بەيەك ئەنجامدا. بل نمونه سهیری نه‌ندامی زاوزیی به‌کتریان کرد. يان 
ماچیکی ناوده‌میسان ئەنجامدا. یاخود خویسان به‌یه که وه‌نوسان. يان .... 
هه‌ردوولا به شداربوون و به ڕەزامەندى خویسان بیست. وه‌کو دایبساب چی 
بکه‌ین به‌رانبه‌یسان؟ 
وه‌لام: ثه‌گه‌رهه‌ردوو منداله‌که به‌یه‌کهوه کاره‌که بکه‌ن» هاوته‌مه‌نی 
یه‌کتر بن يان ته‌مه‌نیان بچوک بیّت. و له‌یه‌که‌وه نزیکبن و هیچ 
جوره توندوتیژی و زورکردنیک نه‌بیتت. ثه‌وه ناچیته چوارچینوه‌ی 
ده‌ستدریژی سیکسییه‌وه» به‌لکو به جوریک له ره‌فتاری هه‌له‌ی 
سیکسی يان لادانی سیکسی داده‌ندریت» چونکه مندالان نابیّت کرده 
و ره‌فتاری سیکسی نه‌گونجاو ثه‌نجام بدهن. 

له دوخیکی له‌مشنوه‌یه‌دا, زور لایه‌ن وه‌کو ته‌مه‌نی منداله‌کان, 
ره‌فتاری سیکسی نه‌نجامدراو» رنژه‌ی دووباره‌بوونه‌وه‌ی ره‌فتاره‌که» 
جوری په‌یوه‌ندی نیوان منداله‌کان, ..رولیان هه‌یه له بریاردان و 
مامه‌له‌ی دروست. به‌گشتی ده‌توانین سود لەم خالانه وه‌ربگرین؛ 
یه کهم. چاره‌سه رکه‌ری کیشه که: 

لیره‌دا کنشه‌یه‌ک ههیه, كەس و لایه‌نی چاره‌سه‌رکار زور گرنگه که 
به ژیرانه مامه‌له بکات, لەم کاتانه‌دا زوربه‌ی جار خانه‌واده, به‌تایب‌ت 
دایباب چاره‌سه‌رکاری کیشه‌که‌ن. ده‌بیت ره‌چاوی ئەم خالانه بکه‌ن: 


۳۶ 


بت په‌روه‌رده‌ی سیکسی مدا سس سس 


- له هه‌موو بارودوخه‌کاندا, پتویسته دایباب تارامی خویان بپاریزن, 
خزیان له هه‌لچوون و توندوتیژی بپاریزن. 

- بابه‌ته‌که به نهینی له‌ناو خیزاندا بهیلدریتهوه» که‌مترین ثه‌ندامانی 
لزان و کر مان اتن ایت وات ةم فار یی کستانی 
تر باسبکهن. چونکه ده‌بیته هۆی بچوککردنه‌وه‌ی زیاتری 
منداله‌که, هه‌ستی شهرم و ترسی زیاد ده‌کات» هه‌ندنکجار کاتیک 
که مندال ده‌زانیت هه‌مووان به کیشهیه‌کی ده‌زانن, له‌وانه‌یه 
به‌لایه‌وه ئاسایی بیّت که دووباره‌ی بکانه‌وه! 

- ته‌نها يەک ئەندامى خیزان: دیاریبکریت وه‌کو چاره‌سه‌رکاری ئەم 
کیشه. نەک ھەر ئه‌ندامه و به‌شیوه‌یه‌ک و قسه‌یه‌کی جیاواز بکات 
لەگەل مندال و لایه‌نی به‌رانبه‌ر. له‌به‌رثه‌وه له‌سه‌ره‌تای روودانی 
کیشه‌که‌وه ده‌بیّت ته‌نها یه‌ک که‌س. قسه لەگەل مندال و به‌رانبه‌ر 
بکات. هه‌تا بتوانن به دروستی کیّشه‌که چاره‌سه‌ر بکه‌ن به‌بی زیان. 

- هه‌ولبدهن به زمانیکی نه‌رم و له‌سه‌رخق, منداله‌که هانبده‌ن که 
پییانبلیت چی روویداوه. هه‌تا بزانن ره‌فتاره‌که چۆن چزنییه. ئايا 
ده‌ستدریژی بووه يان ره‌فتاریکی ههله‌یه. به‌لام نابێت راسته‌وخق 
له‌سه‌ر قسه‌ی منداله‌که‌ی خویان, دادوه‌ری بکه‌ن و بریاربده‌ن که 
منداله‌که‌ی تر ههله‌به. 

- هه‌رگیز لەسەر ئەم بابه‌تانه کیشه‌ی خیزانی دروستنه‌کریت» چونکه 
به دلنیاییه‌وه هیچ خانه‌واده‌یه‌ک ثاره‌زوو ناکات که منداله‌که‌ی 
ره‌فتاری هه‌له و نائاسایی هه‌بنت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هق‌کاره‌که 
مندالی ئهو خیزانه بیّت که کیشه‌که‌ی دروستکردووه. 

دووه‌م: چاره‌سه‌ری کیشه که: 

- ثه‌گه‌ر منداله‌کان بچوک بوون, يان لهو ره‌فتاره‌یان تینه‌ده‌گه‌یشتن, 
ته‌نها لاساییکردنه‌وه بوو» باخود کرده‌یه‌کی ساده‌ی وه‌کو 


No 


EC‏ ۳ ۳۷ د. جەعقەر عومەر س و ب 


سه‌یرکردنی ثه‌ندامی زاوزیی يهکتر بووء ثه‌وه پیویسته منداله‌که 
تیبگه‌یه‌نن که ره‌فتاره‌که‌یان ههله‌یه» نابیت دووباره‌ی بکه‌نه‌وه. 
ثه‌گه‌ر ره‌فتاره‌که چه‌ند جاریک روویدابوو. وه له‌گهل چه‌ند 
مندالیکی تريش دووباره‌ی کردبووه‌وه. یاخود ره‌فتاری سیکسی 
وه‌کو جوتبوون له کومه‌وه ثه‌نجامدرابوو, .. لەم کاته‌دا پنویسته 
زۆر هه‌ستیارانه هه‌لسوکه‌وت بکریّت. جگه له ثاگادارکردنه‌وه‌ی 
مندال له هه‌له‌بوونی ره‌فتاره‌که و دووباره‌نه‌کردنهوه‌ی» دەبێت 
هه‌ولبدریت هوکاری پشت ئهم ره‌فتاره به وردی بزاندریت» و 
هق‌کاره‌که چاره‌سه‌ر بکریت. بق نمونه ئەگەر بق خوخالیکردنه‌وه 
بیت» نه‌وه ده‌بیت منداله‌که فیربکریت که ریگه‌ی دروستی 
خالیکردنهوه‌ی پالنه‌ری سیکسی چییه. يان ثه‌گهر منداله‌که 
له‌پتناو پاره‌دا ثه‌و کاره‌ی کردووه» ثه‌وه ده‌بیت نه‌هتلن مندال بی 
پاره بیت. ئەگەر له قوتابخانه‌یه‌ک چه‌ند مندالیک ئهو کاره‌یان 
لەگەل کردبیت, ثه‌وه پنویسته که ژینگه‌ی منداله‌که بگوردریت. 
لهو هاوری خراپانه‌ی به‌دووربیت... 

- له کوتایی چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌داء پنویسته که په‌یوه‌ندی به‌هیز 
لەگەل مندال دروستبکریت. دایباب به په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
مندالٌدا بچنه‌وه, له‌کوی هه‌له هه‌بوو چاره‌سه‌ری بکهن. 


پرسیاری ۱۱: جسون بتوانیسن منداله‌کان‌سان که دهرانه ناو خه‌اسك. له 
تەمەنى ( 7 ) به‌رمو سهرموه ھەتا ته‌مه‌نی (۱۰) سالی بپاریزین؟ ناکرت 
نه‌هنلین منداشه‌کان تتکه لین نایسا چۆن بیانپاریزیسن له ده‌ستدریری 
سێکسی؟ 

وه‌لام: پاراستنی مندالان و فێرکردنی خۆپاراستن» ثه‌رکیکی گرنگی 
داییاب و خانه‌واده‌یه. بەتايبەت له ئێستادا که مه‌ترسییه‌کانی 


۳۹ 


2 ری په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 2 نس 


ده‌ستدریژی سیکسی بق سەر مندالان زژرتره. هوکاره‌کان و 
شیوازه‌کانی گوراون! ئه‌رکی پاراستنه‌که ته‌نها له کولان و ناو 
کزمه‌لگه ده‌رچووه. گه‌یشتوته پاراستنیان له ده‌ستدریژی ئۆنلاين! 
سه‌باره‌ت به پاراستنی مندالان له ده‌ستدرنژی له‌ناو کولان بان 
کومه‌لگه‌داء ثه‌وه شه‌و ته‌مه‌نه‌ی له پرسیاره‌که‌دا تاماژه‌ی بق کراوه 
دره‌نگه» ززربه‌ی ده‌ستدریژییه‌کان بق سەر مندالان له ته‌مه‌نی خوار 
(1) ساله‌وهن, واته په‌روه‌رده‌کردنه‌که له ته‌مه‌نی زووتر, به‌تایبه‌ت له 
دوای (۳) سالی دەستپێدە‌کات! کاتێک که باشی خۆپاراستن دەكەين. 
راسته‌وخق بیرمان ده‌چیت بو ئهوهی که؛ «مندال ئاگاداربکریتهوه» 
که ئەگەر که‌سیک ویستی ده‌ستدرنژی سیکسی بکاته سه‌ری خوی 
بپاریزنت و نه‌هیلینت»! نه‌خیر! به‌لکو مندالی ئهو ته‌مه‌نه لهو شتانه 
تیناگات. نازانیت مه‌به‌ست لهو قسانه چییه! به‌لکو به‌مشیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه مندالانی سه‌روو (۲) سالان فیرده‌کرین. که چون خویان 
بپاریزن له ده‌ستدریژی سیکسی, به‌بی به‌کارهینانی وشه‌ی (سیکس)؛ 
- مندال فتربکرنت که چه‌سته‌ی به هه‌موو هه‌ندامه‌کانبیهوه» 
تایبه تمه‌ندی خویه‌تی» هیچ که‌سیک مافی نییه که به‌بی ره‌زامه‌ندی 
و ویستی خوی ده‌ستی لیبدات! 
- مندال بزانێت که ئه‌ندامه‌کانی زاوزی و سبکس ه‌ندامی تایبه‌تین؛ 
ناوی نه‌و به‌شانه بنریت (به‌شه تایبته‌کانم)» بق كەس نییه 
به چاودیری دایباب. يان دایباب له کاتی شوردنیدا بزیان هەبێت 
ده‌ستی لێبدەن» به مه‌به‌ستی پشکنین يان پاککردنهوه. 
- مندال رابهیندریت که هه‌سته‌کانی باسبکات و ده‌ریانببرنت, کاتیک 
که ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتیکی به‌لاوه ناخوشه. باسی بکات یاخود 
ئەگەر ترس و دله‌راوکیتی هه‌بوو بیدرکینیت, و به به‌رانبه‌ری بلیت. 


۳۷ 


یی اک کت بجعت د. جه‌عفه‌ر عومهر تبسن ود 


ئەمەش واده‌کات هه‌رکات هه‌ستیکرد شتیکی پیناخوشه» به‌رانبه‌ر 

که‌سانی تر ده‌ریببرنت» هه‌روه‌ها ئەگەر نوشی ده‌سندرینژی بوو 

به دایبابی ده‌لیّت به‌بی ترس و شه‌رمکردن. 
- زورنه‌کردن له مندال بق ثه‌نجامدانی کاریک که پنیناخوشه. يان 

کارنک که له‌وانه‌یه له داهاتوو به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی و سیکسی 

له‌لا اسان بکات. بونمونه نابیّت زوری لی بکریت. بچیته باوه‌شی 

هه موو که‌سبکه‌وه و ماچ بدات يه هه‌موان» 7 

هه‌روه‌ها رایبهینن ئەگەر شتیکی پیناخوشبوو دەریببڕرێت› 

ناره‌زایه‌تی ده‌رببریت و نه‌هیلیت. فیتریبکهن که له کاتی مه‌ترسیدا 

داوای هاوکاری بکات! 

هه‌موو ثه‌وانه‌ی ئاماژهی بق کراوه. به وردی و جوانی به 
کرداری و گوفتار بق مندال باسده‌کریّت هه‌روه‌ها ته‌نها به‌کجار و له 
یه‌ک کزبوونه‌وه‌دا نییه, به‌لکو چه‌ندین جار و به‌شیوازی جیاواز. و 
رنگه‌ی جوراوجور دووباره ده‌کریته‌وه! هه‌روه‌ک له به‌شی سییهم. 
ئاماژه‌مان پنداوه. ززربه‌ی ثه‌و خالانه» له ریبه‌ی تایبه‌تی (جه‌ستهم 
هی خومه)؛ به جوانی بو ته‌مه‌نی خوار ٥‏ سالان, به وننه بق مندال 
روونکراونه‌ته‌وه. 

له تەمەنى گەورەتر و دواترداء شتوازه‌کان دەگۆرێت› ورده 
وهرده زیاتر مندال ثاگادار ده‌کریتهوه. به‌لام بنه‌ماکانی سه رهوه 
نامو و نه‌ناسراو نه‌روات بق شوینی تر, به‌ببی راویژ و زانیاری 
دایباب لەگەل هاوری و که‌سانی تر نه‌چیته هیچ شوینیک. باسی 


سس پهروهرده‌ی سیکسی مندال سس 


ره‌فتاره‌کانی روژانه‌ی بکات بق دایباب. ... پاشان له ته‌مه‌نی بالغبوون 
ئاگاداربکریتهوه که نه‌بیته هوکاری ده‌ستدریژی بق سەر که‌سانی 
تر» زیانه‌کانی ده‌ستدریژی سیکسی بق روونبکریته‌وه. و فیربکریت 
که چون پالنه‌ری سیکسی ناراسته بکات. 


پرسیاری ۴ نه‌ی چۆن وا له مندال بکه‌ین نه‌چیته لای هه‌موو كەسێك؟ 
وه‌لام: شه‌م خاله به ته‌واوی به‌شیکه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی» 
مندالان فتربکرین که نه‌چنه لای هه‌موو که‌س! وه‌کو ناماژه‌مان 
پیدا ده‌بیت مندال فیربکریت که جه‌سته‌ی هی خویه‌تی! مافی 
که‌س نییه که ده‌ستی لیّبدات. پاشان مندال بزانیت که کی و 
که‌ی ئاساییه که به‌رکه‌وتی جه‌سته‌یی هه‌بینت. هه‌روه‌ها مندال 
رابهیندریت که هه‌رکات که‌سیک ویستی باوه‌شی بکات. يان 
ماچی بکات. ثه‌و نازاده که رنگه بدات يان ره‌تیبکاته‌وه. هه‌رکات 
هه‌ستی به نائارامی و دلتوندی و ترس کرد. نه‌چیته لای که‌سه‌که 
و خوی به‌دوربگریت. 

ئه‌وه‌ی جیکه‌ی کرنگیدانی زیاتره؛ نابټت دایباب و خیزان زور له 
مندال بکه‌ن که بچیته لای هه‌موو که‌سیک. خوشیان مندالی که‌سانی 
تر له‌به‌رچاوی منداله‌کانیان نه‌که‌نه باوه‌ش, و ماچیان نەكەن به‌بی 
ره‌زامه‌نی خویان, هه‌تا مندالان فیرببن که ئهو ریسایانه بق هه‌موانه. 


پرسیاری ۱۳: سه‌بارهت بهو مندالانه‌ی که ده‌ستدریژی سنکسیان کراوه‌ته 
سهر. چان مامه له لەگەل نهم باروداخه نه‌کرست؟ 


وهلام: له (به‌شی چوارهم)؛ به شیوه‌یه‌کی ورد وهلامی نو پرسیاره‌مان 
داودنهوه. یاسمان له رنگاکان کردووه بو مامه‌له‌ی دروست لەگەل 


ثه‌و مندالانه‌ی رووبه‌رووی ده‌ستدرتژی سیکسی بوونه‌ته‌وه. 


۳۹ 


ف -.--- د. جەعقەر عومهر ِ 


بتوانین بیناسینه‌وه؟ 
وه‌لام: به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناتوانین بزانیین و بیناسینه‌وه که کی 
دەبێته ده‌ستدرتژیکه‌ر بوسر مندالان! به‌لام ده‌توانین له چوارچنوه‌ی 
چه‌ند خالێکدا پێشبینی بکه‌ین, که‌ی ئەگەر هه‌یه ده‌ستدریژی بکریته 
سەر مندال! ثه‌ویش به سانایی ده‌توانین بلنین که؛ ئەگەر دایباب 
منداله‌که‌یان فه‌رامزشکرد و وازیان له ثه‌رکی چاودیریکردنی خویان 
هیناء به‌بی دوودلی منداله‌که‌یان دایه ده‌ست که‌سانی تر. هه‌روه‌ها 
مندالیان فذرنهکرد که خۆی له ده‌سندرتژزی بپارتزنت. ئهوە به 
دلنیاییه‌وه نه‌و منداڵله ئەگەرى ھەيە ده‌سندرنژی ستکسی بکریته 
سەر. 
سەبارەت به ثه‌نجامده‌ری ده‌ستدریزژزی سیکسی» ثه‌وه ده‌ینشت 
هۆشیاربن له‌باره‌ی که‌سانی نزیکی خانه‌واده» ئهو که‌سانه‌ی که 
ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه‌یان تیدایه, نثه‌گه‌ری زیاتره که ده‌ستدرنژی بکه‌نه 
سر مندالان: 
- به‌کارهننه‌رانی مادده‌ی هوشبهر. 
- که‌سانی دژه‌کومهل و ثه‌و که‌سانه‌ی که توندوتیژی ره‌فتارییان 
هه‌یه. 
- ئهو که‌سانه‌ی که زور به‌رکه‌وتنیان به وروژاندانی سیکسی هه‌یه. 
و سهرچاوه‌ی خالیبونه‌وه‌ی دروستی وه‌کو هاوسه‌رگیریان نییه. 
ج که‌سانیتک که پنشینه‌ی تاوانکاری و بەتايبەت ده‌سندرنژی 
ی ثه‌و که‌سانه‌ی که به مندالی ده‌سندریتژی ستکسییان کراوهته سەر 


f. 


سس هرو‌رده‌ی سیکسی مندال سا 


- که‌سانیک که ریگری تاوانکاری و ده‌ستدریژییان لاوازه. به‌تایبه‌ت 
ثه‌و که‌سانی که دژایه‌تی به‌ها بالاکانی کومه‌لگه ده‌که‌ن. که‌سانتک 
که پالنه‌ری دینیان لاوازه» ثه‌وانه‌ی که گرنگی به کومه‌لگه و 
خیزان نادهن. 
هه‌رکه‌سیک هه‌موو بان زوربه‌ی ثهو تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی تتدابشت. 
پنویسته دایباب به‌ئاگابن که نه‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌ک بق ده‌ستدریژی 


پرسیاری ۱۵: مندالان چان خویان له ده‌ستدریژی ثانلاین بپاریزن؟ 
وه‌لام: به‌داخه‌وه له تیستادا ده‌ستدرنژی سیکسی» به شیوه‌ی 
خاتلاید که کت کر تیدا یی تین کانە رادو گرو ده کر دروم 
هوکاره‌که‌شی دەگەرێتەوە بق که‌می شاره‌زایی و ناهوشیاری له 
به‌کارهیتانی ثنته‌رنیت و توره کومه‌لایه‌تییه‌کان. هیلی ثنته‌رنیت به 
نرخیکی کهم و به ئاسانی له هه‌موو مالیکدا هه‌یه, بگره له هه‌موو 
شوننیک به ناسانی ده‌سنده‌که‌ونت. هه‌روه‌ها مۆبايلى زیره‌ک و 
ئامیره ثه‌لکترونییه‌کان بق زوربه‌ی مندالان به‌رده‌ستن, له‌کاتیکدا که 
زورجار دایباب نازانن چون به‌کاردیت. یاخود مندالان فه‌رامزش 
ده‌که‌ن که به‌بی سانسور به‌کاریان بهیتن. 
ده‌ستدریژی سیکسی پونلاین؛ بریتییه له زیانگه‌یاندن به مندال 
له ریگه‌ی مالپهرٍ و تور و یارییه کزمه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه, که تیایدا 
ره‌فتاریکی سیکسی نه‌گونجاو به‌رانبه‌ر به مندال ثه‌نجامده‌دریت و 
منداله‌که ده‌کاته قوربانی. بونمونه: 
- که‌سیکی گه‌وره قیدیق يان وینه‌ی رووت. يان ثه‌ندامی زاوزیی بق 
مندالییک له ریگه‌ی نامه‌وه ده‌نیریت, يان داوا ده‌کات که منداله‌که 


وینه‌یه‌کی رووتی خوی بق بنیرت. 
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- تەلەفۆن و چاتی قیدیۆيی» که تیایدا کرده‌ی سیکسی نه‌گونجاو 
به‌رانبه‌ر به مندال ده‌کرێت یان پنیده‌کریشت. 

- دروستکردنی په‌یوه‌ندی سوزداری له ریگه‌ی توره‌کانه‌وه لەگەل 
مندالان. 

- نوسین و وته‌ی سیکسی نه‌گونجاو له نامه و کومینته‌کان. 

- هه‌ندیکجار مندال له ریگه‌ی بینینی ریکلام و بانگه‌شه‌ی 
جوراوجوره‌وه. توشی نه‌مجوره له ده‌ستدریژی ده‌بیتهوه! 

پیویسته دایباب به‌ناگا بن لهم جوره له ده‌ستدریژی, به وریایی 

مامه‌نه بکهن نهم خالانه هاوکاره بو پاراستنی مندالان: 

- له سهره‌تای کرینی ئامیتری ثه‌لکترنییه‌وه. مندالان فیربکرین که 
چون به‌کاریبهتتن. هه‌روه‌ها کات و ماوه و شوینی به‌کارهینان و .. 
دیاریبکه‌ن بق مندالان, به یاسا و رتسایه‌ک که منداله‌که بپاریزیت. 

- ثامیره ئه‌لکترونییه‌کانی مندالان» به‌رنامه‌ی تایبه‌ت به فلته‌رکردنی 
بابەت ستکسییه نه‌خوازراوه‌کانیان بق دابندریت. 

- مندالانی خوار تەمەن ۱۵ سالان» تزری کومهلایه‌تییان نه‌بیت. 

- ئەگەر مندال يان نه‌وجه‌وانه‌که‌یان تقری کزمه‌لایه‌تی هه‌بوو» يان 
یاری به‌کزمه‌لی ئۆنلاينى ده‌کرد. ده‌بیت دایباب هاوریکانیان 
بناسن لهو تورانه. و خوشیان لهو تورانه به‌شداری بکه‌ن 
له‌گه‌لیان. 

- دایباب به‌شیوه‌یه‌کی دروست توره کزمه‌لایه‌تییه‌کان به‌کاربهینن! 
له ړووی کات و شوین و شیوازی به‌کارهینانه‌وه. چونکه مندالان 
چاویانلیده‌کهن. 

- هیلی ئنته‌رنیتی خیرانی له ماله‌وه به‌کاربهننن! 

- مندالان فیربکرین که چی وينه و قیدیق و کومینتیک باشه و 
کامه‌ش ههله‌یه. 


ff 
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- مندالان فتربکرین که وهلامی نامه و داوای هاورنیه‌تی که‌سانیک 
نه‌ده‌نه‌وه که نایانناسن و نازانن کین. به قسه‌ی رازاوه‌یان 
هه لنه خه له تیین. 
- مندالان فیربکرین که دایباب اگاداربکه‌نهوه که لەگەل کین 
په‌یوه‌ندییان هه‌یه, له که‌سانی خزم و ناسراوانی خانه‌واده و 
قو ڭات 
ثه‌و خالانه‌ی سەرەوە یارمه‌تیده‌رن. ههتا مندالان بپاریزرین له 
توشبوون به ده‌ستدریزی سیکسی! پنویسته دایباب و خانه‌واده په 
وریاییه‌وه مامه‌له لەگەل منداله‌کانیان بکه‌ن. سه‌بارهت به به‌کارهینانی 


ننته‌رنیت و توره کومه‌لایه‌تییه‌کان. 


پرسیاری ۱۱5 ناساییه مندالسی بچسووك نه‌ندامی زاوزیسی به‌کتسر ببینسن؟ 
بونمونه خزگورینیان له‌بهرچاوی به‌کتری. تا چه‌ند ناساییه؟ بو هه‌مان 
ره‌که ز و بط ره‌گه‌زی به‌رامبهریش ) 
وه لام: بینینی ئەندامى زاوزتی به‌کتری» له‌لابه‌ن مندالانه‌وه دووجورد؛ 

يەكەميان ئهو جوره‌یه که له پرسیاره‌که‌دا هاتووه. وه‌کو کاتی 
خۆگۆرێن» يان دایبی گۆرینی مندال, یاخود کاتی خۆشۆردن يان 
ھاتنەدەرەوە لەسەرئاو. ئەم جوره به‌هصوی هه‌له و كەمتەرخەمى 
دایباب و بەخێوكارەوەيە» ثه‌وان هۆکارن بق ثه‌وه‌ی مندالان سه‌یری 
ثه‌ندامی زاوزیی یه‌کتر بکهن. لیره‌دا هیچ هوکارتک نییه که دایباب 
ده‌بیّت هه‌ولبدهن به هه‌مووشنوه‌یه‌ک تایبه‌تمه‌ندی منداله‌که بپاریزن 
و که‌مته‌رخه‌می نه‌کهن. 

جوری دووه‌میان ثه‌وه‌یه مندالان خویان هه‌ولبدهن» به رنگه‌ی 
جیاواز سه‌یری ثه‌ندامی زاوزیی یه‌کتری بکهن, ئەمەش له کاتی 
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یاریکردن بیّت. یاخود به دزییه‌وه بچنه شوینیک و ئهو کاره بکەن. 
ئەم ره‌فتاره هه‌تا ته‌مه‌نی نزیکی ه سالان ئاساییه. چونکه مندالان 
هه‌تا ثه‌و ته‌مه‌نه زیاتر کونجکاری ده‌که‌ن, و پالنه‌ری سیکسی نییه 
بق نه‌نجامدانی هو ره‌فتاره. ته‌نها منداله‌که دهیه‌ویت بزانیت کور 
چونه و کچ چزنه. لێرهدا مندال ثاگادار ده‌کرنته‌وه, که ثه‌وه کاریکی 
هه‌له‌یه سه‌یری تایبه‌تمه‌ندی و به‌شه تایبه‌ته‌کانی که‌سانی تر بکریّت. 

به‌گشتی پیویسته مندالان ئه‌ندامی زاوزیی یه‌کتری سه‌یرنه‌کهن» 
چونکه لەم ره‌فتاره‌وه مندال به‌لایه‌وه ئاساییه که تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
خوی» بان که‌سانی تر پتشیلیکرین, له داهاتوو ناتوانیت ره‌فتاری 
هاتخا ىنانەر امھ لە اة متاله کته ەز دات کته 
ثه‌ندامی زاوزیی که‌سه گه‌وره‌کانی تری خیزان ببینیت و سه‌یریان 
بکات. 


پرسیاری ۱۷: کاتیك منداله‌کان ده‌گارین يان جله کانیسان داده‌که‌نیسن, 
نایانه‌ونست جله‌کانیسان بکه‌نسه‌وه به‌ریسان, نساره‌زوو دەكەن به ڕووتى 
بمیننه‌وه. نیمه چون مامه له‌یسان لەگەل بکه‌یسن؟ 
وه‌لام: نه‌مه یه‌کیکه له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندالانی خوار تەمەن 
٤‏ سالان» زورجار وه‌کو جوریک له یاریکردن ثهو کاره ده‌کهن. 
هه‌ولده‌ده‌ن ثه‌زموونیکی تریان هه‌بینت. به‌شیوه‌یه‌کی تريش که 
بریتییه له رووتی بسورینه‌وه! ثه‌مه ناچیته چوارچیوه‌ی لادان و 
هه‌له‌ی سیکسیی, به‌لکو به‌شیکه له قوناغی مندالی» چونکه مندال 
ره‌فتاره‌که به شتیکی ثاسایی ده‌بینیت و وانازانیت کاریکی هه‌له‌ی 
کردووه و له راستیشدا کارتکی ههله‌ی نه‌کردووه! 

ثه‌مه بق قوناغی خوار ته‌مه‌نی ٤‏ سالان ئاساییه. له‌دوای 
نه‌وه ته‌مه‌نه‌وه نائاساییه ئەگەر مندال ثاره‌زوو بکات به رووتی 
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بسوریته‌وه! له‌کاتتک دا که مندال به رووتی سورایه‌وه له هه‌موو 

باره‌کاندا, پنویسته دایباب به‌شیوه‌یه‌کی دروست ریگری بکهن لهو 

ره‌فتاره, ثه‌مه‌ش به چه‌ند رنگه‌یه‌ک ده‌بیت؛ 

- مندالان له شوینیکی تایبه‌تدا جله‌کانیان بگقردریت, نەک له‌به‌رچای 
خه‌لک و له‌ناو کزمه‌لدا. 

- کاتیک که منداله‌که له‌سه‌رئاو دیته ده‌ر‌وه. دایباب به زوویی 
جله‌کانی بق له‌به‌ریکه‌نه‌وه. 

- هه‌رکات مندال يه رووتی رایکرد و سورایه‌وه» پنویست ناکات 
دایباب توندوتیژی» يان وته‌ی نه‌شیاوی بەرانبەر بەكاربهينىن. 
به‌لکو ته‌نها ثه‌وه‌نده به‌سه که منداله‌که بزانێت هه‌له‌ی کردووه! 
ئەمەش له‌وانه‌یه به خومونکردن. يان ده‌ربرینی وته‌ی 
نارازییبوون بیت. 

- به زوویی جله‌کانی له‌به‌ربکه‌نوه و دایپوشن, تییبگه‌یه‌نن که 
پنویسنه ئەندامە تايبەتەكانى يه داپوشراوی بمتننه‌وه» و ناینت 


که‌سانی تر بیبینن. 


پرسیاری ۱۱۸ له چی ته مه نیکه وه نابێت مندالان له حه‌مامدا, به‌یه‌که‌وه 
بشوردرین؟ 

وەڵام مندالان ثه‌گهر ره‌گه‌زیان جیاوازبوو. ثه‌وه نابیت له هیچ 
ته‌مه‌نیکدا به‌یه‌که‌وه بشورین» چونکه ئەگەر هه‌یه منداله‌کان بیانه‌ونت 
یاری بهو ثه‌ندامانه‌یان بکه‌ن, کاتیک که ده‌بینن جیاوازه له‌یه‌کتری» 
يان له دوای شوردنه‌که, منداله‌کان هه‌ولبده‌ن دووباره سه‌رنج 
بده‌نه‌وه ثه‌ندامه‌کانی زاوزی, له‌به‌رئه‌وه‌ی به ته‌واوی تینه‌گه‌یشتوون 
که ئه‌و ه‌ندامه چییه و جیاوازيشه. ثهم بینینه سهرچاوه‌یه‌که بق 


منداله‌کان» که ده‌رخستنی ثه‌و به‌شه تایبه‌تانه‌یان به‌لاوه اسایی 
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بت بق که‌سانی تریش, تەنانەت ده‌گونجیت که دواتر منداله 
تەمەن کگه‌وره‌کان. ده‌ستدریژی بکه‌نه سەر منداله ره‌گه‌ز جیاوازه 
بچووکه‌که. له‌هه‌ندیک باری ناچاریدا ده‌گونجیت مندالانی خوار 
تەمەن ٩‏ مانگان به‌یه‌که‌وه بشورین. 

ئەگەر هه‌مان ره‌گه‌زییان هه‌بوو منداله‌کان» ثه‌وه هه‌تا ته‌مه‌نی 
دوو سالی ده‌گونجیت له‌هه‌ندنک کاتدا به‌یه‌کهوه خویان بشون, 
ئەمەش له‌پیناو پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی که‌سی مندال, و دورکه‌وتنه‌وه 
له به ئاسایی سه‌یرکردنی ناوچه تایبه‌ته‌کانی مندال. 

یه‌کیکی تر له خراپییه‌کانی شوردنی مندالان به یه‌که‌وه» ثه‌وه‌یه 
که؛ له‌وانه‌یه به‌هوی ئهو بینینه‌وه» مندال هه‌ولبدات بان داوابکات. 
که دایباب ئهو ئهندامه تایبه‌تانه‌یان بق دابنټن. یاخود کاس کن که 
گه‌وره‌تر دەبن» ثه‌و بابه‌ته بق مه‌به‌ستی گاڵته و سوکایه‌تی به يەکتر 
به‌کار بهیتن. 

ئەم بابه‌ته بق گورینی دایبی و پاککرنهوه‌ی مندالیش راسته, 
نابتت لهبه‌رچاوی که‌سانی تر ئه‌نجام بدریت. 


پرسیاری ۱۱٩‏ نه‌کهر وا رنککهوت په‌یوه‌ندی جوتبوونی ژن و پساو منسدال 
بینی, چی بکریت باشه؟ چۆن پووبه‌پووی بیینه‌وه؟ 

وەه تین کدی خو کور کی دناب له لاه انى که له 
رووداوه ناخوشه‌کان بق مندال و دایباب. کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر 
هه‌ردوولا دادەنێت. به‌تایبه‌ت مندالان. به‌داخه‌وه چه‌ندین مندال که 
له‌گه‌ل دایبابیان ده‌خه‌ون, چه‌ندیین جار رووبه‌رووی ئەم بابه‌ته 
ده‌بنه‌وه, که دایک و باوکی خه‌ریکی کاری سیکسین لەگەل به‌کتر 
و واده‌زانن که منداله‌که خه‌وتووه» به‌لام منداله‌که خی کردووه به 
خه‌وخوو:کاگای له خه‌واوی پروسه‌که‌یه! لهم کافانه‌دا دایباب نازائن 
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که منداله‌که ثاگای له کرده‌که‌یه. خالی بنه‌ره‌تی له‌کاتی جووتبوونی 
دایبابداء پتویسته ثه‌و کاره به نهینی بت و مندال ثاگای لیِنه‌بیت هه‌تا 
توشی هیچ لیکه‌وته‌یه‌ک نه‌بنه‌وه! پرسیاره‌که لهو باره‌وه نه‌کراوه 
به‌لکو مه‌به‌ست لیّی نه‌وه‌یه که نه‌گه‌ر مندالیک هاته ژووره‌وه» بینی 
دایباب خه‌ریکی کاری سیکسین و به رووتی بینینی, ده‌بیت دایباب 
چون مامه‌له بکه‌ن؟ 
لیره‌دا زور هوکار رولیان هه‌یه له شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەل 
مندالّداء به‌تایبه‌ت ته‌مه‌نی منداله‌که, هه‌روه‌ها ثایا منداله‌که چون 
چونی رووداوه‌که‌ی بینیوه: 
یه‌کهم؛ ئەگەر منداله‌که بچووک بوو, له خوار ته‌مه‌نی سې سالانه‌وه 
بوو؛ که لهو بابه‌تانه تتناگات و نازاننت چییه. ئهوه ده‌گونجیّت که 
بابه‌ته‌که بق منداله‌که وه‌کو جوریک له یاریکردن نیشانبده‌ن» مندال 
وابزانیت که ثه‌مه یاری و گالته‌یه‌ک بوو دایباب به‌یه‌که‌وه کردوويانه. 
دووه‌م؛ ئەگەر منداله‌که له ته‌مه‌نی ۶ سال هه‌تا ته‌مه‌نی بالفبوون؛ 
نه‌مه‌ش دوو ئەگەرى هه‌یه؛ 
- ئەگەر منداله‌که له کاتی هاتنه ژووره‌وه» روداوه‌که‌ی بینی, 
بهلام راسته‌وخق چووه دهره‌وه و نه‌هاته ژوورهوه. نه‌وه 
پیویسته دایباب دواتر بزانن منداله‌که چی به‌شیکی بینیوه 
و چی تیگه‌یشتووه. به پرسیارکردن له منداله‌که: «بوچی 
ده‌رگات کرده‌وه و نه‌هاتیته ژووره‌وه؟» «چی وای کرد نه‌یه‌یته 
ژووره‌وه؟» پاش وهلامدانه‌وه‌ی ئهو پررسیاره» که زانرا منداله‌که 
رووداوه‌که‌ی نه‌بینیوه. به‌لام زانیویه‌تی دایباب په‌یوه‌ندییه‌کی 
نائاساییان هه‌بووه» ثه‌وه دەبێت به مندال بوترنت؛ نه‌وه جوره 
په‌یوه‌ندییه‌که» به ره‌زامه‌ندی هه‌ردوولا ثه‌نجامدراوه» و ته‌نها له 


نیوان هاوسهراندا نه‌و کاره ده‌کرنت. به زمانتکی ساده و پوون 
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له‌وباره‌وه منداله‌که تیبگه‌یه‌ندرنت. که کاریکی ئاساییه له‌نیوان 
ژن و میردا بکریّت. به‌شیکه له خوشه‌ویستی نیووانیان و نابیت 
که‌سانی تر دووباره‌ی بکه‌نهوه. بهلام که‌گهر منداله‌که ته‌نها 
وایزانیبوو دایباب رووتن, نه‌وه ده‌بیت تنبگه‌یهندریت که ئاساییه 
ئەگەر ثه‌وان وه‌کو دوو هاوسهر به‌یه‌که‌وه بخه‌ون, و جله‌کانیان 
دابکه‌نن و له‌به‌رچاوی یه‌کتر خویان بگورن. 

- ئەگەر منداله‌که هاته ژوره‌وه» وه‌کو کونجکاری ویستی بزانیت 
چی رویداوه؛ ثه‌وه له‌مکانه‌دا ده‌بیت دایباب کرده‌که بوه‌ستتنن» و 
هه‌ولبد‌ن خویان داپوشن, به‌بی شله‌ژان و تیکچوون و هاوارکردن 
انناو ااا کاک کته ییاه که توەر م زمار ىرى شوه 
چیتان ده‌کرد؟ وه کو به‌شی پټشوو بوی ړوونبكەنهوه» که ه‌وه 
په‌یوه‌ندیبه‌کی تایبه‌تی ننوان هاوسه‌رانه! 
سبیه‌م؛ ئەگەر نه‌وجه‌وان بوو؛ ثه‌وه خوی له بابه‌ته‌که تیده‌گات. 

ده‌زانیت چییان کردووه, لهبه‌رئه‌وه پیویسته که به زمانی خوی و 

به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی تیبگه‌یه‌نن. که ثه‌مه به‌شیکه له هاوسه‌گیری» 

تاوان و گوناح نییه و به ره‌زامه‌ندی هه‌ردوولا کراوه. هه‌روه‌ها ئەم 

ههله‌یه‌ی که دایبابی بینیوه به‌وشیوه. بقززنه‌وه و هه‌ولبده‌ن زیاتر 
له‌سه‌ر پالنه‌ری سیکسی و خوپاراستن له تاوان و لادانی سیکسی 

باس بکهن. 
بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کان که پویسته لیره‌دا ره‌چاوبکرین بریتین له: 

۰ خوپاراستن له توره‌یی و توندوتیژی و هه‌لچوون؛ له راستیدا 
منداله‌که هه‌له‌بووه که موله‌تی وه‌رنه‌گرتووه و له‌ده‌رگای نه‌داوه, 
به‌لام له‌وانه‌یه به‌هزی که‌مته‌رخه‌می و فیرنه‌کردنی دایبابه‌وه بیت. 
يان منداله‌که له‌وکاته‌دا بیری نه‌بیت. هه‌روه‌ها دایباب که‌مته‌رخهم 


يوون که دهرگایان کلیل نه‌داوه! که‌واته ناینت نوره‌بین» هه‌نا 


۳۸ 


چ جححه به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال 2 رو سس 


منداله‌که وانه‌زاننت که دایباب ههله‌یان کردووه» رقی به‌رانبهر 
دایباب بق دروست ن‌بیت. هه‌روه‌ها منداله‌که راستگویانه 
له‌باره‌ی رووداوه‌کهوه دهدوټت. که چی بینیوه و باشتریش 
له قسه و ره‌فتاری دایباب تیده‌گات» کاتیک که بابه‌ته‌که‌ی بو 
روونده‌که‌نهوه. 

۲ به زمانیکی ساده و روون و ئاسان منداله‌که تیبگه‌یه‌نن؛ ھەر ته‌مه‌نه 
و تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه له ړووی پنداویستی, و تیگه‌یشتنی 
بق په‌روه‌رده‌ی ستکسیی, له‌به‌رئه‌وه ناکریّت هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان 
به‌یه‌کشیوه وهلام بدرینه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌بیت وشه‌ی ساده 
به‌کاربهننن له کاتی روونکردنهوه‌ی کرده‌ی سیکسی نیوانیان. 
هه‌تا منداله‌که به باشی تیبگات. تەنانەت له کوتایی گفتوگۆكەداء 
پنویسته پرسیار له مندال بکریت؛ ثایا هیچ پرسیاریکی هه‌یه يان 
نا! هه‌تا بزانن هه‌مووی تیگه‌یشتووه. 

۳ نیشاندانی کرده‌ی سیکسی نیوان ژن و میّر, وه‌کو یابه‌تیکی 
ئاسایی نتوانیان؛ ده‌یبیت مندال بزانیت و تیبگات که ئهو کاره‌ی 
کردوویانه ئاساییه و تاوان نییه, به‌لکو به‌شیکه له خوشه‌ویستی 
نیوانیان و ته‌نها هاوسه‌ره‌کان ده‌توانن ثه‌و کاره لەگەل به‌کتری 
بکه‌ن. هه‌ردوولا به‌شدار و ره‌زامه‌ندیوون. نەک زورلیکردن 
هەبێت. سهره‌رای ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی نیوانیان, هیشتا منداله‌که‌یان 
به‌شیکه له ثه‌وان و زور خوشیان ده‌ویّت. به‌لام جوری ده‌ربرینی 
خوشه‌ویستی نیوان ئه‌ندامانی خیزان جیاوازه. ه‌مه‌ش له پیناو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ړق و ترس و توره‌ی مندال, که له‌وانه‌یه هه‌ندنیک 
له مندالان هه‌ستی پیبکهن دوای بینینی ئهو په‌یوه‌ندییه. 

6 مندالان فێری ثادابی مزله‌توه‌رگرتن بکرین؛ له پاش ته‌واوبوونی 
هم رووداوه, به شیوه‌ی کرداری و فیرکردن مندالان رابهیندرین 


۳۹ 


د.جچه‌عفه‌ر عومهر تا ب 


که ب‌یی ره‌زامه‌ندی و ئاگادارکردنهوه‌ی پنشوه‌خنه نایتئت بچنه 

ژووری هیچ که‌سبکه‌وه! 

ثه‌وه‌ی لیره‌دا ثاماژه‌ی بق کراوه, وه‌کو بابه‌تیکی فریاگوزاری 
سهره‌تاییه. ده‌بیت دایباب به ئاگابن له داهاتوو. ثه‌و بینینه هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی نه‌رتنی نه‌کاته سەر ژیانی منداله‌که. به واتایه‌کی 
تر نابێت بابه‌ته‌که فه‌رامزش بکهن, به‌لکو ده‌بیت به گرنگییه‌وه لیّی 
بروانن» گرنگی ته‌واو بدەن به قوناغه‌کانی په‌روهرده‌ی ستکسی! 


پرسیاری ۲۰: مندال له ته‌مه‌نی چه‌ند سالیدا تیده‌گات له جیاکردنه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زی جیساواز؟ منداله کهم کوره ته‌مه‌نی (۱۰) ساله . جاری ماویه‌ تی لهو 
بابه‌تانه تیبگات و جیای بکاته‌وه؟ 
وه‌لام: مندال له ته‌مه‌نی سی سالداء ره‌گه‌زی خوی ده‌ناسیته‌وه‌و لیّی 
تیده‌گات که ایا نیره يان میِیه. واته لەم ته‌مه‌نه‌وه هه‌ست و تنگه‌یشتنی 
هه‌یه بق بوونی دوو ره‌گه‌زی جیاوان, ده‌زانیت که ثه‌و یه‌کیکه لهو دوو 
ره‌گه‌زه» ثاره‌زوو ده‌کات به‌و ره‌گه‌زه‌وه بناسریته‌وه و بانگ بکریت. 
لهو ته‌مه‌نه‌ی ئاماژەت پنداوه لهو بابه‌تانه تیده‌گات و ده‌زانیت. 
به‌لام له‌وانه‌یه نه‌زانیت که ثه‌ندامی زاوزیی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر چییه 


=“ 1 


و چۆنه. دهگونجیێت پرسیاری هه‌بووبیت لهو باره‌وه و له شوینی 
تر وه‌لامی ده‌ستکه‌وتبنت. 

اساییه که پرسیاریی لهو باره‌وه نه‌کردبیت. چونکه به‌گویره‌ی 
تەمەن خوی ورده ورده له بابه‌ته‌کان تنگه‌یشتووه. ده‌توانن بق 
دلنیابوونه‌وه لهو بابه‌ته که ئایا جیاوازییهکان ده‌زانیت یاخود ناء 
پرسیاری ناراسته‌وخوی لیّبکه» که جیاوازی نیوان کور و کچ چییه؟ 
چون ده‌زانیت مندالیک کوره يان کچه به بچوکی؟ ئەمەش ده‌رفه‌ت 


ده‌ره‌خسینیت که دایباب بابه‌ته‌که‌ی زیاتر بق روونبکه‌نهوه. 


TT. 


سح م به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال سا سر رتست س د د = 


پرسیاری ۲۱ : کوریکی دوانزه سالم هه‌یه ده‌لیشت : «کچیکم خوشدمویت»), 

ايا لهو ته مه ندا دەگونجێىت خزشه‌ویستی بکه‌ن؟ دایبساب دەبێت چۆن 

مامە له یکه‌ن؟ 

وه‌لام: نه‌و ته‌مه‌نه», ته‌مه‌نی خۆدەرخستن و خۆنمایشکردنه» منداله‌که 

دهیه‌ویت به چوارده‌ور بلیّت که من گه‌وره‌بووم و هه‌م. واته ثه‌مه په‌یوهسته 

به گه‌شه‌ی که‌سی و کومه‌لایه‌تی که‌سه‌که‌وه! نەک پالنه‌ری سیکسی 

هوکاربیّت. پاشان لەم ته‌مه‌نه‌دا چاولیکه‌ری زوره» لاسایی که‌سایه‌تییه‌کانی 

کاو راما ی فلم کان هکره که له تشاد ین ساشتقن ورن 

هه‌ژمارکردنی ته‌به‌ن, مندال سه‌یری هه‌سوو بابه‌ته‌کان ده‌کهن. 
که‌واته هوکاری دروستبوونی ئهو قسه و هه‌سته زیاتر 

چاولیکهری و خوده‌رخستنه» مندال له په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی به 

مانا سوزدارییه‌که‌ی تیناگات. پاشان پالنه‌ری سیکسی هینده کارا 

نییه که بق تیرکردنی ئهو پالنه‌ره په‌یوه‌ندی دروست بکات. 
سه‌بارهت به مامه‌له‌ی دایباب. ثه‌وه پتویسته: 

- پرسیاری لیبکه‌ن که مه‌به‌ستی چییه له خوشه‌ویستی» چی جوره 
خو‌شه‌ویستییه‌کی هه‌یه بوی, ئەگەر مه‌به‌ست خوشه‌ویستی 
سوزداری نیوان دوو ره‌گه‌ز بوو. نهوه ده‌چنه قوناغی 
وه‌لامدانه‌وه. 

- لهو کانه‌دا پنویسته به مندال بوتریت؛ هتشتا تق ته‌مه‌نت بچوکه. 
نه‌گه‌یشتویته هو ته‌مه‌نه‌ی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی لەگەل 
ره‌گه‌زی به‌رانببه‌ر دروست بکه‌یت! ثه‌مه به زمانیکی ساده و 
رنزدارانه ثاراسته‌ی مندال ده‌کریت. 

- ده‌بیت مندال تیبگات که شه‌و جوره خوشه‌ویستییه, هیچ پالنه‌ریکی 
دروستی له پشته‌وه نییه. چونکه خوشه‌ویستی هه‌ستیکی به‌رز 


۳۳ 


و پیروزه» پنویستی به کات و ته‌مه‌نی تایبه‌تی هه‌یه. هه‌تا مروف 
به ته‌واوی هه‌ستی پێبکات» و بتوانێت له‌سه‌ری به‌رده‌وام بیت. 

- ئامانجی پشتی خوشه‌ویستی» به زمانتکی ساده له مندال 
بگه‌یه‌ندریت. که بریتییه له هاوسهرگیری و ژیانیکی ئاسوده‌ی 
خیزانی» هیّشتا ته‌مه‌نی نه‌و ماوییه‌تی, له ئټستادا مندال ئامانج و 
مه‌به‌ستی گه‌وره‌تر ھەن که ده‌بیت بیانهینیته دی» وه‌کو خویندن 
و پیشه و که‌سییه‌تی, ثه‌مانه پنویستیین بۆ هاتنه‌دی ئهو ئامانجه, 
هتشتا مندال نه‌یتوانیوه بیانگاتی. 

- مندال بزانیت و بوی روونبکریتوه. که ثایا هه‌ست و ره‌فتاری 
ثه‌و کچه و خانه‌واده‌که‌ی چزنه, کاتیک که له‌وباره‌وه بزانن! 
له‌وانه‌یه کاره‌سات رووبدات. ثایا ثه‌و بهو مندالییه‌ی ده‌توانیت 
به‌رگه‌ی بگریّت يان لییتتبگات. 


پرسیاری ۲۲: پنویسته له ته‌مه‌نسی چه‌ند سال باسی خزشه‌ویستی و 
سیکسیان بو بکرست! 

وه‌لام: له راستیدا بابه‌ت و ته‌وه‌ره‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی جیاواز 
و جزراوجورن, به‌گویره‌ی ته‌مه‌نی منداله‌کان دەگۆرێت و وه‌کو یه‌ک 
نییه. ھەر تهمه‌نه و باس و تهوه‌ری خوی هه‌یه» له (به‌شی سییهم) 


به وردی باسی ئهو بابه‌ته‌مان کردووه. 


پرسیاری ۲۳: هه تا چه‌نده ناساییه مندالی همردوو ره‌گه‌ز, هر له ۳ سال 
به‌رموسهر ئارەزوو به شتومەك و هاورتیه تی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ربکات؟ 

وه‌لام: پرسیاره‌که دوو به‌شی جیاوازه؛ اره‌زووکردن له ره‌فتار و 
شمه‌کی مندالی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. لەگەل هاورییه‌تی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر! 


وهلامی ثه‌و دووانه‌ش به‌گویره‌ی تەمەن دەگۆرێت و جياوازه. 


۳۳۴ 


- د پە زوەردەی یکی شنال مت کی اک سره 


سەبارەت به به‌کارهینانی شتومه‌ک و كەلوپەلى مندالی ڕەگەزى 
به‌رانبه‌ر وه‌کو جلپزشین, هه‌لسوکهت. یارییه‌کان. شیوازی یاریکردن, 
بونمونه کوریک یاری به بوکه‌له ده‌کات. يان په‌نجه‌کانی بویه بکات. 
یاخود مندالیکی کچ جلی کورانه له‌به‌رده‌کات. یان یاری به ده‌مانچه 
بکات. ئهم بابه‌ته ده‌چیته چوارچنوه‌ی ره‌فتاری ره‌گه‌زی» که 
به‌گویره‌ی تیروانین و تیگه‌یشتنه‌کانی کومه‌لگه. ھەر ره‌گه‌زه و چه‌ند 
ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتیکی جیاواز ده‌کات. که له ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ری 
جیای ده‌کاته‌وه, له هه‌موو لایه‌نه‌کانی جل له‌به‌رکردن,» هه‌لسوکه‌ت. 
ده ر که‌وتن» پدشه. .. 

به‌گشتی مندالان هه‌تا ته‌مه‌نی نزیکی ۲ سالی, لهو بابه‌ته زور 
تێناگەن و به‌لایان‌وه گرنگ نییه, به‌لکو له دوای ئهو ته‌مه‌نه‌وه 
زیاتر له ره‌گه‌زی خویان تێدەگەن و ده‌یناسنه‌وه. له‌به‌رشه‌وه 
هه‌ولده‌ده‌ن که ره‌فتاری ره‌گه‌زی تایبه‌ت به ره‌گه‌زی خویان بکه‌ن 
له هه‌موو لایه‌نه‌کانه‌وه. ززرجار بوونی ره‌فتاری ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر 
کیشه دروست ناکات و ئاساییه. هه‌تا منداله‌که ده‌گاته ته‌مه‌نی 
نزیکی (۷) سالان. که لیکدانه‌وه و تیگه‌یشتنه‌کانی گه‌شه‌ی زیاتر 
ده‌کهن. هه‌روه‌ها له دوای ثهو ته‌مه‌نه‌ش هه‌ندیک ره‌فتار تاساییه, 
بونمونه مندالیکی تەمەن ۸ سالان, ده‌گونجیّت قژی دریژ بکاته‌وه و 
ثاره‌زووی لهو ره‌فتاره بیت! یاخود کچیک لهو ته‌مه‌نه‌دا ثاره‌زوی 
یاری دووگولی بکات! ثه‌م دوو نمونه له‌ئیستادا زور گراوه. که ثایا 
هی كام ره‌گه‌زه و زورجار بوهه‌ردوو ره‌گه‌ز اساییه! به‌لام هیشتا 
کومه‌لگاکان جیاوازییان هه‌یه» له‌کزمه‌لکه‌ی کوردیدا به ره‌فتاری 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر داده‌ندریت. 

سه‌باره‌ت به هاورییه‌تی لەگەل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر» ثه‌وه زیاتر 
ده‌که‌ویته سەر به‌ها و تیگه‌شتنی خیزان و کزمه‌لکه و ئاستی 


TT 


----.- د. جه‌عفهر عومهر ی تست جوم دی 


په‌یوه‌ندییه که. که ایا هاوریی قوتابخانه‌یه بان هاوری به‌رده‌وام. 
له کومه‌لکه‌ی کوردیدا هه‌تا ته‌مه‌نی (۱۲) سالی مندالان له‌یه‌ک 
قوتابخانه ده‌خوینن» و هاوری و هاوپولی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ریان 
هه‌یه, ئەمەش واده‌کات هه‌تا ثه‌و ته‌مه‌نه ئاسایی بیّت. به‌لام له‌سه‌ر 
بنه‌ما و مامه‌له‌ی جیاواز. وەک له‌وه‌ی که هاورنی هه‌مان ره‌گه‌زی 
خۆيەتى. 

ئەگەر مندالیک ئارەزووی ره‌فتاری ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ری کرد. 
له دوای ته‌مه‌نی 1 سالی و زور هه‌ولیدا وه‌کو ره‌گه‌زی به‌رانبهر 
ده‌ربکه‌ویت. و تەنانەت ناساندتی به ره‌گه‌زه‌که‌ی خی پنناخوشبوو» 
ثه‌وه پیویسته پیشانی پزیشکی پسوری ده‌روونی بدریت. به 
مه‌به‌ستی دلنیابوون»وه له حاله‌ته‌که‌ی. 


پرسیاری ۲6: له چه‌ند سالیهوه گونجاوه باسی نهو گورانکاریه 

جه‌سته‌ییانه بکه‌ین بو مندال که به‌سه‌رباندا دشت. پێش نه‌وهی بالفبن؟ 

وه‌لام: ززرگرنگ و پیویسته که مندالان پێشئه‌وه‌ی بالغببن (سوری 

مانگانه له کچان, خه‌ونی تهری شهوانه له کوران)» دایباب هوشیاری 

و زانیاری بده‌نه مندالان و فیّریان بکه‌ن که بالغبوون چزنه و چی 

ده‌گریته‌وه. پنویسته ره‌چاوی ثهم خالانه بکریت: 

- له‌به‌رئه‌وه‌ی که کچان زووتر له کوران بالغده‌بن. پیویسته که 
کچان زووتر له کوران زانیارییان پیبدرنت. 

- کاتی پیدانی زانیاری به ده‌رکه‌وتنی نیشانه دووه‌مییه‌کان 
و و تک وزی وة 
هه‌ستیاره‌کان و گورانی ده‌نگ له هه‌ردوو ره‌گه‌ز)» به دروستی 
بکریت, ثه‌مه‌ش وه‌کو تەمەن به نزیکه‌یی له کچاندا (۱۱) سالی 
و له کوراندا (۱۲) سالی ده‌گرنتهوه. 


۳ 


په‌روهرده‌ی سیکسی مندال . . پیت سس موی 


- ده‌ییت زانیارییه‌کان به‌شنوه‌یه‌کی راست و دروست به مندال 
بوتریت. هه‌تا هه‌ست به ترس و شهرم نه‌کهن. 

- کچان لهو کاته‌دا پنویستییانه بزانن که سوری مانگانه. بریتییه 
له که‌وره‌بوونی کچه‌که و چونه ناو قزناغی نه‌وجه‌وانی و 
گه‌نجییهوه؛ بزاننت که کرده‌یه‌کی چه‌سهه‌یی ناساییه و هه‌موو 
ثافره‌تیک توشی ده‌بیت. هه‌روه‌ها ثاگادار بکرین که له یه‌کهم 
پروسهی خوپاککرنه وه و خق‌شوردنی دوای ته‌واوبوونی سوره‌که. 

- کورانیش بزانن که ثه‌گه‌ر شه‌وانه خه‌ونیان بینی و جله‌کانیان به 
شله‌یه‌کی لینج ته‌ربوو. نه‌وه به‌کیکه له نیشانه‌کانی گه‌وره‌بوون 
0 پرۆسەيەكى تاساییه. هه‌موو پیاونک له ته‌مه‌نیکدا ده‌گاته نه‌و 


قوناغه, پاشان شیوازی خوشوردنی دروستیان فیربکریت. 


پرسیاری ۲۵: سه‌بارهت به باسکردنی گغرانکارییه‌کان یان هدر شتیکی تر 
که پنویسته به منسدال بگوتری بۆ پسه‌رومرده‌ی سنکسی, چی گونجاوه؛ 
باوك ب کورهکه‌ی باس پسکات؟ يان نهکریست دایکیشی بوی باس بسکات؟ 
وولام: له به‌شی دووه‌می ئەم کتیبه‌داء ثاماژه‌مان پنداوه که بنه‌مایه‌کی 
سهره‌کی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, بریتیبه له ئه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی لەلايەن هه‌ردووک لاوه (دایک 0 باوک)» به‌لام بق هه‌ندیک 
تاکن مسر وتات با گر کر ی اک ی کے بش لا 
کاتی نه‌بوونی به‌کیتک له دایباب يان ثه‌گهر دایباب نه‌یانتوانی به 
ھەر هو‌کاریک. نه‌وه ده‌ینت که‌سنکی نزیک يان مامق‌ستایه‌ک له 
هه‌مان ره‌گه‌زی منداله‌که. په‌روه‌رده‌ی ستکسی منداله‌که یکات. بەلام 
ثه‌مه مانای ثه‌وه نیبه که باوک رولی نییه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
کچ يان دایک رولی نییه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی کوره‌که‌یداء به‌لکو 


fo 


مت سس کک E:‏ - د. چه‌عفه‌ر عومهر .-- ees‏ دید 


هه‌ریه‌که و رزلی تایبه‌تیان هه‌یه: به تایبه‌ت له ریگه‌ی پیشاندانی 
ره‌فتاری سیکسی گونجاوء پاراستنی مندال له وروژننهر و 
ده‌ستدریژی سیکسی, ئاگاداربوون له تیگه‌یشتن و فیربوونی مندال 
له‌لایه‌نی سیکسییه‌وه» .. 


پرسیاری ۲7: نه‌ی کاتیسك سراف هه‌ستی کرد کچه‌کهی يان کوره‌که‌ی, 
گەيشتۆتە تەمەنێك غه‌ریزه‌ی له لا دروست ده‌بیست, نهو کانه چۆن وەك 
دایبابیکی لنسزان. مامه له‌ی لەگەل بسکات؟ 
وه لام: له دوای بالفیوونهوه» پالنه‌ری سیکسی له مروقدا که‌شه 
ده‌کات و به ته‌واوی ددرده‌که‌ونت» له پنش نه‌و قوناغه‌وه پالنه‌ری 
سیکسی که به‌هزی کاریگهری هقرمزنه‌کانه‌وه‌یه نییه. له‌به‌رنه‌وه 
پیش ثه‌وه‌ی بالغببن, پیویسته فیربکرین که پالنه‌ری سیکسیان چون 
ثاراسته بکه‌ن. په‌روه‌رده‌ی سیکسی بابه‌تیکی به‌یه‌کهوه گریدراوه 
به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌کان» لەبەرئەوە قوناغه‌کانی پنشتری ته‌مه‌نی 
مندالی» زور کاریگه‌ره له فیرکردنی مندال له چونییه‌تی ره‌فتاری 
سیکسی و خوپاراستن. 
سەبارەت يه ثاراسته‌کردنی دروستی پالنه‌ری سێکسی له لای 
بیگرنه بهر: 
- په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز و کراوه هه‌بیت له‌نیوان نه‌وجه‌وان و 
دایبابدا؛ په‌یو‌ندی نیوانیان هزکاریکی گرنگه بق فیرکردن و 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال, ده‌بیته هقی باشتربوونی لیِکتیگه‌یشتن؛ 
و نزیکیان له به‌کتره‌وه له هه‌موو کات و ساتنکدا. 
پالنه‌ری سیکسی هوکاریکه بق به‌رده‌وامی نه‌وه‌ی مرق‌فایه‌تی» 


۳۳ 


کک ات کی ج رو چ وک ی ر پە روەرده‌ی سێکسی مندال وی ورن 


به‌رپرسیارییه‌تی خوی بزانیت لهو باره‌وه. 

- ره‌فتاره گونجاو و نه‌گونجاوه سیکسییه‌کان بزانیت؛ بزانیت که کام 
ره‌فتاره‌ی گونجاوه له ړووی روانین. ده‌ستلیدان, تیکه‌لی» قسه و 
گوفتار. په‌یوه‌ندییه‌کان, ... 

- بزانیت که چۆن ثاره‌زووی سیکسی خالی بکاته‌وه؛ خی بپاریزیت 
له سه‌یرکردنی وینه و قیدیزی پورنوگرافی» که سه‌رچاوه‌یه‌که بق 
کالوده‌یونی تاک دورکه‌وتنه‌وه‌ی له ده‌ستدریژی سنکسی و لادانه 
سیکسییه‌کان. خوی نهینی چییه. په‌یوه‌ندی سیکسی له ده‌ره‌وه‌ی 
هاوسهرگیری زیانه‌کانی چییه؟ خوشوردن و پاکوخاوینی» .... 

- له کاتی ھەر هه‌له و لادانټک؛ پنویسته که دایباب به شیوه‌یه‌کی 
هاوسه‌نگ و ژیرانه مامه‌له بکه‌ن» خویان له هه‌لچوون و شله‌ژان 
بپاریزن, نه‌بنه سه‌رچاوه بق پچراندنی په‌یوه‌ندی نیوان خویان 
و نه‌وجه‌وانه‌که‌یان. 


پرسیاری ۲۷ ايا به‌روهرده‌ی هه له‌ی سنکسی, ده‌بیته هی توشبوون به 
شله‌ژانی گرژیوونی ماسولکه‌کانی زی ( ٩0۱۷391۳015۲۳1۷5‏ 
وهلام: به دلنیاییه‌وه یه‌کیک له هو‌کاره سه‌ره‌کییه‌کانی دروستبوونی 
کنشه و نه‌خوشی و لادانه سیکسییه‌کان. له که‌می ئاره‌زوی 
سیکسیی, هه‌تا ده‌گاته ترس و فوبیای جوتبوون! زورجار ترساندن 
و باسکردنی سیکسه به‌شیوه‌یه‌کی ترسناک. هه‌روه‌ها به عه‌یبه 
و شه‌رم نیشاندانی سیکس, هوکاریکه که کچان له گه‌وره‌ییدا و 
کاتیک هاوسه‌رگیری ده‌کهن لهو کرده‌یه بترسن, ده‌رئه‌نجام توشی 
گرژبوونی ماسولکه‌کانی زی ببن» که ریگرده‌بیت له ثه‌نجامدانی 
پروسه‌ی جووتبوون. 

هه‌روه‌ها ده‌ستدریژی ستکسی له مندالیداء به‌کتکه له هو‌کاره 


TY 


نت مس سا در تست تست دی جەعقەر وگل دس سس 


مه‌ترسییه‌کان بق توشبوون بەم گرفته, پاشان په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
هه‌له و تیگه‌یاندنی مندال له بابه‌ته سیکسییه‌کان به‌شیوازیکی 
نه‌گونجاو, یه‌کیکی تره له هوکاره‌کان. 

گرزبوونی ماسولکه‌کانی زی؛ یه‌کیکه له گرفته ده‌روونییه‌کان» که 
ژنان له‌کاتی جوتبووندا ماسوله‌که‌کانی زټیان گرژده‌بن. چوکی پیاو 
ناتوانیت بچیته ناو زیوه. يان له کاتی هه‌ولداندا ثازاریکی زور به 


ژنه‌که ده‌گات! 


پرسیاری ۲۸: نه‌گه ر مندا لك ( هه ندیك ره‌فتاری نه شیاو بکات با به‌تال 
بوونه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسی ). وهك هه‌ندیك له پزیشکه‌کان به ره‌فتساری 
سیتکسی ( ۵۵3۵۷/۱0۲ 563۱ ) يان خووه‌نهینی ) ۷0۵5۵۲۵۵6۱0۵ ) 
ده‌ستنیشانی دەكەن. رینمایی به‌ریزدان چیه بۆئەم حاله‌ته؟ 
وەڵام: ثه‌و حاله‌ته (شله‌ژانی چنژوه‌رگرتن)ای پنده‌وترنت (0نا602016 
۲ تیایدا منداله‌که جوله و هه‌لسوکه‌وتتک ده‌کات» بۆ خشاندنی 
ثه‌ندامی زاوزیی به شوینیکدا, نه‌و جولانه‌ش بق به‌ده‌ستهینانی 
چیژه. ثه‌و حاله‌تنه زیاتر له‌ناو مندالانی خوار دوو سالدا رووده‌دات 
حاله‌تیکی زور ده‌گمه‌نه» له ثه‌نجامی ثه‌و جولانه‌وه» منداله‌که ده‌گاته 
ناستی چیژوهرگرتن وه‌کو گه‌وره‌کان» و ئەمەش به رووخسار و 
کاردانه‌وه‌کانییه‌وه دیاره. 

واته وه‌کو چون که‌وره‌کان چیژ له کرده‌ی سیکسی (جوتبوون: 
يان به ریگه‌ی تر) وه‌رده‌گرن, ثهم منداله ساوایه‌ش ئهو چیژه 
وه‌رده‌گرنت له ثه‌نجامی خشاندنی ثه‌نجامی زاوزیی به شوینیکدا, 
بونمونه لەسەر قاچی دایکی» بان به سەر زه‌ویدا ده‌یخشینیت. 

له‌کاتی بوونی مندالیک که ئەم حاله‌ته‌ی هه‌یه» ثه‌وه‌ی گرنگه 
ده‌بیّت ره‌چاوی ئهم خالانه بکریت: 


TFA 


س .ا پهروه‌رده‌ی سیکسی منداڵ تسه یه 


1. بابەتەكە به ئاسایی وەربگرن نەک کنشهیه‌کی گەورە؛ دەبێت 
دایباب بزانن ثه‌مه حاله‌تیکه و چه‌ندین مندال هه‌یانه» دەبێټت 
بابه‌ته‌که به اسایی وه‌ربگرن, نه‌یگه‌رنننه‌وه بق لایه‌نی عه‌یبه 
و تاوانباری و ... ثارامی و دلنیایی دایباب هاوکاریتکی باشه بق 
چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌ته. له زوربه‌ی مندالاندا له دوای ته‌مه‌نی 
دوو سالی ثهم حاله‌ته نامیتیت. واته زوربه‌ی جار بابه‌تیکی 
کاتییه. 

۲. ده‌ستنیشانکردن؛ دلنیابوونه‌وه له حاله‌ته‌که, که ئايا هز‌کاره‌که‌ی 
چییه؟ خودی رووداوه‌که چونه؟ بونمونه ده‌ستبردن بسق 
ثه‌ندامی زاوزی» کرده‌یه‌کی ئاساییه لای مندال و جوریکه له 
کونجکاری زانین, هه‌ندیکجاریش بۆ خوشی بینینه» ئەگەر 
جار جار بیّت و ته‌نها یاریپیکردن بیت. ئهوه تاساییه و 
ده‌تواندریت به چه‌ند ریگه‌یه‌ک وازی لیبهینیت. بهلام ئەگەر بق 
چیژوه‌رگرتن بوو» وه‌کو نه‌وه‌ی گه‌وره‌کان ثه‌نجامی دەدەن› 
دیاریکراوی نییه. 

۳ که‌مکردنه‌وه‌ی فشاره‌کانی مندال؛ چونکه له‌وانه‌یه بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
فشاره‌کانی په‌نا به‌ریته بەر نه‌و کاره. لەبەرئەوە چاره‌سه‌ری 
فشاره‌کانی مندال» به‌شنکه له چاره‌سهر و که‌مبوونهوه‌ی ئەم 
حاله‌ته. 

.٤‏ چاره‌سهرکردنی ههر کێشه و گرفتتکی ده‌روونی که منداله‌که 
ههیه‌تی؛ نه‌خوشی و کیّشه ده‌روونییه‌کانی مندال زورن, وه‌کو 
خه‌ونی ناخۆش و ترسناک» ترس, دله‌راوکی, ... چاره‌سه‌ری ئەم 
کیشانه هاوکاره بق ده‌روونیکی ئاسوده و دوورکه‌وتنه‌وه لهو 
ره‌فتاره. 


سس سس رز اس تست د. چەعقەر عومةر سس سس تست بات 


.٥‏ گرنگیدانی زیاتر به مندال؛ به‌تایبه‌ت لایه‌نی سوزداری و فه‌راموش 
نه‌کردنی مندال له لایبه‌ن دایبابه‌وه. کاتی زیاتری بق دابنین و 
خو‌شه‌ ویستی و هه‌ست و سوزه‌کانی بق ده‌ربیرن. 

1. گفتوگزی لەگەل بکریست؛ ثه‌گهر ته‌مه‌نی گونجاو بووء. ئه‌وه 
گفتوگوی لەگەل بکریت که ئهو کاره نه‌گونجاوه و هه‌ولبدریت, 
چالاکی گونجاوی بق بدززریته‌وه» و سه‌رقالی چالاکی تر بت. 

۷ ئەگەر له شوینی کشتی ثه‌و کرداره‌ی کرد؛ ثه‌وه پتویسنه 
منداله‌که لهو ره‌فتاره داببردرنت» وایلتیکرنت ره‌فتارتکی شياو 
بکات. ئەمەش به‌گویره‌ی ته‌مه‌نی منداله‌که دەگۆرێت. 

۸ له ړووی چاره‌سه‌رییه‌وه؛ ئەگەر کاره‌که به‌رده‌وام سوو» وه 
کاریکرده سەر مندال و خنزان» نه‌وه پنویسسته منداله‌که 
راهینانوه‌ی ره‌فتاری بق بکریّت. به‌شیوه‌ی دانیشتنی ده‌روونی 
(جه‌لسات) و له مالەوەش له‌سهر بنه‌مای پاداشستکردن مامه‌له‌ی 
له‌گهل بکریت. له‌سهر بنه‌ما زانستییه‌کان که پزیشک و 
چارەسەركارى دەروونى دایده‌ننن. 

4 له کق‌تاییدا گرنگه که دایباب 0 په‌روه‌رده‌کار لەم بایه‌ته تبی‌گهن. 
نابنت هم بابه‌ته بگیرینه‌وه بق لایه‌نی په‌روه‌رده و بینیین 
چه‌ندین هو‌کاری هه‌یه. که به ته‌واوی نه‌زاندراون. په‌روه‌رده 
و بینینی له ته‌له‌فیزیون و یوتیوب و ... له ته‌مه‌نی دوای دوو 
ساله‌وه زیاتر کاریگه‌ری هه‌یه! 


پرسیاری :۲٩‏ به‌روهرده‌ی سیکسی که‌ی ده‌ستپنده‌کات؟ 
وه‌لام: له باره‌ی ده‌ستپیکی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه, پرسیاره‌کان 


جوراوجور و هه‌مه‌چه‌شتنن» وه‌کو ئەم پرسیارانه: 


کیک وت به‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال هگ مد نیت و ی 


- له چی ته‌مه‌نینکه‌وه گونجاوه په‌روه‌رده‌ی سیکسی بکریّت؟ 
- له چه‌ند سالییه‌وه ده‌تواندریت په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال ثه‌نجام 
بدریت؟ 
- بق کچ و کور چی ته‌مه‌نیک گونجاوه په‌روه‌رده‌ی سیکسی بکریت 
بزیان؟ 
- چی ته‌مه‌نیک گونجاوه بق باسکردنی زانیاری هه‌ستیار و سیکسی 
و پوونکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان؟ 
- کچه‌که‌ی من حه‌وت ساله, ئەبێت که‌ی بتوانم تێی بگه‌یه‌نم که 
شتیکی وا (په‌روه‌رده‌ی سیکسی) هه‌یه؟ 
- له‌چه‌ند سالیه‌وه ده‌بیت ثه‌و جوره په‌روه‌رده‌یه بکریت؟ 
هه‌موو ثه‌و پرسیارانه. به‌ک واتایان هه‌یه, داوا ده‌که‌ن که بزانن 
که‌ی په‌روه‌رده‌ی ستکسی ده‌ستپنده‌کات؟ 
له وه‌لامدا ده‌توانین بلیین که له ه‌دایکبوونی منداله‌وه 
ده‌ستپنده‌کات! بهلام به‌شیوه‌یه‌کی قوناغبه‌ند و جیاواز بق 
ھەر ته‌مه‌نیکی مروف! کاتیک ده‌لنین له دوای له‌دایکیوونه‌وه 
ده‌ستپنده‌کات» واتای ئهوه نییه که یه‌کهم روژ منداله‌که فیربکه‌یین 
و بزی باسبکه‌ین. نه‌خنر! ه‌روه‌رده بابه‌تتکی کردارییه» پتویستی 
به ثه‌نجامدان هه‌یه. دایباب ھەر که منداله‌که له‌دایکبوو خویان 
ده‌ستده‌که‌ن به په‌روه‌رده‌ی سیکسی! یه‌کهم هه‌نگاویش ئەنجامدانى 
په‌روه‌رده‌ی ره‌گه‌زییه؛ جلوبه‌رگ و پیخه‌ف و ژووری تایبه‌تی مندال 
تاهاد نه‌کهن ریق متدالی کور به تایلک ی یی کچ ابه نستایایکی درا 
ثه‌مه خودی په‌روه‌رده‌یه که دواتر مندال له‌سه‌ری رادیّت و خی 
پیوه ده‌ناسیته‌وه و هوگری دەبێت. 
دواتر له شیوازی دایبی گورین. پاککردنه‌وه. شوردن, فیرکردنی 
چونه سهرئاو. ثئه‌ندامه‌کانی زاوزی. خوپاراستن له ده‌ستدریژی» 


در 
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هه‌تا بالغبوون و پالنه‌ری سیکسی ئەنجامدەدرێت» ئەمەش لەسەر 
بنه‌مای پله‌به‌ندی و به‌گویره‌ی تەمەن و توانا و تێگه‌یشتنی مندال! 

به‌داخه‌وه زور هه‌له تیگه‌یشتن له باره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسییه‌وه 
له کومه‌لگه‌دا هه‌یه. هه‌له‌ی باو و يەكەم ترسانه له په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی له ته‌مه‌نی سهره‌تای مندالی! سه‌رچاوه‌ی ئەم ترسه‌ش 
له‌وه‌وه‌یه که پنیانوایه په‌روه‌رده‌ی سیکسی واته باسکردنی سیکس 
تو متنالان! لگا ا کته ر ورین سک له قرناغه کات 
سەرەتا و به نزیکه‌یی هه‌تا ته‌مه‌نی (۱۰) سالان» پنویست ناکات 
ده‌سته‌واژه‌ی سیکس به‌کاربهیندریت! به‌لکو له ریگه‌ی تر و به 
شیوازی تر په‌روه‌رده‌که ثه‌نجام ده‌دریت. له‌به‌رئه‌وه نابیست هم 
جوره له په‌روه‌رده دوابخریّت» چونکه مه‌ترسی هه‌یه له شوین و 
که‌سی تره‌وه به هه‌له په‌روه‌رده ببیت. يان رووبه‌رووی ده‌ستدریژی 


بیته‌وه و نه‌رانیت چون خوی بپاریزیت. 


پرسیاری ۰ ه‌به‌رچسی وشهی ( پسه‌روهرده‌ی ره‌گه‌زی ) به‌کارناهینیست له 
جیاشی ( پسه‌روهرده‌ی سلکسسی ٩)‏ 
وه‌لام: ئامانج له بابه‌ته‌که تیگه‌یشتن و سودی هه‌مووانه و بق 
خه‌لکییه به گشتی, له‌به‌رئه‌وه پنویسته وشه و ده‌سته‌واژه‌کان پوون 
و ثاشکرابن, کاتیکیش که وشه‌ی سیکس به‌کارده‌هینیت هه‌مووان 
تێدەگەن»› هه‌روه‌ها له وشه‌ی (جنس)ی عهره‌بیش باش تیده‌گهن. 
بهلام کاتێک که وشه‌ی (ره‌گهز) به‌کارده‌هینیت هاوواتای تری هه‌یه, 
هه‌ندیکجار واده‌زاندریت که مه‌به‌ست لیی نه‌ته‌وه و ره‌گ و ریشه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی تاکه !(race and ethnicity)‏ 

پاشان له کوردیدا ڕەگەز به وه‌رگێردراوی (060060)ی ئینگلیزی 
زیاتر به‌کاردیت! هه‌موو ئهم بابه‌تانه پنویستییان به پیناسه و 


ری 


۳ طلست وت تا ن 


روونکردنه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه. که ده‌بنه سه‌رچاوه‌یه‌ک بق تالوزکردنی 
بابه‌ته‌که, و که‌مکردنهوه‌ی توانای تیگه‌یشتنی به‌رانبه‌ر. وشه‌ی سیکس 
گشتگیرتر و مانابه‌خشتره» له کوردیدا پنویستمان به وشه‌یه‌ک هه‌یه 
که واتاکه‌ی زور نزیک بیّت لیِیه‌وه و به سانایی لییتیبگه‌ین. 
هه‌رچه‌نده وشه‌ی (زایه‌ندی) زور نزیکه له (سیکس)هوه, به‌لام له 
ئێستادا تینگه‌یشتنی گشتی کومه‌لگه ده‌بیته هۆکارێک هه‌تا نه‌توانین 


به‌کار یبهننین. 


پرسیاری ۳۱ : چۆن په‌رودرد‌ی سیکسی بکه‌ین؟ 

وه‌لام: چه‌ندین پرسیار ههن که هاوواتای ئەم پرسیارهن: 

- بو ته‌مه‌نی (0 هه‌تا )٩‏ سالی, پیویسته چی شتیک روون بیت لای 
ما رانا جر مق اتیکین که ور کر تفت 

- چون مندالیکی تەمەن (۱۲) سال له په‌روه‌رده‌ی سیکسی تیبگه‌یه‌نین 
و بوی باس بکه‌ین؟ 

- له دوای ته‌مه‌نی (۱۰) سالی چون فیریان بکریت؟ 
ثه‌نجامدانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی شاره‌زایی و لیزانینی تاییه‌ت 

به خوی ههیه» ئیمه به‌گشتی له چوارچیوه‌ی (۱۰) بنه‌مادا 

کومانکردوتهوه» ئەمەش له پیناو تیکه‌یشتنی ثاسان و ثه‌نجامدانی 

په‌روه‌رده به‌شیوه‌یه‌کی کرداری و کاریگهر» ثه‌و بنه‌مایانه‌ش له 

به‌شی دووه‌مدا باسکراون» بریتین له: 

۱ په‌روه‌رده‌ی سیکسی؛ ته‌ندروستی سیکسی و ره‌فتاری سیکسی 
ده‌گرنته‌وه! 

۲ په‌روه‌رده‌ی سیکسی له دوای له‌دایکبوونی منداله‌وه ده‌ستپنده‌کات. 

۳. لەسەر بنه‌مای زانیاری دروست و چه‌سپاو ئه‌نجامبدریت. 


۶ به شیوه‌ی قوناغبه‌ندی ئه‌نجامبدریت. 


EF 
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. دایباب په‌روه‌رده‌ی سیکسی منداله‌کانیان بکهن. 
1 هه‌لبژاردنی کات و ژینگه‌ی گونجاو! 
۷ گفتوگق و په‌یوه‌ندی دروست له نتوان دایباب و مندال. 
۸ په‌روه‌ده‌ی سیکسی کاریکی که‌سیییه! 
٩‏ تیکه‌لکردنی بنه‌ما ثاینی و کلتوری و به‌هاکان به په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی! 
۰ په‌روه‌رده‌یه‌کی به‌رده‌وامه نەک یه‌کجار! 
لهو بنه‌مایانه‌وه تیده‌گه‌ین بابه‌ته‌که ئالۆزه. ناتواندریت به 
وهلامیکی کورت بابه‌ته‌که کزتایی پیبنت. بق هه‌موو تەمەن و 
که‌سه‌کان ده‌بیت ره‌چاوی ئهو خالانه بکریّت و جییه‌جیبکرین. 


پرسیاری ۱۳۲ له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانسی. چۆن گفتوگویسان لەگەل بکه‌یین 
له‌سهر بابەتى سیتکسی, بینه‌وه‌ی نه‌وان شه‌رممان لێبكەن. و کاریگهری 
له‌سهر په‌یوه‌ندی نێوان دایبساب و نه‌وجه‌وان بسکات؟ 

وه‌لام: یه‌کیک له کیشه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی, بریتییه له 
دروستبوونی شهرم و هه‌ستکردن به نه‌نگی (عه‌یبه)! له راستیدا 
هوکاری زوره که به‌شیوه‌یه‌کی شهرمتامیز لەم جوره له په‌روه‌رده 
تنده‌گه‌ین؛ هوکاری سهره‌کیشی تیروانینی دایباب و کومه‌لگه و هه‌له 
تیگه‌يشتنه له په‌روه‌رده‌ی سیکسی, ئەمەش ده‌رئه‌نجامی رابوردوی 
په‌روه‌رده‌ییه! له‌به‌رئه‌وه ئەگەر دایباب بیانه‌ویت شه‌رمکردنی 
ناپنویست و هه‌ستکردن به عه‌یبه» له نیوان خویان و مندالانیان له 
قوناغه‌کانی دواتر دروست هه‌بیت. نه‌وه ده‌ینت؛ 

- له سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالییه‌وه. ثه‌م جزه له په‌روه‌رده ئەنجامېدەن› 

هه‌رگیز فه‌راموشی نه‌که‌ن. 
- نابیت وه‌لامدانه‌وه و بابه‌ته‌کان به‌شیوه‌یه‌کی شه‌رمثامیز و به 


TEL 


د هرو‌رده‌ی سیکسی مندال توح وت 


ترسه‌وه باسبکه‌ن» و ئه‌نجامی بدهن, به‌لکو ده‌بیت هیچ هه‌ستیکی 
نه‌رینی وه‌کو توره‌یی» ترس, دله‌راوکی, گوناح ... له روخسار 
و قسه‌کردنیاندا نه‌بیت. کاتیک که په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌کهن. 

- هه‌ولبده‌ن له که‌شوهه‌وایه‌کی ثه‌رینی و گونجاودا ئەم کاره بکه‌ن, 
بق نمونه کاتیک که له ده‌ره‌وه له ریستورانتیک دانیشتنوون 
يان له سه‌یران و گه‌شتیک, یاخود کاتیک که گفتوگوی خیزانی 
دەكەن» ... یاخود ده‌تواندرنت بونه‌ی تايبەت بق گفتوگوی 
په‌روه‌رده‌یی دروستبکریت. 

- به‌شیوه‌ی تاک و به ته‌نها گفتوگۆ لەگەل نه‌وجه‌وان و مندال 
بکریت نەک به‌شیوه‌ی کومهل,. هه‌ولبدریت که منداله‌که به‌ته‌نها 
به‌شداربیت له‌گهل په‌روه‌رده‌کاریک. که له هه‌مان ره‌گه‌زی 
خویه‌نی. 

- دایباب کراوه‌بن لەگەل مندال, باسی ثه‌زمونی خویان له باره‌ی 
بابه‌ته‌کانه‌وه بکه‌ن که گفتوگوی ده‌کهن, یاخود باسی ثه‌زموونی 
که‌سانی تر بکه‌ن, ثه‌مه‌ش کارئاسانی ده‌کات هه‌تا نه‌وجه‌وان و 
مندال هه‌ست به شهرم نه‌کات. 
ثه‌وانه‌ی سهره‌وه هاوکاری دایباب ده‌کات. هه‌تا بتوانن 

به‌شیوهیه‌کی دروست و به‌بی بوونی شهرم. گفتوگوی بابه‌ته‌کان 

بكەن» په‌روه‌رده‌ی سیکسی بق نهوه‌کانیان روونبکه‌نه‌وه. 


پرسیاری ۱۳۳ کاتێك گفتوگۆ له‌گهل منداله هه‌شت سالانه کهم دهکهم. 
زار ده‌سته‌کانی لەيەك نه خشینیت. نه‌مه توشی دله‌راوکیشی کردوم( 
وه‌لام: ثه‌وه مانای ثه‌وه‌یه که ئهو منداله هه‌ست به ترس و دله‌راوکی 
ده‌کات. دیاره يان به بابه‌تی گفتوگوکه نارازییه. یاخود کیشه‌ی له 
شیوازی که‌یاندنی په‌يامه‌که لەلايەن به‌ریزتانه‌وه هه‌یه. 
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نه‌ره‌خساندنی هه‌لی قسه‌کردن بق مندال, فیرنه‌کردنی ده‌ربړینی 
بیروراکانی» گوینه‌گرتن بق مندال» به‌رده‌وام هه‌ره‌شه‌کردن و 
ترساندنی مندال» شله‌ژانی دایباب له‌کاتی گفتوگن, ئەگەر منداله‌که 
نهزنییه‌کی شاردبنته‌وه» ... ثه‌وانه هه‌موو هوکارن بق دروستبوونی 
ترس و دله‌راوکی له‌لای مندال. ده‌بیت له‌کاتی په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
دایباب خویانی لیبه‌دوربگرن, هه‌تا منداله‌که به باشی په‌روه‌رده 
بکهن. 


پرسیاری ۳۱: ایا ێمه وهك مامزستای باخچه‌ی ساوایان, پتوبسته هو 
پەروەردەيە بکه‌ین ؟۱ 
وهلام: په‌روه‌رده‌ی سیکسی له باخچه‌ی ساوایان و قوتابخانه زور 
گرنگ و پیویسته. بهلام ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو و دروست 
بکریت. زیانی نه‌بیت بۆ منداله‌که و نه‌بیته سهرچاوه‌یه‌ک بق 
دروستبوونی ترس, و هه‌له تیگه‌یشتن له بابه‌ته سیکسییه‌کان. له 
ئێستادا له نه‌وروپا و ثه‌مریکا په‌روه‌رده‌ی سیکسی له قوتابخانه‌کان 
هه‌یه, له هه‌ندنک له ولاتان به‌شداری مندال زوره‌ملییه و له‌هه‌ندنکی 
تر ناره‌زومه‌ندانه‌یه. دایباب ده‌توانن منداله‌کان بق ئهو وانانه 
نه‌نیرنه‌وه. له راستیدا زوریک له خیزانه‌کان لهو باره‌وه کیشه‌ی 
گه‌وره‌یان هه‌یه. چه‌ندین گرفتی گه‌وره سه‌ریهه‌لداوه» ئەمەش به‌هزی 
تازه‌یی هو بابه‌ته لایان, لەگەل بیسانسوری کرده‌ی سیکسی لهو 
کزمه‌لگایانه. به‌لام هیشتا چه‌ندین سودیان لهو بابه‌ته وه‌رگرتووه, 
بەتايبەت له روانگه‌ی پاراستن له نه‌خوشیه گوازراوه‌کان و 
سکپربوونی نه‌وجه‌وانی! 

له کزمه‌لگه‌ی کوردیدا, پنویسته زور به وریایی نهم بابه‌ته 
باسبکریت. ئێمه لهو باره‌وه ئهم پیشنیازانه‌مان هه‌یه: 


۳۹ 


- لیژنه‌یه‌کی پسپذزری تایبه‌ت له‌وباره‌وه دروستبکریت. که تایبه‌تمه‌ندییان 
هه‌بیت و به دور له باوه‌ری نایدولوجی و تیروانینی که‌سی» چه‌ند 
وانه‌یه‌ک دابنین به‌گویره‌ی ققناغه‌کانی خونندن و ته‌مه‌نی منداله‌کان. 

- پروگرامه‌که هه‌موو لایه‌نه‌کانی زانستی» په‌روه‌رده‌یی, به‌هاکان» 
کلتوری, ثاینی» ره‌چاوبکرنت. هه‌تا ببیته سه‌رچاوه‌یه‌کی کرداری 
و سودبه‌خش, خیزانه‌کانیش په‌سه‌ندی بکهن. 

- ئامانجی هم پرو‌گرامه» پاراستنی تاک و کومه‌ل بیت له دارووخانی 
کزمه‌لکه له رنگه‌ی سیکس, ببیته سهرچاوه‌یه‌ک بق پاراستنی 
منداله‌کان له ده‌ستدریژی ستکسی و لادانه ستکسیییه‌کان. 
واته پرزگرامیکی خوپاریزی بیت نهک وروژاندن و هاندان و 
تاساییکردنه‌وه‌ی لادان و .... 

- پرزگرامه‌که به هاوکاری و په‌یوه‌ندی به‌هیز و ناگاداربوونی 
خیزان ثه‌نجام بدربت! 

- نه‌و پرق‌گرامه نابیت وانه‌یه‌کی تایبه‌ت بیّت به ناوی (په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی)» به‌لکو ده‌بیت له چوارچیوه‌ی وانه‌کانی تایبه‌ت 
و په‌یوه‌ست به لایه‌نی سیکسییه‌وه. وه‌کو وانه‌ی زانست. 
کز ھا لاه کان دادر نت که خاک له هاموو زووه‌کاتهوه 
به دروستی لییتیبگات. لیره‌وه مندال په‌روه‌رده ده‌کریت به‌بی 
نه‌وه‌ی که باسی سیکس و کرده‌ی سیکسی بق بکریت! 

- ماموستایان که وانه‌کان ده‌لینه‌وه» خول و راهینانسی تایبه‌تیان 
پتبکرنت. هه‌تا به باشی مندالان په‌روه‌رده بکهن. 
به‌جنهینانی ئهم خالانه له ټستادا له کوزدستان؛ کاریگی قورس 

و گرانه و له توانادا نییه, به‌لکو پالنه‌ری ثایدولزجی و که‌می پسپوری 

بواره‌که» قبولنه‌کردنی له‌لایه‌ن کومه‌لگه‌وه» واده‌کات ئەستەم بت که 


بتواندریت پرو‌گرامیکی لهو جوره دابندریت. 
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پرسیاری ۳۵: له نه‌وروپا جیاوازی جینده‌ری و جیاوازی کج و کوړ ناکه‌ن. 
ئه ى با سیکس زوره و خوار(۱۸) سال, کاری به‌در‌وشتی ده‌کات؟ 
وه‌لام: په‌روه‌رده‌ی سیکسی ته‌نها بریتیی نییه له جیاوازی نه‌کردن 
له نیوان کچ و کورداء ثه‌وه به‌شیکی که‌می په‌روهرده‌ی ره‌گه‌زییه» 
بوونی ثازادی و به‌کسانی له ئه‌ورووپا» واتای ثه‌وه نییه که نابتت 
کچان و کوران لادانی سیکسیان هه‌بیت. به‌لکو له‌وی هق‌کاره‌کانی 
لادان و ورژاندنی سیکسی زور و هه‌مه‌چه‌شتن. 

په‌روهرده‌ی سیکسی له سەرەتاى تەمەن و به‌شتوه‌به‌کی ورد 
ثه‌نجام دهدرنت» تەنانەت له ته‌ورووپا له خویندنگه‌کان په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی ده‌خوینن» تامانجی ثهم جوره له په‌روه‌رده‌ش بق پاراستنی 
مندال و نه‌وجه‌وانه له سیکسی ههله و مندالبوونی پنشوه‌خته, نهک 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی خوپارنزی! 

له‌به‌رئه‌وه له ثه‌ورووپاء زیاتر مه‌به‌ستیان پاراستنی تاکه‌کانه له 
نه‌خقشییه سیکسییه گوازراوه‌کان و سکپری پیشوه‌خته و.. له‌به‌رئه‌وه 
کاری سیکسی نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه ززر و به‌ربلاوه. 


پرسیاری :۳٩‏ من پرسیاریکم هه‌بوو؛ نه‌توانن به بابه تیك رینمونیمسان 
بکه‌یت که چون رینماییی سیکسی بو هه‌رزه‌کاران روونبکریته وه؟ له‌کاتیکدا 
که نیمه له کامه‌لگای نه‌وروپیدا ژسان دەكەيىن! من زار خەفەت ئەخۆم 
که ناتوانم منداله‌کانم له خرا پسی نهو بابەته ناگادار بکه‌سه‌وه. و 
نازانم چون رینماییسان پیبسدهم! 

وه‌لام: کومه‌لگه‌ی ثه‌ورووپی له ړووی کلتوری و دابونه‌ریت و 
شیوازی په‌روه‌رده‌یی و یاساکانه‌وه. جیاوازن له کومه‌لگه‌ی کوردی. 
یه‌کیک له کیشه‌کانی خیزانه کوردییه‌کان, بابه‌تی شنوازی په‌روه‌رده 


TEA 


هه‌لگری کزمه‌لیک به‌ها و تیگه‌یشتنی جیاوازن له‌وه‌ی که له‌ناو 
کومه‌لگه‌که‌یاندا هه‌یه» ساده‌ترین نمونه‌ش بریتییه له ثاساییبوونی 
په‌یوه‌ندی نیوان کچ و کور هه‌تا ده‌گاته ناستی کرده‌ی سیکسی 
جوتبوون, بهلام له‌لای زوربه‌ی خیزانه کورده‌کان هم بابه‌ته 
قبولکراو نییه و ریگه‌ی پنناده‌ن! 

به‌هوی جوری پیشه که‌مانه‌وه (پزیشکبی ده‌روونی)» خنزانه‌کان 
که له ثه‌ورووپا ده‌گه‌رینه‌وه. به روونی کاریگه‌ری ثه‌و جیاوازییه 
کلتورییه ده‌رده‌که‌ویت! چه‌ندین نمونه‌ی جوراوجور و تالوز ھەن 
که به‌هوی جیاوازی په‌روه‌رده‌ی خویندنگه و ماله‌وه دروستده‌بن. 
هم جیاوازییه‌ش په‌یوه‌ست نییه به ثاینداری خیزانه‌کانه‌وه. به‌لکو 
ززربه‌ی خیزانه‌کان هه‌مان تیروانیتی کومه‌لگه‌ی کوردیان هه‌لگرتووه, 
ته‌نها ثه‌و خانه‌وادانه نه‌ین که له مندالییه‌وه لهو ولاتانه گه‌وره‌بوون» 
که هه‌لگری کلتوری ئه‌ورووپین. 

سەبارەت به چۆنبيەتى ثه‌نجامدانی په‌روهرده‌ی سیکسی لهو 
كۆمەلگایانهء پێشنیازی نیمه ثه‌وه‌یه که دایباب هه‌ولبده‌ن راویَژ لەگەل 
که‌سیکی شاره‌زای په‌روه‌رده و ده‌روونزانی بکه‌ن. که دانیشتووی 
ولاته ثه‌ورووپییه‌کانه» چونکه ثه‌وان زیاتر لهو بارودوخه تنده‌گه‌ن 
و ده‌توانن پوونتر و باشتر بیان روونبکه‌نهوه. یمه لیره‌دا تاماژه 
کورده‌کانی نیشته‌جیی ثه‌ورووپا: 
- ده‌بیت به وردی بزانن که له خویندنگه وانه‌کان و بابه‌ته‌کانیان 

چین, که سه‌باره‌ت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌یخوتنن! زانینی 

وانه‌کان هاوکاری داییاب ده‌کات که هه‌ولبدهن نه‌وه‌ی ناروونه و 

نه‌گونجاوه به به‌هاکانیان» زیاتر روونی بکه‌نهوه بویان. 


۳۹ 
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- هه‌ولبده‌ن له وانه ئیختیارییه‌کانی تایبه‌ت به په‌روه‌رده‌ی سیکسی» 
ثه‌و وانانه‌ی که ده‌بنه هزی وروژاندانی سیکسی, منداله‌کانیان 
به‌شداری پینه‌که‌ن» و خویان به شیوازیکی تر بیان روونبکه‌نه‌وه. 

- ههر له مندالییهوه به‌شیوه‌یه‌کی دروست په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
منداله‌کانیان بکه‌ن. هاوشان لەگەل کگه‌وره‌بوونیان رینماییان 
بکه‌ن و هیچ بوشاییه‌ک نه‌هتلنه‌وه. 

- له ته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی و بالغبووندا؛ زور گرنگی بده‌ن به باسکردن 
و رونکردنهوه‌ی سوده‌کانی خوپاراستن له کاری سیکسی 
جوتبوون» زیانه کومه‌لایه‌تی, ته‌ندروستی و که‌سییه‌کانیان بق 
روونبکه‌نهوه. 

- ده‌بیّت له مندالییه‌وه پالنه‌ری کومه‌لایه‌تی, ته‌ندروستی, ثاینی» 
.. بق مندالان و نه‌وجه‌وانان دروست بکهن, هه‌تا ببیته هوی 
پاراستنیان له ره‌فتاری ستکسی نه‌گونجای. 

- په‌یوه‌ندی به‌هیزیان لەگەل خانه‌واده‌کانی تری ولاته‌که‌یان هه‌بیت» 
که هه‌لگری هه‌مان نه‌ریت و به‌هان له باره‌ی په‌روه‌رده و 
په‌یوه‌ندی سیکسییه‌وه. تەنانەت ده‌توانن سود له رهوه‌ندی 
کوردی يان ره‌وه‌نده ثاینیه‌کان وه‌ربگرن. 

- ثه‌و خانه‌وادانه‌ی که پابه‌ندن به ثاینه‌وه و منداله‌کانیان ده‌نیرن 
بق وانه‌کانی مزگه‌وته‌کان. سود له ماموستایان و که‌سانی 
شاره‌زا وه‌ربگرن» که رینمایی نه‌وجه‌وانان بکه‌ن و په‌روه‌رده‌ی 
سیکسییان بکهن. 

- هه‌روه‌ها ده‌توانن سود له پزیشکی مندالان و خیزان وه‌ربگرن, 
هه‌تا ثه‌و بابه‌تانه‌یان بق رونبکه‌نه‌وه که ئالۆزن و دایباب خویان 
ناتوانن, بهلام پیویسته پیشتر باسی جیاوازی کلتوری خویان 
لەگەل کلتوری ثه‌ورووپی بکهن. 


0. 


میتی خی یه اوه رداق یکی هند ال 


هه‌ولدان بو په‌روه‌رده‌یه‌کی دروست. پیویستی به به‌هه‌ند وه‌رگرتنی 
کلتور و نه‌ریتی خیزانه‌کان هه‌یه, چه‌ندین کیشه به‌هوی تینه‌گه‌یشتن 
له کلتور و به‌هاکان رویانداوه له‌ناو خیزانه کورده‌کانی ثه‌ورووپاء 
هه‌ندیکجار ئهو به‌ریه‌ککه‌وتنه له نیوان خیزانه کورده‌کان خویاندا بووه! 
له‌به‌رئه‌وه ثاساییه که دایباب هه‌ولبده‌ن به دروستی مامه‌له بکه‌ن» چونکه 
ثه‌و مندال و نه‌وجه‌وانه‌ی هه‌یانه» بق دوو کلتور و کومه‌لگه په‌روه‌رده 


ده‌بیت. ده‌بت بزانن کامیان باشتر و گونجاوه نه‌وه‌یان هه‌لبژیرن! 


پرسیاری ۱۳۷ وه می پرسیاری «مندال چون دیته دونیساوه؟» («دایکه 
چون خوشکه‌کهم ( براکهم ) له‌دایکبسوو؟» لای مندالان. به پێى ته‌مه‌نه 
جیساوازه‌کان له (1) سالیه‌وه. چۆن بده‌ینه‌وه؟ 

پرسیار: من زورکات کچه‌کهم پرسیار دهکات؛ «چۆن منسدال له‌دايسك 
نه‌بیست؟» يان «هاوسه‌رگیری چۆنه؟) من مندالبوونه‌که‌ی به هه له 
پننه لنم. ئەلێم؛ «له سکی دهرینه‌کسهن». خشی ئەلێت؛ «نا له 
سکهوه نایبیشت. له شوینیتره‌وه دیته دمرموه.» زورم پێناخۆشه که راستی 
پینالینم, چن وابکهم به پاستی پنیبلیسم؟ 

وەڵام: ثه‌و بابه‌تانه‌ی سهره‌وه, ده‌چنه چوارچیوه‌ی چونییه‌تی 
وه‌لامدان»وه‌ی پرسیاره سیکسییه‌کانی مندال, که یمه له به‌شی 
پێنجهم» له چوارچیوه‌ی ده بنه‌مای سه‌ره‌کیدا روونمانکردوته‌وه» ھەر 
لهو به‌شه‌دا وه‌لامی چه‌ند پرسیارتک له‌ناو ده بنه‌ماکه‌دا هاتووه و 
باسکراون. ئێمه لیره‌دا سه‌بارهت بهو دوو پرسیاره, به‌گویره‌ی 
ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان وهلام ده‌ده‌ینه‌وه» پر ترا کردنیش به گشتی له 
دوای ته‌مه‌نی سى سالییه‌وه ده‌ستپنده‌که‌ن. له‌به‌رئه‌وه ته‌مه‌نه‌کان 
ده‌که‌ینه سی گروپه‌وه؛ ته‌مه‌نی ٤(‏ بق 1) سال, ته‌مه‌نی (۷ بق ۱۱) 
سال, مندالی بالغبوو» فه‌رموون بق وه‌لامه‌کان: 


۵۱ 
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یه‌که‌م: مندالان چون دننه دونیاوه؟ «چون مندال له‌دایکده‌بنت؟» 

- ته‌مه‌نی ٤‏ بق 1 سالان: مندالان له نه‌خوشخانه به هاوکاری 
پزیشکه‌کان. له سکی دایک ده‌رده‌هتندرین و دننه دونیاوه! 

- ته‌مه‌نی ۷ بق ۱۱ سالان: مندال له سکی دایکدایه, له شوتنتکی 
تایبه‌ته‌وه که ئەندامى تایبه‌تن, له‌دایکده‌ین! بان هه‌ندیکچار به 
نه‌شته‌رگه‌ری له سکه‌وه ددرده‌هتندرین. 

- ته‌مه‌نی دوای ۱۱ (بالغبوون): مندال له سکی دایکدایه له‌ناو 
هیلکه‌داندای». دواتر به هه‌ندامه‌کانی زاوزیدا دێته دهرهوه و 
له‌دایکده‌بیت, لهو کاته‌دا ثه‌و ثه‌ندامانه فراوان ده‌بن هینده‌ی 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی مندال اسان بکهن, ئەگەر دایکه‌که نه‌یتوانی لهو 
ثه‌ندامانه وه منداله‌که‌ی بینت. ثه‌وه به نه‌شته‌رگه‌ری لەدايكدەبێت. 

دووهم: «هاوسه‌رگیری چونه؟» 

- تهمه‌نی ٤‏ بق ۱ سالان: په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی و سوزداریی 
نوان دایک و باوکه. 

- ته‌مه‌نی ۷ بق ۱۱ سالان: هاوسهرگیری له نیوان ژن و پیاودا 
ده‌کریست. په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی تایبه‌ته له نیوانیاندا. 

- ته‌مه‌نی دوای ۱۱ (بالفیوون): کور و کچ که ده‌گه‌نه تهمه‌نی 
گه‌وره‌بوون و پیگه‌یشتن. به مه‌به‌ستی دروستبوونی په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی و بوونی مندال» هاوسه‌رگیری ده‌کهن. 


پرسیاری ۱۳۸ نه‌و مندالانه‌ی که گرفتی دمروونییان ههیه. له جاره‌کانی 
دواکه‌وشه‌ی گه‌شه‌ی ژیری ( بیرکسول ). کزنیشانه‌ی داون. و تزتیسزم. چۆن 
به‌رودرده‌ی سێکسیان بکرست(؟ 

وه‌لام: هه‌موو شهوه‌ی که لەم کتیبه‌دا اماژه‌ی بق کراوه. تایبه‌ته 
به مندالانیک که هیچ کیشهیه‌کی ده‌روونی و ژیریان نه‌بیت. 


Tor 


. پەروەرده‌ی نت کی مندال‎ E E E 


له‌به‌رئه‌وه‌ی مندالانی خاوه‌نپنداویستی تايبەت» يان ئهو مندالانه‌ی 

گرفته ده‌روونییه‌کانی ته‌مه‌نی مندالییان هه‌یه» مامه‌له و شیوازی 

تايبەت هه‌یه بۆ په‌روه‌رده‌ی سیکسی! ئەم مامه‌له جياوازەش. 

به‌گویره‌ی جوری گرفته‌کان ده‌گوریت. بهلام سهره‌تا پنویسته 

بزانین که؛ گرفته ده‌روونیه‌کانی مندالان. جوراوجور و هه‌مه‌چه‌شنن, 

مامه‌له‌که‌شیان جیاوازه. به‌شیک له کیشه‌کان وه‌کو فوبیاء دله‌راوکی, 

خه‌موکی, .... که کارناکه‌نه سهر تواناکانی مندال له ړووی تیگه‌یشتن 

و په‌یوه‌ندییه‌کانی» ثه‌وه وه‌کو هه‌موو مندالتکی ئاسایی په‌روه‌رده‌ی 

سیکسی وه‌رده‌گرن. به‌لام ثه‌و گرفتانه‌ی که کارده‌که‌نه سەر لایه‌نی 

ژیری و په‌یوه‌ندییه‌کان. مامه‌له‌ی جیاوازی ده‌ویت له‌سهربنه‌مای 

توانای ژیری منداله‌که! لیره‌دا ثاماژه به دوو نمونه‌ی گشتی ده‌که‌ین: 

۰ مندالانی دواکه‌وته‌ی گه‌شه‌ی ژیری (بیرکول)؛ لەسەر ئاستی 
توانای تیگه‌یشتنیان و ژیرییان مامه‌له‌یان لەگەل ده‌کریت. 
بونمونه مندالیک که ته‌مه‌نی گه‌یشتوته (۰) سالان, به‌لام له ړووی 
ژیرییه‌وه (۲) سالانه, ثه‌وه وه‌کو مندالیکی دوو سالان په‌روه‌رده 
ده‌کریت! واته فیرکارییه‌کانی په‌روه‌رده‌یی و پنداویستییه‌کانی ئهو 
ققناغه‌ی بق دابین ده‌کریت. ئهم گروپه مندالانی توشبوون به 
کزنیشانه‌ی داونیش ده‌گرنته‌وه. 

۲ مندالانی توتیزم؛ ئەم مندالانه توانای ژیریان وه‌کو مندالانی 
ئاساییه, بهلام کیشه‌یان له په‌یوه‌ندییه‌کان هه‌یه» له‌به‌رشه‌وه 
شیوازی که‌یاندنی زانیاری پییان جیاوازه له مندالانی تر. واته 
هه‌مان زانیاری تەمەن و قوناغه‌که‌ی پنده‌درنت. به‌لام شیوازی 
که‌یاندنی زانیارییه‌که جیاوازه» ده‌بیت دایباب بچنه ناو ژیانی 
منداله‌کهوه. کاتیک که ده‌یانه‌ویت منداله‌که په‌روه‌رده بکهن. 


ثه‌م ریتسایه بق سه‌رجهم ئهو مندالانه راسته که کیشهیان له 


Tor 
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په یوه‌ندیکردن هه‌یه» وه‌کو شله‌ژانی په‌یوه‌ندیکردن و تیکچونه‌کانی 

قسه‌کردن و زمان. 

که‌واته بنه‌مای سهره‌کی» بریتییه له جیاکردنه‌وه‌ی مامه‌له له‌سه‌ر 
بنه‌مای لاوازی منداله‌که و پرکردنهوه‌ی ئهو بوشاییه. له راستیدا؛ 
په‌روه‌رده‌کردنی ثهم مندالانه له هه‌موو لایه‌نه‌کان‌وه قورس و 
جیاوازه! 


پرسیاری ۳۹ : هیچ کنیبیك يان سه‌رچاوه‌یهك هه‌یه له باره‌ی په‌روه‌رده‌ی 

سیکسییه‌وه. که بتوانین سوودی لس ببینیین؟ 

وولام: ثه‌وه‌نده‌ی ئاگاداربم. به زمانی کوردی سی کتیب هه‌یه لهو 

باره‌وه, ثه‌وانیش وه‌رگیردراون له زمانی تورکی و عه‌ره‌بییه‌وه, 

هه‌رسیکیان بابه‌ت و ته‌وه‌ری باشیان باسکردووه. بهلام له هه‌ندیک 

شویندا هه‌له‌ی تیدایه. نه‌و هه‌لانه‌ش زوربه‌یان کاریگه‌ری گه‌وره‌یان 
نییه له‌سهر په‌روه‌رده‌ی سیکسی, به‌شیکی په‌یوه‌ندی هه‌یه به 
چیاوازی کلتوری و نه‌ریتی ثه‌و گه‌لانه لەگەل کورد. سودنکی زوریان 
هه‌یه بق خوینه‌ران. ئه‌مه سهره‌رای نه‌وه‌ی که چه‌ند کتیبیکی تری 
په‌روه‌رده‌یی ههن» که له چوارچنوه‌ی گشتی په‌روه‌رده‌دا» به‌شنکیان 

بق په‌روه‌رده‌ی سیکسی داناوه و باسیان کردووه. 
نه‌و سی کتیبه تایبه‌نه‌ش بریتین له: 

۱ په‌روه‌رده‌ی سیُکسی, له نوسینی د.عبدالحمید ئه‌لقوزات. وه‌رگیرانی 
هیدایهت هه‌ورامی. له سالی (۲۰۱۹) له لايەن (ناوه‌ندی سارا) 
وه چاپکراوه. ئهم کتنبه زیاتر له روانگه ثاینییه‌که‌وه بابه‌ته‌که‌ی 
روونکردژته‌وه. چه‌ندین لایه‌نی زانستی گرنگی تیدایه, هه‌روه‌ها 
باسی روشنبیری سیکسیشی کردووه بق هاوسهران. 


ToL 


---- --- وروه‌رده‌ی سیکسی مندال E‏ و ۲ 1۳221 ی 


رینوینی باوان بو په‌روه‌رده‌ی جنسی روله‌کانیان له نوسینی 
د.مه‌تمون موبیز, وه‌رگیرانی نه‌وزاد ره‌زا روستهم و محمد 
محیدیین محمد. له سالی (۲۰۱۹), لهلایه‌ن (خانه‌ی چاپ و 
بلاوکراوه‌ی چوارچرا)وه چاپکراوه. کتیبه‌که له روانگه‌ی ثاینه‌وه 
بابه‌ته‌که‌ی باسکردووه. هه‌روه‌ها لایه‌نه زانستییه‌که‌شی فه‌راموش 
نه‌کردووه. به‌هه‌مانشیوه وه‌لامی ۱۰۰ پرسیاری دایک و باوکانی 
داوه‌ته‌وه. له باره‌ی په‌روه‌رده‌ی ستکسی مندال و نه‌وجه‌وان. 
. هه‌نگاو به هه‌نگاو په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال. له نوسینی ئادەم 
گیونه‌ش, وه‌رگنرانی ثه‌حمه‌د خالیدی. له سالی (۲۰۱۸)» له لایه‌ن 
(ئا قىن راگه‌ناناتی قار اوھ چابکر اوه کتیبه که ەر بته دنام 
پرسیار و وهلام باسی په‌روه‌رده‌ی سیکسبی کردووه. وهلامی 
چه‌ندین پرسی گرنگی له باره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی داوه‌ته‌وه. 


۳۵ 


پوخته‌ی به‌شی حه‌ونهم 


پرسیاره‌کان زورن. وه‌لامه‌کانیش جیاواز 


پرسیاره‌کانی دایباب و په‌روه‌رده‌کاران» زۆر و هه‌مه‌چه‌شنن. له کن 
په‌روه‌رده کردندا» به‌رده‌وام پرسیاری نوی و جیاواز دروستده‌بیت. 
هه‌ربرسیاره و وەڵامێكى تایبه‌ت به‌خوی ههیه. پشتده‌به‌ستیت به؟ 
جوری پرسیارهکه» ته‌مه‌نی مندال» شونن و کاتق رووداوه‌که» که‌سی 
وه‌لامدهره‌وه» .. تەنانەت دروستبووی برسیاره‌کانیش» سهرچاوه‌ی 
جوراوجوری هه‌یه! 

هه‌روه‌ها هه‌ندیکجار وه‌لامه کانیش که‌میک جیاوازی هه‌یه له‌نیوان 
که‌سانن وەلامدەرەوە› ئەمەش له‌به‌ر چه‌ندین هوکار» به‌تایبه‌ت؛ تاسقی 
زانستی وه‌لامده‌ر‌وه و شیوازی تیگه‌پشتنی له پرسیاره که» پاشان پیویستی 
پرسیارکه‌ر به وه‌لامه که! له‌به‌رئه‌وه ده گونجیت» هه‌مان پرسیار که لبّره 
کراوه» له که‌سنی تر بکرنت وهلامیی جیاوازی هه‌بیت. لەم کاته‌دا 
پنودسته که‌سی پرسیارکه‌ر سه‌رنجبداته استی وهلامه‌که» ایا چه‌نده 
پشت ده‌به‌ستیت به بنه‌ما زانستییه کان؟ هه‌تا چی رنژه‌یه کیش واقیعی 


و گونجاوه بو ژبان و که‌سییه‌ق خوی و کومه‌نگاکه‌ی؟ 


نیمه لەم به‌شه‌دا وه‌لامی زۆر پرسیارمان داوه‌ته‌وه» چه‌ندین پرسپاری 

تردش ههن پتویستیان به وهلام هه‌یه. بونمونه: 

- منداله كەم بهم تازه‌ییه, هه‌ندیک ره‌فتاری سیکسی فتریووه؟ هوکاری 
چییه؟ چی بکه‌ین؟ 

- مندال له چی نه‌مه‌نیکدا پرسیاری سکسی بو دروست ده‌بیت؟ 

- ئەگەر مندانه کهم ده‌ستدرنژی کرده سەر خوشک و براکانی» چۆن 
مامه‌نه‌یان له گه‌ل بکهم؟ 

مندائه کهم دواکه‌وته‌ی گه‌شه‌ی ژبری هه‌یه» هه‌ندنکجار ره‌فتاری 

سنکسی نه‌گونجاو ده‌کات به‌رائبه‌ر دای و خوشکه‌که‌ی» چون 
مامه‌نه‌ی له‌گه‌ل بکه‌ین؟ 


ئەگەر مندائه کهم» له رنگه‌ی قوتابخانه ده‌ستدرتژی کرابه سهر چی 


بکه‌ین؟ 
باوه‌شکردنی ماموستا پیاوه‌کان» به کچه (۱۰) سالانه که‌مدا» هه‌تا 
جچه‌ند دروسته؟ 
رولی این چبیه له په‌روه‌رده‌ی سیکسیدا؟ 
له به‌شه کان یه کهم هه‌تا شه‌شهم» لەم کتیبه‌دا ولامی زورنک لهو 
پرسیارانه هه‌به» به خونندنه‌وه‌ی ورد و به‌اگایانه» خوننه‌ر وه‌لامه‌کان 
ده‌دوزنته‌وه. امانجی نهم به‌شه بربتییه له روونکردنه‌وه‌ی زباتری 
بابه‌ته که و چه‌سپاندنی زانیارییه‌کان له هزر و ده‌روونی خوننهر و 
په‌روه‌رده کاردا. هه‌روه‌ها چه‌ند پرسیارنی دووباره وه‌لامدراوه‌ته‌وه» که 
به‌شیکن له پنداوستییه کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال! 


سهرچاوه‌یه‌کی سودبه‌خش 
رینوینی باوان بۆ په‌روه‌رده‌ی جنسی رژله‌کانیان 


پنناسه‌ی کنیب: 

کتنبه‌که تایبه‌ته به په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندالان» له روانگه‌ی 
اینه‌وه بابه‌ته‌که‌ی روونکردوته‌وه. به‌لام لایه‌نه زانستییه که‌ی 
فه‌راموش نه کردووه. ده‌توانیت وهلامی زقر پرسیار بداته‌وه که دایباب 
هه‌یانه لەسەر ره‌فتاری ستکسی منداله کانیان» جگه له باستی گشتی 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی, وهلاعی چه‌ندین پرسیاری په‌روه‌رده‌کارانی له سەر 
زۆر لایه‌ی ستکسی داوه‌ته‌وه. 


ناوه‌روک: 
له حه‌وت به‌ثی سهره‌ک پیکهاتووه: 
۱. گه‌شه‌ی جنسی و په‌روه‌رده‌ی جنسی 
۳. هه لونستی ثیسلام سه‌باردت به جنس . 
۳. هه‌لونستی باوکان و مندالانی موسئلمان له اقار په‌روه‌رده‌ی جنسی 
ئ. به‌روه‌رده‌ی جنسی چی بو هه‌یه؟ چی له‌سه‌ره؟ 
۵ قوناغه کانی تەمەن و په‌روه‌رده‌ی جنسی. 


۳۹ 


سم - د. جەعفەر عومەز تسکت سست تب 


1. گه‌شه‌ی جنسی کوران و کچان. 
۷. پرسیار و وه‌لام له‌سه‌ر گه‌شه و ره‌فتاری جنسی 
۸. پرسیار و ودلام ده‌رباره‌ی هه‌رزه کاران, 
له دوو به‌شی کوتایی» وەلامی (۱۰۰) پرسیاری دایباپانی داوهتهوه» له 
باره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی مندال و نه‌وجه‌وان. 


ناسنامه‌ی کتنب: 

رتنوتی باوان بق به‌روه‌رده‌ی جنسی روله کانیان» له نوسینی د.مه‌نمون 
موبیز» وه‌رگترانن نه‌وزاد رەزا روستهم و محمد محیدین محمد. له سای 
(۰)۲۰۱۹ له‌لایه‌ن (خانه‌ی چاپ و بلاوکراوه‌ی چوارچرا)وه چاپکراوه. 
کتنبه که له (۲۸۰) لاپه‌ره‌ی قه‌باره مامناوه‌ند پیکهاتووه. 


مندالیکی پینج سالان. له دایکی نزیک بوویه‌وه و لیی پرسی: 
«دایه گیان! من له کویوه هاتووم (چون دروست بووم)؟» دایکیشی 
بق ساتیک له پرسیاری منداله پتنج سالانه‌که راما و سه‌رسام 
بووء دواتر پتیوت: «رژله‌ی شیرینم! من و باوکت هاتین, ناوکه 
خورمایه‌کمان هیناء خستمانه ژیر نه‌و رایهخ و فه‌رشه‌ی که له 
ژوره‌وه‌یه» یتر ناوکه خورماکه گه‌وره‌بوو» ورده ورده هه‌تا بوو به 
تق (توی لی دروستبوو)». منداله‌که وهلامه‌که‌ی دایکی به ته‌واوی 
په‌سه‌ند کرد. چونکه قسه‌ی دایکی حه‌قیقهت و راسته‌قینه‌یه. چونکه 
دایک درو ناکات.! روژان هات و رویشتن. دایک ئهو قسه و باسه‌ی 
به ته‌واوی له بیرچوبوویه‌وه, دوای چه‌ند مانگیک, له کاتیکدا دایکه‌که 
خه‌ریکی پاککردنه‌وه و گسکدانی مال بوو, منداله‌کهش لهو نزیکانه 
خه‌ریکی یاریکردن بوو, کاتیک که دایکه‌که راخه‌ر و فه‌رشه‌که‌ی 
به‌رزکرده‌وه هه‌تا ژیری پاک بکاته‌وه. سهیر ثه‌کات هه‌ندیک میروله‌ی 
وردی بچوک له ده‌وری ناوکه خورمایه‌ک کزبونه‌ته‌وه» منداله‌که به 
په‌له و هه‌له‌داوان رایکرد بق لای دایکی (چونکه ثاگای له دایکی بوو. 
که خه‌ریکی گسکدانی زیر به‌ره‌که‌یه) دایکی به گسکه‌که‌ی خه‌ریکی 
لندانی ناوکه خورماکه بوو, بۆ ئه‌وه‌ی میروله‌کانی ده‌روری بکوژیّت 
و ده‌ریان بکات. منداله‌که هاواری ثه‌کرد و به ده‌نگی به‌رز ثه‌گریا 


TY 


کک کا کک 1 د. جەعقەر عومەر سس یت با 


و ثه‌یوت: «وازیان لی بینه. ئه‌مانه (متروله‌کان) مندالی منن» مندالی 
منن..!» 

چیروکیکی راسته‌قینه‌یه. به‌لام له نوکته و گالته و گەپ دە چنت» 
به‌لکو ناواخنه‌که‌ی پریه‌تی له وانه‌ی په‌روه‌رده‌یی زور گرنگ و 
بایه‌خدار. وهلامیکی ناراست و په‌روه‌رده‌یه‌کی هه‌له. بووه هوی 
ده‌بیت ده‌رباره‌ی دروستبون و زوربوونی مروف, دواجار شیواندن 
و تنکچوونی په‌یوه‌ندی مندال لەگەل دایکیدا دیته به‌رههم. وه 
تزروانینی بق راستیتی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی دواتری!* 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی زور کاریکی سوک و اسان نییه. وه زور 
ساده و ساکاریش نییه» وه‌ک لای هه‌ندتکمان گومانمان وایه ساده 
و ساکاربنت. ناکرت و نابیت که له ریگه‌ی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فیزیون 
و دابه شکردنی بلاوکراوه‌وه کاره‌که ته‌واو بت نه‌خیر وانییه به‌لکو 
کاریکی به‌رده‌وام و هه‌ميشه‌ییه, تیهه‌لکینش ثه‌بیت له‌گهل هه‌موو 
قوناغه‌کانی ژیانی مروشداء هه‌تاوه‌کو خووره‌وشت 0 ثاکاری ورده 
ورده رابهیننت. له هه‌موو هه‌ستان و دانیشتنیک و جموجولیکییه‌وه." 
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بایغ‌گرافی نوسهر 


چه‌عفهر عومهر ئەحمەد 

پزیشکی پسپوری نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان 

به‌کالوریزس له پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری گشتی 

دکتقرا له پزیشکی ده‌روونی 

ده‌سنه‌ی دامه‌زرتنه‌ری توری لىدەر بق پنگه‌یاندنی سهرکردد. 

ده‌سته‌ی دامه‌زرینه‌ری ریکخراوی که‌یساین بق تویژینه‌وه‌ی زانستی. 

خاوه‌نی ھاوبيەش لەگەل دامه‌زراوه‌ی (تره‌ینین ثه‌کادیمی 
بق راهینان و راویژکردن) بق پروگرامی «به‌هره‌ی مندالان» بق 
په‌روهرده‌ی مندالان و پرۆگرامی «نه‌وجه‌وانی پنشه‌نگ » يۆ 
په‌روه‌رده‌ی نه‌وجه‌وانان. 

وانه‌بیِژ له په‌یمانگای ته‌کنیکی چه‌مچه‌مال. 


خاوه‌نی ئەم پاکیجانه‌ی راهینان و فیرکردنه: 

- خولی بنه‌ماکانی په‌روه‌رده (۱۵ سه‌عات)؛ بق دایباب و 
په ر وه رده‌کاران. 

- کورسی تنگه‌یشتن و چونییه‌تی مامه‌له له‌گه‌ل نه‌وجه‌وان؛ (۱۵ 
سه‌عات) بۆ دایباب. (۰ سه‌عات) بق پسپورانی بواری 
ده‌روونناسی و کومه‌لناسی. 


Ee 2 وه د. جەعفەر عومەر‎ REE 


ت کورسی ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشی ده‌روونی (۱۵ سه‌عات)؛ تاببەت به 
پزیشکان. پە‌رستاران» تویّژه‌ران و چاره‌سهرکارانی ده‌روونی و 
كۆمەلايەتى. 

- وۆركشۆپى کزنترولی فشاره‌کان (۸ سه‌عات)؛ بق تەمەنى سەرو 
۸ سال. 

- وۆركشۆپى کونترولی توره‌یی ٤(‏ سه‌عات)؛ بق تەمەنى سەرو 
۸ سال. 

- وورکشوپی بنیاتنانی متمانه‌به‌خوبوون لای مندال ٤(‏ سه‌عات)؛ بق 
دایبابی مندالان. 

- خولی سایکولوجیای نه‌خزش و چونییه‌تی مامه‌له لەگەل نه‌خوش 
(ه سه‌عات)» بق پزیشکان, په‌رستاران و تونژه‌رانی ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی. 

- کورسی سهرکرده و سهرکردایه‌تی دامه‌زراوه (۱۰ سه‌عات)؛ بق 
ثه‌ندامانی رنکخراو و دامه‌زراوه‌کان و چالاکانی کومه‌لی مه‌ده‌نی. 


به‌رتوکه چایکراوه‌کانی نوسهر: 

۰ نه‌خوشی ده‌روونی؛ به شيت بانگیان مه‌که, له ثازاریان تییگه. 

۲ داییابی سه‌رکرده؛ بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی په‌روه‌رده‌ی مندال. 

۳ که‌شه‌پندانی خود ریبه‌رتکی کرداری بق سه‌رکه‌وتن له ژیاندا. 

.٤‏ هه‌لبژاردنی کولیژ: رینیشانده‌ریکی تایبه‌ته به خویندکارانی 
ده‌رچوی پولی ۱۲ی ناماده‌یی 

. ده‌روندروستی له ئیسلامدا: رننماییه‌کانی ئاینی ئیسلام بق 
ده‌روندروستی تاک مسولمان 

1 چاره‌سهر و کونترزلی فشاری ده‌روونی. 


Ê 


د.جەعفەر عومه‌ر 
پزیشکی پسپوری دەروونى 


له تویژینه‌وه‌یه‌ک که له ولاتی یّران کراوه. ده‌ر که‌وتووه که زیاتر له (۸۲۶)ی 
به شداربووان هیچ زانیارییه‌کیان له‌باره‌ی ته‌ندروستیی سیکسییه‌وه باس 
نه کردووه بق مندالّه‌کانیان! هه‌روه‌ها ریژه‌ی (۸۹)ی دایکان و باوکان 
نه‌یانزانیوه چۆن وه‌لامی ره‌فتاری سیِکسیی مندالّه‌کانیان بده‌نه‌وه! هوکاره که‌شی 
ثه‌وه‌یه که دایباب روش نبیریی په‌روه‌رده‌ی سیکسییان نه‌بووه . له راستیدا 
با سکردنی بابه‌ته سیِکسییه‌کان کاریکی ئا سان نیییه. چوونکه زوربه‌ی خه‌لکی 
هه‌ست به شهرم و خه‌جالّه‌تی ده‌که‌ن. خانه‌واده‌کان ده‌توانن هه‌موو بابه‌ته‌گان 
لەگەڵ منداله کانیان باس بکهن, ته‌نها بابه‌تی سپکسبی نه‌بیّت . هه‌روه‌ها 
قسه‌کردن له‌گه‌ل مندالّه‌کانت سهباره‌ت به سیکس. پروسهیه‌کی به‌رده‌وامی 
ژیانه . 

ئهم کتیّبه ده‌توانیّت یارمه‌تیی دایباب و په‌روه‌رده‌کار بدات بق ده ستپیکردن يان 


به‌رده‌وامبوون له پروسه‌ی به‌روه‌رده‌ی سیکسیی مندله‌کانیان! 


ISBN: 978-9922-710-08-2 
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